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PROFESNIM VZDELAVANIM KE KVALITNEJSIM
SLUZBAM DOMOVA CUJKOVOVA

Domov Cujkovova se Uéastni vzdélavaciho projektu,
ktery je financovan z prostiedkii ESF prostrednictvim
Operaéniho programu Lidské zdroje a zamestnanost
a statniho rozpoétu CR.

Cislo projektu: CZ.1.04/3.1.03/A7.00213

Cile projektu:

proskolit zaméstnance v modernich metodach a efektivnich
principech poskytovani socialni péce seniorim a omezit
tak vznik pripadnych krizovych situaci prfi praci
s uzivateli, vytvorit uceleny plan vzdélavani pro zaméstnance
dle jejich specifickych pozadavki a potreb uzivatelu.

Realizaci projektu se prohloubi dovednosti nasich
zaméstnancu s cilem uéinné pracovat s uzivateli a poskytnout
jim tak kvalitni socialni péc¢i. Projekt je zaméren
na zvysSeni odborné pripravenosti zaméstnancu a je plné
v souladu s cili organizace.

Celkem bude v letech 2014 a 2015 realizovano 61 skolicich dnu
pro zapojenych 114 zaméstnancu.
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ZRIZOVATEL NAM POSKYTL DOTACI

Od naseho ziizovatele STATUTARNIHO MESTA OSTRAVA
jsme v roce 2013 obdrzeli dotaci ve vysi 480 tis. K€ na nakup
3 kusi zvedaku, které umozni zachovani a také zvyseni
komfortu uzivateli pri péci o jejich osobu. V neposledni radé
tyto zvedaky také pomahaji odstranit namahavou fyzickou
praci personalu pri provadéni oSetrovatelské péce
u nepohyblivych uzivateld.
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DalSi dotaci, kterou nam nas zrizovatel poskytl, byly finan€ni
prostredky ve vysi 264 tis. K¢, za které jsme v roce 2013
nakoupili 90 kust drevénych, €alounénych zidli do vsSech
jidelen v budové B. Pékné zidle s barevhym c¢alounénim
zutulnily nase jidelny a zvysily pohodli uzivateltl pri stolovani.




A do tretice vseho dobrého - za finanéni prostredky ve vysi
600 tis. K¢, které jsme opeét obdrzeli od naseho zrizovatele,
jsme mohli v lonském roce zakoupit 200 kusti novych noc¢nich
stolki s praktickou vysuvnou deskou, které zcela jisté
vylepsily vzhled pokoji v domové.

(MM)
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VANOCNI KLUB

Chci timto podékovat veskerému personalu domova
za krasnou pripravu lonskych Vanoc, klidnou atmosféru
celého vanoéniho obdobi. Opravdu nam nic neschazelo.
Vyzdoba byla bohata po celém domové, na jednotlivych
usecich podle fantazie uzivateli domova. Na vSech usecich
byly vanoéni stromky, jeden u vchodu do domova
a ten nejvétsi ve velkém sale. VSechny byly krasné nazdobené
a pod nimi jsme vSichni nasli i darek a cukrovi. Po celou dobu
vanoc¢niho obdobi hrali vano¢ni pisné i koledy a to nejen
z radia, ale i zivé. Na Stédry den jsme se vsSichni sesli
ve velkém sale u stromecku jako jedna velka rodina. Neni nic
smutnéjsiho nez byt o Vanocich sam. A tady nam vsem pani
reditelka, vrchni sestra i vedouci socialniho useku popraly
st'astné a veselé. Jen ten snih nam do té vanoc€ni atmosféry
trochu chybél.
-MMa-




SILVESTROVSKY KLUB 2013

Jesté nedoznély oslavy Vanoc a uz tu byl k oslavovani
posledni den vroce - Silvestr. Toho dne 31. 12. 2013
jsme se vsSichni sesli ve velkém sale, kde jsme si poslechli
péknou hudbu, ale také si vsichni zazpivali. K tomu jsme byli
pohosténi a potom nasledovalo vzpominani. Vzpominalo se,
jak se slavi ve sveté Silvestr a Novy rok. Uzivatelé zase
zavzpominali, jak to byvalo v jejich oblastech. Vzpominalo se,
co rok 2013 prinesl dobrého, ale byly i smutné momenty
a tak do Nového roku jsme vysli s pranim, aby toho smutného
bylo co nejmin. Nakonec nam p. reditelka i ostatni z vedeni
poprali vsechno nejlepsi a vsichni jsme si pfripili dobrym
vineCkem. Nezapomnelo se ani na ty, ktefi se pro zdravotni
stav nemohli ucastnit. Pani reditelka, p. vrchni i vedouci
socialninho useku navstivily tyto uzivatele osobné na pokojich,
¢imz je urcité potésily. Dekujeme vSsem za hezky zavér roku.

-MMa-



ROTOPEDTOURS A PESKOTOURS 2013

,Rotopedtours a péskotours”“ je nazev projektu,
ktery organizuje obéanské sdruzeni Narodni sit’ podpory
zdravi. Projekt je zaméfen na seniory v Ceské republice. Loni
na podzim (v meésici fijnu) probeéhl jiz 7. ro€nik tohoto projektu
a poprvé se jej zuéastnil i Domov Cujkovova.

Kazdy rok organizatofi zduraznuji, ze nejde o rekordy,
ale o radost z pohybu a z pozitivnich zazitkii pri spoleénych
setkanich. Presto byl lorisky ro¢nik v kazdém ohledu rekordni,
ucastnici ujeli a usli nejvice metrii a kilometrt v celé historii
poradani tohoto projektu. Pred tremi roky si u€astnici poprvé
stanovili odvazny cil: spolec¢né zkusit objet a obejit planetu
po rovniku. Vzdy to dokazali, ale loni se opravdu prekonali,
protoze se jim podarilo ,,obejit a objet” rovnik 2x a kousek!
VSichni spolec¢né usli a ujeli 86 308,6 kilometrd. To je
na jednoho uUcastnika v pruméru 48,5 kilometrii za mésic,
coz ¢asto nezvladnou ani mnohem mladsi a zdravejsi lidé.
Hlavnim cilem projektu bylo udrzet si kondici, zastavit ubyvani
sil kvuli nedostatku pohybu a udélat néco pro své zdravi
i naladu. V nasem domové se tohoto projektu v fFijnu
zucCastnilo celkem 29 uzivateld. Spoleéné usli a ujeli celkem
58 864 metru.

V listopadu probéhlo ve velkém sale slavnostni vyhlaseni
vysledkl, kde nasi uzivatelé prislibili G€ast i v dalSim ro¢niku
tohoto projektu. A to jesté netusili, ze pomohli prispeét
k vytvoieni éeského rekordu! Cesti seniofi se ,nejvétsim
po¢tem najezdénych a nachozenych km seniory za meésic”
zapsali do Ceské knihy rekordu!

_SB-



udéluje

CERTIFIKAT

O VYTVORENI CESKEHO REKORDU

Nejvetsi pocet najezdénych a nachozenych km
seniory za meésic

V pribéhu akce s nazvem

Rotopedtours a PéSkotours 2013

seniofi z celé CR ujeli na rotopedech, motomedech, $lapadlech nebo usli
pésky uctyhodnych 86 308,6 km! Celé akce se zilastnilo 1 778 seniorti
ve véku 60 — 100 let ze 74 domovi pro seniory, dennich stacionaii nebo
seniorskych klubl, ke kterym se pfidalo i nékolik jednotlivet. Kazdy
v priméru absolvoval 48,5 km za mésic. Rotopedtours a Pé&skotours
organizuje Narodni sit' podpory zdravi za finan¢ni podpory Nadace
Tat’dany Kuchafové Krasa pomoci a Narodniho programu zdravi - projekty
podpory zdravi Ministerstva zdravotnictvi.

" NARODNI sft
YZ& PODPORY ZDRAVI

Udaj byl do Ceské databanky rekordii zaevidovén 19. listopadu 2013
v Pelhfimové.

Lubol Rafaj Ing. Josef Vanék Miroslay Marek




KUZELKOVY TURNAJ 2014

V letosSnim roce probéhne v nasem domové kuzelkovy turnaj.
Nejdrive budou mezi sebou soutézit uzivatelé z jednotlivych
useku. Nejlepsi hracéi z kazdého useku postoupi do finale,
které se bude konat v mésici zari. V unoru se turnaje jiz
zucastnili uzivatelé usekll 5B a 4B. V breznu je naplanovan
turnaj pro useky 3B a 1B, v dubnu pro useky 5A a 4A, v kvétnu
se turnaje zucastni Useky 3A a 1A a v éervnu uzivatelé useki
2A a 2B. Uzivatelé jednotlivych usekl budou vzdy dopredu
informovani o terminu konani. Zucastnit se muze kdokoliv,
kdo ma zajem a chut’ si zahrat kuzelky.

Turnaje vzdy probéehnou ve velkém sale, coz je letosSni
novinka. Doted’ jsme si mohli zahrat kuzelky pouze na zahradé
u budovy ,B“ ¢imz jsme byli zavisli na vhodném pocasi,
v zimé se hrat vibec nedalo. Moznost zahrat si kuzelky
kdykoliv v roce, mame diky nakupu kuzelek, které jsou vhodné
jak k interiéerovému vyuziti, tak ke hrani venku. Kuzelky byly
zakoupeny v lednu letosniho roku. Jedna se o zavésné ruskeé
kuzelky, vyrobené zrecyklované a tvrzené pryze. Vzhledem
k pouzitému materialu jsou nehluéné, odolné proti vihku,
desti, snéhu a mrazu. Je mozné je rozlozit, ¢imz jsou
premistitelné.

-SB-




HARMONIKA PRO RADOST

Od prosince lonského roku knam do domova dochazi
pan Vlastislav Tyrlik. Prihlasil se sam jako dobrovolnik,
ktery nabizi v naSem domové hrani na kytaru, harmoniku
a zpév. Zacal dochazet hrat a zpivat nejprve na useky budovy
»B*, kde byl vrele prijat. Ohlasy na jeho navstévy byly opravdu
skvélé. Proto pokracoval i na usecich budovy ,,A“. Nyni jiz hral
a zpival na kazdém useku nékolikrat. PriSel také na jeden
ze stredecnich klubtl, kde se mu tak zalibilo, ze v souc¢asné
dobé navstévuje nas domov i na klubech sobotnich.

Pan Tyrlik dochazi do naseho domova zdarma, rozdava radost
a dobrou naladu zcela nezistné. Kdyz mu za jeho navstévy
chceme podékovat, mluvi jen o tom, jakou radost to prinasi
jemu.
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Pan Tyrlik je nyni vduchodu, naposledy pracoval
jako mistr a inspekéni technik v hutnim podniku v Ostravé.
Zije s pritelkyni Janou, ktera ho obéas pfii navstévach
do naseho domova doprovazi. Ma 2 déti a 3 vnoucata.
Jeho koni¢ky jsou rodina, prace na pocitaci, hra na harmoniku
a kytaru, kulinareni a sport (turistika, kolo, plavani).

K hudbé pana Tyrlika privedla jeho maminka, ktera hezky
zpivala a také hrala na housle. Kdyz mu bylo 12 let, zacal
chodit do hudebni Skoly, kde se naucil hrat na harmoniku.
Po ukoné€eni zakladni skoly se v hrani na harmoniku jiz
zdokonaloval sam, jen tak pro zabavu svého okoli.

Pan Tyrlik zastava nazor, ze:

,otari je cely druhy zivot po mladi.

Za vSechnu radost a dobrou naladu, kterou nasim uzivatelim
pan Tyrlik rozdava, mu nalezi obrovské podéekovani a obdiv.

_SB-
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SPORTOVNI HRY

Ve dnech 13.-14.1.2014 se uskutecnily sportovni hry ve velkém
sale. Prvni den soutézili uzivatelé budovy ,,A“ a druhy den
uzivatelé budovy ,,B“. Opét bylo pripraveno nékolik disciplin
(skladani puzzle, hod magnetem na ter¢, loveni ryb, vajping,
apod.). VsSichni sportovni nadsenci se s chuti vrhli
do soutézeni, aby u jednotlivych disciplin podali co nejlepsi
vykon. Az meéli vsichni zucastnéni odsoutézeno, zacaly
se séitat body. Mezitim jsme si kratili ¢as jmenovanim zimnich
sportu. Pak nasledovalo vyhlaseni vitéza. Z budovy ,A“
se na 1. misté umistila uzivatelka useku 5A p. Pachutova,
2. misto ziskala uzivatelka useku 2A p. Kotalova a 3. ocenéné
misto patrilo uzivatelce useku 5A p. Janacové. Z budovy ,B*
patrilo 1. misto pani Veselikové z useku 1B, na 2. misté
se umistila p. Znajdova z useku 4B a 3. misto ziskala
p.- Junkova z useku 1B. VSichni zu¢astnéni ocenéné odmeénili
bujarym potleskem.

-MB-

Hod na magneticky terc Disciplina Vaj-ping

12



VZPOMINKY

Béhem svého zivota poznavame, prozivame, ziskavame
a ztracime. To, co drzi identitu ¢lovéka pohromadé, jsou jeho
vzpominky na vsSe, co prozil, s ¢im se setkal. Vzpominat
muizeme zpévem znamych pisni, recitaci basni, hlasitym
predcéitanim nebo jen tichym vnimanim podnétu,
jako jsou fotografie, pohlednice, staré casopisy, sledovani
starych filmia. Nékteré vzpominky spojuji lidi urcéitého véku,
treba to, jaké jezdily autobusy, obleceni, které jsme nosili. Pri
povidani o urcitém obdobi se nam tyto véci

vybavi bez dlouhého premysleni. Takové

,Strample“ jsou nezapomenutelné! No a ,2;@.‘,-{\
kdo z dne$nich tFiceti- &tyficetiletych nebyl W’
v détstvi jiskrou a pionyrem? Slib jiskry si

pamatuji dodnes. Dalsi  spolecnou

vzpominkou je treba obchod ,,Tuzex“, kde se pred sametovou
revoluci daly za ,,bony*“ sehnat ,super véci“. Ale spojovat
mohou i charakteristické znaky urcitého kraje, u nas
v Ostravé to bylo a stale jesté je uhli, na jizni Moravé to je
vinna réva a tak bychom mohli pokracovat. e 4
Cely Zivot si vzpominky snaZime zachovat " wif
nejen v paméti, ale také v Suplicich l“"ﬂi f =
a krabicich. Schovavame si razné &
predmety, fotky, prvni boti€ky nasich déti. N
V dnesni dobé jsou nase ,,pokladnice vzpomlnek“ rozsweny
0 ruzné technické vymozenosti, napr. pocitace. S pomoci
rodin a personalu si mohou obyvatelé domova Cujkovova
vyrobit krabice a knihy vzpominek z fotek a véci, které jsou
jim milé. Vznikaji i dalSi spole€né vytvory jako napfr. ,,Strom
vzpominek“. Na dva z nich jsme se zasli podivat.
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STROM VZPOMINEK

Se svolenim nasich uzivatelek a jejich rodin, bychom se radi
podélili o vysledek naseho spoleéného snazeni. Spolec¢né
s personalem useku 2A a ve spolupraci srodinou byly
vytvoreny ,,.Stromy vzpominek*.

Pani Jindfiska Majova zila cely zivot
zde v Ostravé, pracovala jako
Svadlena. Vychovala dvé déti, dceru
a syna. Pred péti lety se prestéhovala
do Domova Cujkovova. Nyni je
uzivatelka zcela imobilni, nejvice €asu &
travi na pokoji a ,Strom 2Zivota“ | |
je pro ni velmi dulezity, protoze diky nému ma svou rodinu
neustale u sebe.

Pani Rizena Skypalova se narodila
v Rumunsku a ve svych 21. letech
prisla do tehdejsi CSSR, kde se také
vdala. Pracovala v textilni tovarne
v Jeseniku. Vychovala 7 deéti, z toho
dvakrat dvoj¢ata. Pani Skypalova "
bydli v Domové Cujkovova prvni rok.
Pii vybéru fotografii manzela a nékterych ¢lenu jeji rozvétvené
rodiny se hodné vzpominalo. Postupné si zavzpominala
na vSechny blizké, které na fotkach poznavala.

\

Jsme radi, ze ,Stromy zivota“ jsou peéknymi dekoracemi
pokoju uzivatelek, a také prostfedkem smysluplné
komunikace, ktera navodi pfijemnou atmosféru.

-Personal useku 2A-
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RUSKY BAL

Ve stredu 19. 2. 2014 jsme se vSichni, kdo maji radi veselo
a zabavu, sesli ve velkém sale na ,,Ruském bale“. Kdo chtél,
mohl pfijit v masce. Tak jsme mohli kromé nékolika ruskych
zen v krojich potkat i pana Lenina. Kdyz se vsichni usadili,
objednali si ob€erstveni, cekalo nas prekvapeni. Zaméstnanci
useku volnocasovych aktivit si pro nas pripravili pohadku
»Mrazik“. T o

V programu nechybélo povidani o tradicich a zajimavostech
Ruska, zpivaly se pisné, zatancil zensky soubor v ruskych
krojich. Vystoupil také nas peéevecky soubor ,Navraty“,
ktery si pfripravil pasmo ruskych pisni. Na kytaru hrala
¢arodejnice z pohadky o Mrazikovi, ktera byla snad jesté lepsi
nez ta z pohadky. Slo ji to moc hezky i na taneénim parketu,
kde sklidila nejvéetsi obdiv a aplaus. Aby byla atmosféra jeste
vice ruska, mohli si vsSichni koupit pirohy stvarohem
nebo masem. A z €eho vlastné takovy piroh je? Receptl jsem
nasla hodné, nékteré davaji do tésta tvaroh, mouku a maslo,
VvV jiném se pouzivaji brambory nebo syr. Také naplné si kazdy
vybere dle svych chuti, protoze se mohou plnit jak sladkymi
jableénymi, tvarohovymi, tak slanymi naplnémi z masa
nebo ryb. At je ten pravy piroh jakykoli, nam ty, co byly, moc
chutnaly. Bal se povedl a diky krasnym maskam a Satim byl
jiny nez ty ostatni. -DD-
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TERAPEUTICKE POMUCKY A SPOLECENSKE HRY

V loniském roce jsme v naSsem domové zakoupili terapeutické
panenky, o kterych jsme vas informovali v minulém ¢isle
Casopisu. Spolecenské hry a ergoterapeutické pomicky
uréené pro seniory prirozenym a prijemnym zpusobem slucuji
terapii s hrou, podporuji vzajemnou komunikaci, soudrznost
a obohacuji o skupinové zazitky. Zaroven také slouzi
k tréninku motoriky, paméti, smyslového prozivani,
koncentrace a kreativity. V letoSnim roce se nam podafrilo
pro nas domov znabidky terapeutickych pomicek
a spole€enskych her uréenych pro seniory zakoupit
nasledujici:

Obri Satek s otvory

Jedna se o hru scilovymi otvory a natistéenymi Gdisly
pro bodové ohodnoceni. Tato hra poskytuje mnoho hernich
moznosti, je ur€ena az pro 12 osob a rozviji pohybovou
aktivitu a motoriku.

Kdo najde chybu?

Hra obsahuje 48 fotokaret ve formatu A5, které zobrazuji rizné
osoby v kazdodenni situaci nebo pfi diivérné znamé c¢innosti.
Na kazdé fotografii se vsSak skryva néjaka chyba,
kterou je tfeba najit. Fotokarty rozvijeji pozornost, postreh,
slovni zasobu, schopnost vyjadifovani a poskytuji mnoho
prilezitosti k rozhovorim.
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Fotokarty

Stolni kuzelkova draha

Stolni kuzelkova draha obsahuje devét miniaturnich
kuzelek, které se shazuji kovovou kulickou. Pri této hre
se trénuje koncentrace, presnost mifeni, proziravost
a zrucnost.

-SB-
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BELSKY LES PROCHAZI VELKOU PROMENOU

Jako dité jsem si v Bélském lese hravala, , Areal zdravi“,
jak se mu fFikalo, mi navzdy zlstane vtéch nejhezéich
vzpominkach. Velky les uprostfred meésta, jako je ten nas,
je i evropskou raritou. K posezeni lakaly laviéky, kterych bylo
nespocCet. Velké piskovisté, houpacky a prolézacky délaly
radost détem. Lesem jsme se mohli jen prochazet, ale také
v ném sportovat. Bézecka trat’ vonéla pilinami a jehli€im.
V lese byly pomucky na cvi¢eni-hrazdy, kladiny, prekazky- vse
ze dfeva, aby nenarusovaly atmosféru lesa. Casem prolézacky
a sportovni pomucky zacaly trouchnivét, nékterym pomohli
vandalové. Bélsky les zacal vypadat smutné. V poslednich
letech nastesti Belsky les prochazi mnoha zmeénami.
Tak se stava opét chloubou Ostravy Jihu.

A jaké zmeény jiz byly uskutecnény v roce 2013 a jaké cekaji
Bélsky les v tomto roce?

Projekt, ktery nese nazev ,,RozSireni vyukového arealu Bélsky
les“, feSi odstranéni vSech technickych prvka v arealu -
zejména se jedna o asfaltové a betonové arealové
komunikace, zpevnéné plochy betonové a asfaltové, drobné
technické prvky jako znacky, ocelové prvky, betonové
zakladové konstrukce a kanalizaéni Sachty. Tato ¢ast projektu
byla ukon€ena v listopadu 2013 a stala 2,9 milionu korun,
priCemz vétsSinu nakladi pokryla dotace.

V ramci projektu bude provedena vysadba novych drevin,
oSetreni stavajicich a taktéz zalozeni novych podrostu
a travniku, a to v tomto rozsahu:

celkovy pocet vysazenych drevin — 5076 kusu
pocet vysazenych stromu — 3998 kusu

pocet vysazenych kerli — 1078 kus

celkovy pocet osSetrenych drevin — 145 stromu
celkova plocha zakladané zelené 9,91 ha.
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Mésto nyni hleda dodavatele na obnovu zelené. S upravami by
se mélo zacit v dubnu 2014, dokong€eni je planovano na léto.

V ramci tohoto projektu bude provedeno doplnéni novych
cest, altanu, lavicek a informacnich tabuli naucného
programu, ktery je navazan na jiz fungujici Lesni skolu. Méla
by také vzniknout nauc¢na stezka pro déti. Projekt by se meél
realizovat ve druhé poloviné (srpnu) roku 2014, ke konci roku
by tak Bélsky les mél byt kompletné dokoncen.

-DD-

Zpracovano z www.ostrava.cz

Bélsky les
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KOSTEL SV. PETRA Z ALKANTARY ,,CESKA PISA*

Kostel svatého Petra z Alkantary byl postaven roku 1736
v baroknim slohu. Nechal jej postavit mistni Slechtic
FrantiSek Wilhelm Larisch na misté drevéného kostela
svatého Martina, zminovaného jiz v roce 1447. Jelikoz
v Tésinském Slezsku bylo jiz svatému Martinovi zasvéceno
nékolik kostell, byl jako patron nového kostela vybran
svaty Petr z Alkantary. Roku 1759 byl kostel konsekrovan
biskupem Filipem Gothardem Schaffhotschem z Vratislavi.

Po zahajeni tézby cerného uhli bylo od roku 1854
pod kostelem vytézeno 27 sloji. Pod kostelem klesla puda
o 37 metri v pomérné kratké dobé a kostel se vlivem
poklest silné naklonil a vychylil o 6,8 stupnu na jih. Jesté
poc¢atkem 90. let minulého stoleti hrozilo kostelu zficeni
a byl uréen k demolici. V letech 1994-1995 probéhla
generalni oprava a zajisténi objektu a kostel se tak znovu
zaskvél v plné krase.
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Kostel sv. Petra z Alkantary, €asto nazyvany prosté ,,Sikmy
kostel”, se nachazi v okrajové casti mésta Karviné. Pivodné
byla vsSak tato nynéjsSi meéstska ¢ast Karvina-Doly
samostatnym méstem, které se nazyvalo Karvinna,
ato az do r. 1949, kdy doslo ke slouceni s ostatnimi obcemi
a vzniklo mésto s jednotnym nazvem Karvina. Karvinna byla
meéstem s vystavnhymi domy stejné jako hornickymi
koloniemi, reprezentativhim zamkem Solcou véetné
krasného zameckého parku, byla zde radnice, Uurady,
pivovar, dva kostely (novéjsi jiz neexistuje a zustal jen
zarizeni a spousta dalSich objektll dotvarejicich obéanskou
vybavenost vetsiho meésta. Vyznam Karvinné souvisel
predevSim s tézbou uhli, ktera ovlivnila vznik dalSiho
priamyslu a podnitila jeji celkovy rozvoj. Vlivem poddolovani
zanikla témeér cela Karvinna.

Bohosluzby se zde konaji pravidelné kazdou nedéli
a svatek. Je také mozné domluvit si s p. fararem skupinoveé
prohlidky kostela s vykladem.

Zpracovano z www.karvina.cz
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CO SE JEDLO V BAROKNIM DOMOVE DUCHODCU

Stari lidé to mivali tézké v kazdé dobé, zvlast’ ti chudi
a bez pribuznych. A co teprve veterani, kteri se vraceli
z valek €asto invalidni a prolezli nemocemi. Pravé jim chtél
ulehéit stafi osviceny hrabé Spork a postavil v Kuksu
hospital, jakysi barokni domov senioriu. Zakladani
charitativnich ustava patfilo v 18. stoleti k vysadam téch
nejbohatsich.

Foto: FrantiSek Petrak

Jidla pro veterany z Kuksu nebyla dietni. Do jidelnicku
dnesnich seniort by se ale s obménami dala zaradit.
Hospital na Kuksu byl uréen pro svobodné muze a vdovce
od 60 let. Budouci Spitalniky vybiral nejstarSi muzsky
potomek hrabéte Sporka. Mezi pozadavky patfily vojenska
sluzba, krestanska vira, stari, nemajetnost, puvod
ze Sporkova panstvi a zadni pribuzni, ktefi by se o né mohli
postarat. O veterany pecovalo 26 zameéstnancl vcetné
10. zen, které s nimi ale neprisly do styku. Staraly se o uklid
a udrzbu oble€eni, pomahaly v kuchyni. Pracovali tu i lékar,
lazebnik, 2 topi€i a také 4 sSkolaci, ktefi Cetli pri jidle
z mravouénych knih. Kdyz nékdo z veteranu ochorel, dostal
se po doporuceni zdejsSiho Iékare do péce radu milosrdnych
bratri, ktefi v levém kridle hospitalu provozovali Iékarnu
a malou nemocnici.

Spitalnikam, jak se chovancim z Kuksu fikalo, vafrili dva
kucharfi jednoduchou, vydatnou stravu. Nejcasteéji se jedly
kroupy, brambory, jahly, lusténiny, zelenina, ryby, obcas
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I maso. K snidani byvala polévka, k obédu kromé ni i hlavni
jidlo, vecCer polévka s chlebem. Na svatky se prilepsovalo —
na Martina nechybéla na stole husa, na Vanoce pernik,
0 masopustu koblihy.

Hospital na Kuksu fungoval jesté ve 20. stoleti. Na snimku z r. 1907 $pitalnici u pivecka.

FOTO: Archiv Hospitalu Kuks

Hlavnim napojem byla voda, domaci rad prisné zakazoval
konzumaci alkoholu, dokonce i v dobé odpolednich
vychazek mimo hospital. ,Vino i pivo se ale pilo,
nepokladaly se totiz za alkoholické napoje v dnesnim
smyslu. V nadacni listiné se fika, ze: ,,kazdy chovanec ma
rocné narok na tri sudy lezaku, tedy denné asi na 3 pullitry.
A tydné na zejdlik (0,5 I) vina jako svatecni piti,“ cituje
z listiny spravce kukského depozitare Jindrich Kolda,
jenz ji prelozil. Hospital na Kuksu byl zcela sobéstaény.
Prislusela k nému pole zajistujici brambory a obili,
v zahradé se peéstovalo ovoce, zelenina a lécCivé byliny.
Viastnil i pivovar, dva rybniky a tfi dvory, kde se choval
dobytek.

Za pobyt, stravu ani sluzby se na Kuksu neplatilo,
kazdy Spitalnik dostaval zdarma také obleceni.
A protoze podminkou prijeti byla chudoba, hospital neziskal
od svych chovancl zadny majetek. Provoz se financoval
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z nadace hrabéte Sporka a z prispévki mecenasi,
mezi nimiz nechybéla napriklad ani cisarovna Marie Terezie.

Hospital fungoval na Kuksu témér 250 let. Spitalnici jej
museli opustit az r. 1938 kvuli mnichovské dohodé.

A na €éem si treba stari panové pochutnavali?

Knedle Svestkovy

1 kg cerstvych Svestek, 1 veka, 2 vejce, 250 g sveétlé
strouhanky, 100 g hladké mouky, 50 g cukru, maslo, tvrdy
tvaroh.

Svestky bez pecek spafime, nechame vychladnout a drobné
nasekame. Svétlou stfidku veky bez kuarky rozmocime
ve vodé a promichame s vejci, ovocem i strouhankou.
Z hmoty tvofime malé knedli€ky, které obalime v mouce
a usmazime na oleji. Na talifi je prelijeme maslem a mizeme
posypat cukrem i tvarohem.

Hrachova baba

600 g vareného hrachu, 3 vejce, 100 g hladké mouky,
200 g strouhanky, 100 ml smetany na vareni (12 %), 50 g
mouckového cukru, 200 ml oleje, 1 starsi veka.
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Hrach smichame s vejci, moukou, strouhankou i smetanou
a vytvorime hustsi tésticko. Veku nakrajime na 1 cm silné
platky, obalime v téstiCku a usmazime ve vétsSim mnozstvi
oleje.

Slezska polivka

11 svétlého piva, 5 g kminu, 120 g masla, sdul,
200 g strouhanky z chleba.

Maslo rozpustime, kratce na ném orestujeme kmin
a prilijeme pivo. Kdyz se polévka zacne vafrit, zahustime ji
strouhanym susenym chlebem a osolime.

Zpracovano z www.media.novinky.cz
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NARODNIi PARK PODYJi

V tomto pokraéovani cestovani po narodnich parcich v Ceské
republice se podivame do Narodniho parku Podyji. O tomto
narodnim parku mnoho nevim, nebyla jsem tam,
a proto se tam podivam nové i ja s vami.

Unikatni prirodni skvost, ktery se na jihu Moravy zachoval
v témér pulvodni podobé castecné i proto, ze sem kvuli
ochrannému pohrani€énimu pasmu lidé s jejich ambicemi ménit
krajinu nemohli.

Mezi Vranovem a Znojmem protéka moravska reka Dyje
malebnym udolim. Cela tato oblast byla az do roku 1990 skryta
pred verejnosti za ostnatym dratem pohrani¢éniho pasma.
Jiz od poloviny osmdesatych let vsak diky nadsenym
prirodovédciim, pracujicim v této oblasti nedustojné
pod dohledem ozbrojenych strazca hranic, zacéal vznikat
ucelenéjsi material o tomto krajinném celku. Z takto
sestavenych dokumentt vyslo najevo, ze udoli Dyje je v ramci
stfredni Evropy ojedinélou prirodni lokalitou, ktera by si
zaslouzila zajistit nejvyssi ochranu v kategorii velkoplosnych
chranénych uzemi, formou Narodniho parku. To se diky snaze
odbornikl i témér vSeobecné podpoire uradl na jare 1991
skute¢né stalo.

Podlozi Narodniho parku je tvofeno metamorfovanymi
horninami a hlubinnymi vyvrelinami dyjského masivu.
Z hornin prevazuji ortoruly, pararuly, svory, fylity a krystalicke
vapence. Reka Dyje, ktera zde tvofi statni hranici mezi Ceskou
republikou a Rakouskem, se proplétda mnozstvim meandru,
tvoricich kouzelna zakouti, obklopena zalesnénymi skalnatymi
svahy. Diky minimalnim zasahium c¢lovéka pak toto uUzemi
reprezentuje vyjimeéné zachovalou ukazku krajiny fiéniho
udoli. Vyznam Podyji je predevsim v tom, ze témér vSechna
ostatni udoli rek v regionu stredni Evropy byla v minulych

26



letech neuvazené znehodnocena vystavbou prehrad,
komunikaci nebo rekreac¢nich zafrizeni.
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Dyje po tisice let modelovala v kyselych horninach Ceského
masivu udolni zarez, jehoz hloubka dnes dosahuje
az 220 metru. Projevuje se zde tzv. ficni fenomén, kdy udolim
pronikaji teplomilné rostlinné a zivoc€isné druhy z jihovychodni
teplé panonské oblasti do oblasti osidlené béznou
stredoevropskou kvétenou a zvifenou. Naproti tomu severni
a stinné expozice udoli obsazuji podhorské druhy rostlin
a zivocCichu. Vétsinu porostu parku tvori souvisla a prirozena
lesni spolecenstva. Prevazné se jedna o listnaté stromy,
i kdyz v minulosti byly v Podyji hojné zastoupeny
také jehliénany. Jednalo se predevSim o jedle a borovice,
které se vSak koncem stifedovéku zacaly vyuzivat jako material
pro stavbu ¢etnych mlyna tak intenzivné, ze tyto dreviny
neschopné se vegetativhé zmlazovat, z udoli rfeky témér
beze zbytku vymizely. Teprve od pocatku minulého stoleti,
kdy se zde zacalo uplatnovat lesni hospodarstvi, byly
vysazovany i modriny a smrky. Listnaté porosty vsak vyrazné
prevazuji a diky tomu ma v letnich meésicich udoli Dyje
prevazné svézi, bréalové zelenou barvu. V zapadni éasti parku
dnes najdeme lokality puvodnich podhorskych bucin,
které smérem na vychod stridaji dubohabrové porosty.
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Tato rozmanitost lesnich spole€enstev je doplnéna mozaikou
skalnich amfiteatru, rozsahlych sut'ovych poli, nivnich luk,
proslunénych lesostepi i unikatnich ploch viesovist.

Pocetnou Slechtu v dlouhém seznamu rostlin a zivoc€ichu
obyvajicich narodni park tvofi predevSim vzacné a chranéné
druhy. Kvete tu napriklad kosatec dvoubarvy, lilie zlatohlava,
divizna nadherna, koniklec velkokvéty, brambofik nachovy,
meésicnice vytrvala nebo kychavice ¢erna. Z zivocichl stoji
rozhodné za zminku symbol tohoto narodniho parku ¢ap
c¢erny, vydra ficni, tesarik obrovsky, roha¢ obecny, vyr velky,
lednacek fri€ni, jestérka zelena, kudlanka nabozna, netopyr
Brandtiv nebo nas nejvzacnéjsi had, az dvoumetrova uzovka
stromova. Kromé bohatého zastoupeni flory a fauny se na
uzemi parku nachazi i nékolik geologickych zajimavosti a
pripadni navstévnici zde mohou obdivovat i par historickych
pamatek, které sved€i o tom, ze Podyji nebylo vzdy
tak opusténym a zapomenutym koutem Moravy.

Tipy na zajimava mista a trasy na uzemi parku

Zacnete-li svou navstéevu Podyji pri severozapadnim okraji
Narodniho parku, stoji rozhodné za to navstivit krasny zamek
Vranov, ktery vznikl postupnou prestavbou hradu z 11. stoleti.
Nejen, ze si vyslechnete zajimavy vyklad o historii celého
kraje, ale prohlédnete si velmi zajimavou zameckou expozici
a navic ze skalnatého ostrohu nad fekou spatrite prvni usek
narodniho parku. Kdyz uz jste ve Vranove, vydejte se
po cervené znacce po proudu reky a brzo stanete pod skalni
sténou, ve které si muzete prohlédnout péknou ukazku
zprohybani geologickych vrstev zvanou Hamerské vrasy. Jsou
dokladem bourlivych horotvornych procesu ve zdejsi oblasti.
Pujdete-li jesté dal po cEervené, po tzv. PasSeracké stezce,
a zahnete asi po 4 km (pocitano od Vranova) na kratkou
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odbo¢ku vpravo, dojdete k Ledovym slujim. Tady se
ve skalnich puklinach a podzemnich mistnostech, vzniklych
zhroucenim skalni stény, udrzuje nékdy po cely rok velmi
nizka teplota, ktera sem pronika v zimnim obdobi. V této
podzemni lednici se tak i béhem léta udrzuje ledova vyzdoba
v podobé rampoucht ¢i ledovych povlaki kamennych stén.
Lézt do podzemnich dutin je vSak nejen zakazané, ale i velmi
nebezpecéné. Kamenné bloky jsou nestabilni a diky ledu
i velkym rozdilim teplot neustale v pohybu. Pod Ledovymi
slujemi, dole v udoli, je dobre patrny tzv. opusteny meandr
I s okrouhlikem. Je to dnes jiz sucha zakruta byvalého reciste
se skalnatym ostravkem z houzevnatéjsi horniny,
ktery odolaval erozi proudu Dyje, az ho freka odrizla
od hfebene a zkratila si tak cestu.

Nad udolim Dyje je i nékolik dalsich vyhlidek, z nichz je
nadherny pohled na meandrujici feku, kamenné more
i zalesnéné nepristupné strze. K takovym vyhlidkam rozhodné
patfi Vrani skala, LiS¢i skala ¢i v jihovychodni €asti parku
se nachazejici Kralliv stolec a Sealsfieldiv kamen. Vyhledy
na fiéni udoli jsou nezapomenutelnym zazitkem predevsim
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na podzim, kdy zalesnéné svahy hraji diky pestré skladbé
drevin opravdu vSsemi barvami.

Jeden z nejhezcéich vyhledd pak nabizi Novy hradek. K nému je
mozné se dostat z malé vesni¢ky Lukov, lezici na samé hranici
Narodniho parku. Po €ervené turistické stezce se odtud vydate
na jih az k rozcesti zvanému Pricky. Tady odbocite do lesa
po zelené, ktera vas dovede az k bytelné drevéné brané
zficeniny Nového hradku.

Na skale nad hlubokym udolim Dyje tu stoji vlastné dvé hradni
zficeniny. Stary hrad, jehoz trosky stoji pfimo na skalnim
ostrohu nad rekou, byl roku 1358 zalozen markrabétem Janem
Jindfichem a je to vskutku pozoruhodna stavba. Mladsi hradek
byl postaven o kousek dal. Roku 1645 byl dobyt Svédy
a pozdéji upraven na romantické lovecké sidlo.

Hradek je kromé historie zajimavy predevSim svou vyhlidkou
na meandrujici Dyji. Ze stfesSni vyhlidky jsou vidét ¢tyri ¢asti
recisté stejné reky, tekouci riznym smérem a zda se, jakoby
se pravé pod hradkem skryval jakysi mysticky soutok. Zviaste
v podvecer je pohled na Dyji vymodelované trojudoli,
nad kterym v oparu krouzi dravci €i €api Cerni, skutec¢né
fascinujici. Bujnou vegetaci pomalu prorustajici hradni ruiny
jsou také domovem velkého mnozstvi zelenych i obecnych
jestérek a hlavné naseho nejvzacnéjsiho a nejvétSiho hada
UZzovky stromové, jejiz vétSinou zlutohnédé pruzné télo muaze
dorust do délky az dvou metru.

Novy hradek je pfistupny v kvéthu a v zafri, o sobotach
a nedélich, v ¢ervnu, ¢ervenci a srpnu pak denné. Provazi zde
a odborny vyklad podavaji vétsinou brigadnici. Z Lukova
na hradek je to prijemny, nenaro€ny a treba i celorodinny
vylet, tam i zpét ne delSi, nez 8 km.
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DalSi rozhodné zajimava moznost k poznavani narodniho
parku, jak pro pési, tak pro cyklisty, je pokracovat po €ervené
znaéené, Lukovem prochazejici stezce dal k vychodu. Vede
kolem Podmoli a mifi na nejkvalitnéjsi vinici Ceské republiky -
Sobes (od Lukova asi 9 km). Tady je v teplych mésicich
snadné nejen spatrit na prilehlych zidkach se slunici uzovky
stromové Ci jestérky zelené, ale pri troSe stésti i ochutnat
vybrana Sobeska vina u malého provizorniho stanku.
Pod Sobesem se skryva lavka, po které mazeme prejit feku
a vystoupat stale po €ervené az k Havranickym vresovistim
(od Lukova asi 13 km). Dnes tu kromé hojného porostu viesu
najdeme pocetnou teplomilnou a skalniCkovou kvétenu
i bohatou hmyzi populaci. PredevSim se tu dari velmi
zajimavému tvorovi - kudlance nabozné. Je to hmyzi predator
neobvyklého vzhledu a kromé toho, ze se zivi slabSimi
zastupci hmyzu, pusti se samicky ob¢€as i do svého partnera.

Neni nic prijemnéjSiho, nez se po poucné vlastivédné vypraveée
posadit s prateli do vinného sklipku a u plnych ¢iSi dlouho
do noci rozebirat své Cerstvé nabyté postiehy a zazitky.
K tomu je samoziejmé v této proslulé vinarské oblasti
prilezitosti vice nez dost. V okoli Znojma najdete mnoho
soukromych sklept plnych dobrého vina, v prodejné Znovinu,
pobliz namésti ¢i v Louckém klastere, pak muzete zakoupit
i zasoby na doma. Hezké toulani a prijemnou ochutnavku!

Projizdét se nebo prochazet se takovou krasou stoji urcité
za to. Musim to napravit a podivat se tam.

Pristé vsak navstivime cizinu, do nedavna jesté to byla
souc¢ast nasi republiky, takze se projdeme a podivame
na Slovensko a procestujme néjaké slovenské narodni parky.

"MK -
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REMOSKA PRISLA NA TRH S NOVYM MODELEM

Firma Remoska wuz dvacet let kfisi zasSlou slavu
stejnojmennych elektrickych pecicich mis. Roc¢né |e
vyrobeno zhruba 30 tisic remosek, z nichz 20 tisic pfrijde
na ¢esky a slovensky trh a 10 tisic do Velké Britanie. Vyroba
zaéala v roce 1957 v Kostelci nad Cernymi lesy. Do roku
1991 se vyrobilo asi 1,5 miliobnu kust cd&tyrlitrovych
elektrickych pecéicich mis. V roce 1967 prisla na trh mensi
dvoulitrova varianta, té se vyrobilo vice nez 1,2 miliénu
kusi. Po roce 1989 vsak prodej remosek prudce klesl.
Obnova jejich slavy se datuje do roku 1994, kdy byla
zalozena spole€nost Remoska a vyroba se prestéhovala
do Frenstatu.

FOTO: Pavel Karban, Pravo

U nového modelu se navic vratili zcela k pivodnimu reseni,
takze viko je opét bez skla, protoze pod nim dochazelo
k nedopeéeni nékterych potravin. Remoska je stale
vyrabéna z hliniku, ktery je dobrym vodi¢éem tepla, nyni
s dvouvrstvym nepfrilnavym povrchem z teflonu. Horni €ast
vika je z nerezu. Spotireba u nového modelu je jen 400 wattu
— proti predchozimu modelu je to jesté o 100 wattii méné,
pravé nizka spotreba je nejvétsSi devizou tohoto vyrobku.
Jen predehrati elektrické trouby stoji stejné jako hodina
provozu remosky.

Zpracovano z ¢lanku-Pavla Karbana, z www.novinky.cz
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NEJPUSOBIVEJSi STANICE METRA

Prazska stanice metra ,,Staroméstska‘“ se umistila na 12. misté
v anketé CNN (televizni spole¢nost) ,Nejpusobivéjsich stanic
podzemni drahy v Evropé®. Vitézem ankety s stala stanice
»10ledo® v Neapoli.

Stanice metra Staroméstska

Podle CNN si v evropské sini slavy zaslouzi byt vSechny
stanice trasy ,,A“ prazského metra, ,Staroméstska“ je ale
nejnavstévovanéjsi a nejfotografovanéjsi stanice této trasy.
Stény pripominaji bublinkovou félii, ktera je ale podie CNN i
konstrukéné funkéni, protoze zpevinuje kov.

Zpracovano z www.novinky.cz, Foto: Profimedia.cz
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V nejblizsSi dobé nas ceka:

24. 4. 2014 ve 14 hodin
Valassky bal

29. 4. 2014 od 9do 17 hodin

Den otevienych dvefi Domova Cujkovova

13. 5. 2014 ve 14 hodin

Vystoupeni souboru Z. Cernohouse

Cislo 1/2014 NeproSlo jazykovou tpravou.
Uréeno pro vnitini potiebu Domova Cujkovova.
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