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Vanocni kouzleni

V pondéli 15. 12. 2014 v 15:00 hodin k nam zavital se svym
predstavenim kouzelnik Ondrej Sladek. Kouzelnik Ondrej
Sladek je mistrem Ceské republiky v moderni magii a nejlepsim
manipulatorem Ceské republiky. Je vitézem fady &eskych
i mezinarodnich kouzelnickych soutézi a festivalll.

Nejprve bylo poutavé vystoupeni pro vSechny divaky v sale,
kde kouzelnik predvedl své umeéni. Predvedl karetni triky,
ukazal kouzleni s provazem, Satkem a nakonec levitaci
stolecku. Poté o malé prestavce vsichni v sale vytvorili 4 malé
skupinky divaku, aby byla vidét mensi kouzla, ktera kouzelnik
predvadeél, tzv. mikromagii. VSichni jeho vystoupeni peclivé
sledovali, ale tajemstvi jeho kouzel neodhalili.
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VZPOMINANI NA VANOCNI OBDOBI

K vanoénim tradicim naseho domova patri pe€eni vano¢niho
cukrovi. Prinasime nékolik fotografii k pripomenuti vonavych

dnu...




Vanoc¢ni vyzdoba domova

Jako kazdy rok, vyzdoba na jednotlivych usecich domova byla
napadita a potésila nejen uzivatele a zaméstnance, ale také
navstévy. Byla radost prochazet kazdym usekem. Na useku 1A
jsme postavili cihlovy krb. | kdyz stavebni upravy maji svoje
postupy a ohlasovaci povinnost, tento krb je nepotreboval.
Napadlo mé, ze kromé tradi€nich ozdob vyzdobime usek
krbem, protoze je symbolem posezeni v teple domova.
Na vyrobé krbu se podilela Mirka Lyckova s praktikantkou.
K vyrobé byly pouzity vhodné krabice, ostatni material jsem
prinesla, takze takové ,,co dim dal“.
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VANOCNI KLUB O STEDREM DNI

Dopoledne o Stédrém dni roku 2014 bylo v Domové Cujkovova
slavnostné rusno. Pani freditelka Magda Mertova spolu
s vedouci utvaru socialné zdravotni pécée Karin Pavinskou
a vedouci useku socialni péce Sylvii Borunovou, praly vSem
uzivatelim domova k nastavajicim svatkim a predavaly
vanocni prani. Poprat pékné Vanoce a novy rok uzivatelim
i kolegynim prisly také vedouci jednotlivych useku.

Ve velkém sale byl pro uzivatele, ktefi méli zajem stravit
spoleéné s ostatnimi chvile Stédrého dne, pfipraven
volno¢asovymi a socialnimi pracovnicemi program v duchu
vanocnich tradic, filmad a filmovych pohadek, koled
a stédrovecernich zvyki. Uzivatelé se dozvédéli zajimavosti
z historie Vanoc, zazpivali si spolec¢né koledy, pripomnéli si
puvod stédrovecernich zvykl, vyzkouseli si rozkrojit jablicko
a presvedcit se, jak se jim bude darit v nasledujicim roce.
Provérili si svou pamet’, pohotovost a znalosti pri vypliovani
kfizovky a kviz s vanocni tématikou. Nejbystiejsi byli
odménéni zajimavymi darky. Na zaveér si vsSichni vyslechli
pribéh Betlémska hvézda z knihy ,,Betlémska hvézda a jiné
povidky“, kterou sestavila Markéta Hejna a vlozila do ni
vanocni pribéhy nékolika autorii z ruznych koutu svéta
naplnéné kouzlem Vanoc. Samozrejmé nebylo opomenuto
ani slavnostni pohosténi. Pred zahajenim vano€niho klubu byl
servirovan puné¢ pripraveny samotnou pani freditelkou
a domaci jableény stradl. Vedeni Domova Cujkovova v é&ele
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s pani reditelkou prislo v pribéhu dopoledniho programu
poprat také ucastnikim vanocéniho klubu, ktefi po jeho
skonéeni vanoc¢né naladéni odchazeli do svych pokoji nebo
k rodinam a znamym.

_7P-

SILVESTROVSKY KLUB

2014 N 2015

Rok se s rokem seSel a uzivatelé a zaméstnanci naseho
domova se spoleéné sesli ve velkém sale, aby se pripravili
na privitani roku 2015. Pracovnice volnoc¢asovych aktivit
vSechny srdeéné privitaly, pro dobrou zabavu pridaly péknou
radku silvestrovskych vtipu, které se stridaly s pisnickami
a zpevem. V sale bylo veselo, kazdy navstévnik dostal talirek
s jednohubkami a sklenku sektu na pripitek. Pani reditelka
poprala vSem uzivatellm a zaméstnancim vse nejlepsi.
Dékujeme vSsem za hezky zavér roku 2014.
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HARMONIKA PRO RADOST

Vsichni zname pana Vlastislava Tyrlika, ktery dochazi
do naseho domova jiz od prosince roku 2013. V loriském roce
se s nami setkaval nejméné 3x tydné, kdy rozdaval radost
zpévem a hranim na harmoniku v odpolednich hodinach
na jednotlivych usecich. Kromé pravidelného hrani na téchto
usecich si pro nas nasel ¢as i v sobotu, kdy nam pro radost
zazpival i na sobotnich klubech seniorti. Castéji jsme se s nim
setkavali také v letnich mésicich, kdy nam zpfrijemnil chvile
na , Seslostech®, které byly uréené pro spole¢né straveni ¢asu
nasich uzivatell s rodinnymi prislusniky.

Ze je pan Tyrlik opravdu ,zapaleny“ pro véc, tedy
pro dobrovolné, nezistné navstévy nasich uzivateli, nam
dokazal také v zaveru roku, kdy pro nas natrénoval vanocni
koledy, které zpival nejen na jednotlivych usecich, ale také
ve velkém sale pfi rozsviceni vano¢niho stromu.



Pan Tyrlik béhem svého pusobeni v naSem domové navstivil
celkem 116x useky, 31x absolvoval hudebni vystoupeni
ve velkém sale. Ze svého ¢asu nam vénoval vice nez 192 hodin,
za coz mu nalezi obrovsky obdiv, uznani a podékovani. Svymi
navstévami vykouzlil tsmév na mnoha tvarich, rozezpival lidi,
ktefi do té chvile nezpivali, rozveselil ty, ktefi byli smutni,
dokazal smysluplné vyplnit ¢as tém, kterfi to potrebovali.
Na jeho navstevy se téesime uplné vsSichni. Svou oddanosti se
stal souéasti nas vsSech.

Pane Vlastislave Tyrliku —- DEKUJEME!
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ZIMNi BAL

Bal se konal 20. 1. 2015 ve velkém sale. Tentokrat byl jiny
nez ty ostatni, protoze nam ho pripravily studentky Ostravskeé
univerzity Veronika a Lenka, které v domové absolvovaly
studijni praxi. Ob€erstveni bylo pfipraveno jako vzdy pestré,
Cerstvé kolacky s raznymi naplnémi, zmrzlinové pohary
s ovocem, napoje dle chuti. Prekvapenim bylo vystoupeni
mazoretek a nékterym sStésténa prinesla i vyhry v tobole.
K tanci vSem zahral a zazpival EvyBand.




PROJEKT ,HBITE JEHLICE*

V lonském roce jsme v nasem domové zapocali projekt
s nazvem ,Hbité jehlice”“. Cilem této akce bylo zhotoveni
nekonec¢né pletené saly. Zapojeni v projektu bylo dobrovolné.
Zuéastnili se ho jak zaméstnanci, tak uzivatelé. Slo o ukazku
umu uzivatelek a snahy zameéstnankyn podilet se s nimi
na spoleéném dile. A spolec¢né dilo se opravdu podafilo.
Projekt byl ukonc¢en koncem roku 2014. Celkem se ho
zucastnilo 25 pletarek, z toho 11 uzivatelek a 14 zaméstnankyn.
Spolecné se podarilo uplést salu v délce 11m a 70 cm.

Setkani vSech pletarek a slavnostni méreni Saly probéhlo
9. unora 2015 ve velkém sale. Bohuzel se nemohly zucastnit
vSechny pletarky. Nékterym to nedovolilo pracovni vytizeni,
nékterym zdravotni stav. Prfi nasem setkani jsme nejdrive
zmérily nase dokoncené dilo, poté jsme se spole€née
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vyfotografovaly a nakonec jsme se usadily ke kavicce
a vyborné buchté, kterou nam za odménu upekly kucharky nasi
kuchyné. Takto spoleéné stravenym odpolednem jsme
ukoncily lonsky unikatni projekt.

-SB-
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ZIMNi VYCHAZKA

Ve ¢Ctvrtek 12. dnora jsme vyrazili
na zimni vychazku. | kdyz v tomto tydnu
7 od pondéli znacné chumelilo, nam
. ve CGtvrtek pralo na podasi Stésti.
"% Nesnézilo, chodniky byly prachodné
. a dokonce nam svitilo i sluniéko.
‘ Nejednalo se o dlouhou prochazku,
vydali jsme se pouze na okraj Bélského
lesa. Hlavnim cilem nasi prochazky byla
navstéva G-centra, které se nachazi
kousek od naseho domova, na nameésti.
Toto zarizeni je urCeno predevsSim
pro seniory, provozovatelem je ostravska Charita. Lidé v ném
najdou pestrou skalu sluzeb - od denniho centra s celodenni
péci o dfive narozené, az po klubovny s internetem. Soucasti
je také rodi€ovské centrum pro maminky s détmi a komercni
c¢ast s cukrarnou a ¢ajovnou.

!

My jsme si v tomto zarizeni pochutnali na kavi€ce
a palacinkach. Pala€inky nam pripravili ve dvou verzich-
na sladko a na slano. Sladké palacinky byly naplnéné
¢okoladovou nugetou a bananem, ty slané obsahovaly Sunku,
syr a porek osmazeny na masle. VSichni jsme si moc
pochutnali a stravili pfijemné dopoledne mimo domov.

_SB-
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SPORTOVNI HRY

Ve dnech 23. a 24. unora 2015 se ve velkém sale konaly
sportovni hry. Soutézilo se v nékolika disciplinach - plechovky,
rybi€ky, magnety, puzzle, pytliky, klokan, zajic a vajping.

v ew s

uvniti pytliku gumovou kuli€ku, ktera vzdy po dopadu
odskogila na uplné jiné Cislo, nez si kazdy pral. Po absolvovani
vSech disciplin jsme netrpélivé ¢ekali na vysledky. A kdo tedy
vyhral a odnesl si sladkou cenu? Z budovy A je umisténi
nasledujici: na 1. misté se umistil pan Vodnak, na misté 2. pani
Muchova a na misté 3. pani Malinovska.

Budova B ma tyto vitéze: na 1. misté se umistila pani Junkova,
na misté 2. pan Vaclavik a na 3. misté pani Subertova.

Vitézam gratulujeme a na zavér mi dovolte pouzit slova
,moderatorky“ sportovnich her Venduly: ,Sportu nazdar!
Zdar!“

PJ-
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NOVA KNIHOVNA

Nase domovska knihovna byla umisténa v prizemi
budovy A v roce 1994. To znamena, ze uzivatelé domova
jiz 21 let maji moznost vybéru z nepreberného mnozstvi
knih, brozur ¢i casopisii nejriznéjsiho zanru.
Z témeér 5 000 knih si urcité néco hezkého vyberou jak
milovnici detektivek, cestopisu, poezie, prirodopisnych
knih, knih z oblasti sportu, autobiografii, tak i vasnivi
¢tenari ,,Cervené knihovny“. K mani je i rizna védecka €i
nabozenska literatura.

Knihovna pred rekonstrukci

13




Od samého pocatku se o chod knihovny obétavé starali
pouze uzivatelé naseho domova. Nejprve to byli manzelé
Karel a Drahomira Martinkovi, posléze samotna pani
Martinkova.

Po pani Martinkové prevzal na dlouha léta ,,Stafetu” pan
Jan Gomola, ktery neunavné vylepsoval evidenci vSech
knih, tfidil knihy podle druhd, prosté staral se
o knihovnu po vSech strankach. Dnes je pan Gomola jiz
v ,,knihovnickém“ diuchodu a na jeho misto nastoupila
pani Marie Matuskova, ktera uspésné pokracuje v tom,
co bylo kdysi davno zapo¢€ato.

Aby se vS§em navstévnikum v knihovné libilo, citili se tam
prijemné a radi si chodili pujéovat knihy, rozhodlo
vedeni domova, ze se vybaveni celé knihovny musi
obnovit, protoze ,,zub ¢asu“ se podepsal na skrinich
i regalech, ve kterych bylo vSechno peclivé ulozeno.

Zacalo se od podiahy!
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Takze v unoru to zacalo: vesSkeré knihy se prelozily
do beden a ulozily ve skladu, staré skriné a regaly se
vyradily, vymeénilo se osvétleni, cela mistnost se nové
vymalovala a polozila nova podlahova krytina. Nakonec
novy nabytek - praktické regaly, do kterych byla radost
vSechny knihy ukladat.

Nyni, kdy je jiz vSe na svém misté, je knihovna
pripravena na Vasi navstévu. Timto chceme vsechny
vérné ctenare, ale i vas, kteri jste jesté do nasi knihovny
cestu nenasli, srde€né pozvat k navstéevé nove vybavené
knihovny. Vsichni jste vitani.

-MM-

Slavnostni otevieni knihovny
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VZPOMINKY ZMIZELE V CASE

V minulém ¢isle €asopisu ,,Domov* jsme se mohli zadist
do pribéha nasich uzivateli, které sepsali spole€né
se socialnimi pracovnicemi pro Ostravské muzeum,
pro 3. rocnik reminiscencni vystavy ,Vzpominky zmizelé
v Case“. Vystavu poradal Magistrat mésta Ostravy — odbor
socialnich véci, skolstvi, sportu a volno¢asovych aktivit.
V tomto vydani prinasime dalSi dva pribéhy doplnéné
fotografiemi z rodinnych alb.

Pribéh prvni:

Pani Drahoslava se narodila v roce 1937 v Rychvaldé, ale cely
zivot pak zila v Ostravé — Michalkovicich. Rada vzdy kreslila,
rysovala. Proto byla rada, ze mohla jit na priimyslovou skolu
stavebni. Tam byla pouze dva roky, pred absolutoriem musela
z rodinnych davodu skolu opustit.

Zacala pracovat v OKD na podatelné, kde prijimala a odesilala
postu, prodavala stravenky. Ormikovala na ormiku papiry, to je
v dnesni dobé tiskarna pro mnozeni tisku. Rada chodila
do kina, alespon dvakrat tydné byla v biografu.
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V Nové huti, kde posléze pracovala, se seznamila s chlapcem,
ktery se jmenoval Zdenék a za 8 mésicu se stal jejim manzelem.
Byl o ¢Etyri roky starSi nez pani Drahoslava. Manzel Zdenék
pochazel od Miladé Boleslavi. V 10 letech osifel a byl
vychovavan v rodinach tet a strycu. Vyucéil se v Mladé Boleslavi
automechanikem. Za vétSim vydélkem priSel do Nové huti
v Ostravé. Pak pracoval na sachté v Karviné a 25 roku pracoval
na Sachté Cingr. Zili spolu ve spokojeném a harmonickém
manzelstvi 53 roku. Narodily se jim dvé dcery. Starsi
dcera Zdenka zdédila po mamince talent na kresleni
a malovani, i kdyz toto neni jeji povolani. Mladsi dcera Blanka
se narodila po sedmi letech. S celou rodinou bydleli a zili
v kolonii v Michalkovicich.

Pani Drahoslava prozila svij zivot vedle manzela a dcer
spokojené, st’astné a plnohodnotné.
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Od ledna roku 2010 zije v Domové Cujkovova, kde navstévuje
vSemozné aktivity a také navstévuje rodiny svych dcer, kde je
vzdy vitana. Pani Drahoslava se do projektu ,,Vzpominejme,
kdyz peCujeme* zapojila velice vstricné a zapujcila ochotné
fotografie svych nejblizSich, kdy spoleéné jezdili na dovolenou
po zemich c¢eskych i do zahraniC¢i a jak nejlépe si uzivali
spole€ny cas.

MK -

Druhé vzpominani:

S pani TakaCovou jsem se seznamila, kdyz poprvé prijela
do Domova Cujkovova a ja jsem ji provazela, aby si domov
prohlédla. Dnes pani Takacova bydli v domoveé vice nez ftri
roky. Zazily jsme spoleéné nékolik vyletu a loni navstévu
divadla Antonina Dvoraka. Divadlo méla a ma rada. Pri nasem
povidani byly casto vzpominky spjaty prave s divadlem.

Kdyz jsme se rozhodly vytvorit vzpominkovou krabici, vznikl
napad polepit ji celou obrazky s divadelni tématikou. Domluvily
jsme se na velikosti krabice a pani Takaova pozadala dcery,
aby ji prinesly nékteré predméty a fotky, které ma ulozeny
u dcery na ptidé. Spole¢né jsme vymysilely, co do krabice muze
dat. U nékterych napadt jsme se hodné zasmaly. Na nase dalsi
setkani jsem jiz priSla s krabici od bot, lepidlem a mnoha
obrazky. Spole€né jsme obrazky vybraly a rozlozily, ktery kam
nalepime. Béhem lepeni jsme vzpominaly a pak tyto kratké
vzpominky prenesly na papir. Pani Takacova spoleéneé
s dcerami vybrala do krabice vzpominek jeji oblibené
fotografie, hrnek, zvonec€ky a krasny nahrdelnik, ktery dostala
Kk narozeni dcery.
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Jako prekvapeni jsem vyrobila a pripevnila do vika krabice
sametovou oponu. Kdyz pani Takaéova uvidéla upravenou
krabici, byla velmi spokojena.

Pani Taka€ova prozila své détstvi a mladi v Pribore. Do Ostravy
jezdila na soutéze, byla sportovni gymnastka. Neékteré
z diplomu jsme vybraly do krabice vzpominek. S rodici jezdivali
do Ostravy do divadla a na nakupy. Vzpomina na obchodni
domy Ostravici, Hornik. Méla rada oblec¢eni, které bylo kvalitni,
Sito v malych kolekcich, napf. od Makyty Puchov, protoze
védéla, ze hned tak druhou zenu ve stejnych satech nepotka.

Do divadla jezdila s rodi€i. Vzpomnéla si na veselou navstévu
Divadla Antonina Dvoraka v Ostrave (tenkrat jesté Divadla
Zdenka Nejedlého, prejmenovano bylo 5. 5. 1990). Na Silvestra
jeli na predstaveni ,,Hubi¢ka®, méla asi 13 a bratr 15 let. Byla
tuha zima, kdyz zacalo predstaveni, bylo jasné, ze cely soubor
je nachlazeny. Velkou zabavou bylo pro sourozence sledovani,
kdy néktery z hercii kychne a zkazi svij vystup. Dockali se
a ne jednou. Béhem predstaveni se pochichtavali a uzili si ho
po svém.

Kdyz se pani Takacova vdala, zili s manzelem u jejich rodicu
v Pribore. Narodila se jim prvni dcera, a kdyz ji byly tfi mésice,
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pridélili manzelovi z prace byt. Odstéhovali se do Ostravy.
Rodice to nesli tézce.

Pani Takacova byla ucitelkou v materské skole v Ostrave-
Martinové. Po narozeni druhé dcery a ukonéeni materské
pracovala ve skolce na ulici J. Skupy, pak na ul. L. Podéste.

Pani TakaCova vzpomina na prihodu, kdyz byla v divadle se
svou ¢tyrletou dcerkou na predstaveni ,,Rusalka*. Oc¢ekavala,
ze dcerka celou dobu nevydrzi klidné sedét, a tak si sedly
v fadé na krajni sedadla, aby mohly v prfipadé potreby
nerusené odejit. Uz béhem vypraveéni se pani Takacova smeéje
a vidi ,,zivé“ ten okamzik, kdy na jevisti vyléza vodnik ze studny
a v temném divadle se rozezni jeho hluboky hlas: ,,Béda! Béda!
Uboha Rusalko bleda, v nadheru svéta zakleta! Beédal...“
Dcerka se lekla, zacala hlasité plakat a vzlykat, musely odejit
na chodbu, ale nebyla k utiSeni. Pani Takaéova méla Spatné
svédomi, ze tak dcerku vylekala, ale nakonec je to jeji oblibena
opera.

| s druhou dcerkou ma zazitek s divadlem, tentokrat to bylo
na mezinarodnim hudebnim festivalu Janac¢kovy Hukvaldy
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v amfiteatru hukvaldské obory na inscenaci opery Leose
Janacka ,,Prihody liSky Bystrousky“. Protoze byla dcerka mala,
udivilo pani Takacovou, s jakym zaujeti celou dobu sedi ani
neduta. A pro¢ se nenudila? Dcerka sedéla na kraji rady
a vidéla na bo¢ni stranu jevisté, kde si herci previékali kostymy
a rychle zvladali prechody pfri jednotlivych déjstvich.

_DD-
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OVECKY, TICHE SYMBOLY BESKYDSKYCH HOR

Neodmyslitelnym symbolem Ostravy byly jeji vysoké pece
a dualni véze. Neodmyslitelnym symbolem Beskyd, hor,
které Ostravu na jihu chrani, jsou ove€ky. Ty jsou nejtiSSimi,
nejskromnéjsSimi a nejméné naroénymi domacimi zviraty, které
od davna predstavovaly jeden z vyznamnych zdroju obzivy
horall. Tato skromna a hrda zvirata, respektive jedno
z plemen, dalo nazev i obyvatelim okolnich kopcu. Specificky
typ ovci, které byly v této oblasti chovany, byly oznac¢ovany
jako valassky dobytek odtud tedy vzn|ho oznaceni Valasi.

V minulosti spasaly ovecky horske strané od ¢asného jara
az do samého snéhu. Poté se za nimi zavrely dvere ovéirny,
kde trpélive €ekaly na prichod dalSiho roku a nového pokoleni.
Salase byly zpravidla vysoko v horach a vsichni hospodafri
z vesnic si nechavali své ovecky pres léto past. Zivot v téchto
usedlostech byl zcela podfizen témto hospodarskym zviratum.
Pocatek roku, ktery byl doprovazen snehovymi fujavicemi, se
nesl ve znameni prichodu jehnatek, kterym se fikalo prvni
poslickové jara. Ukolem kazdého hospodaie bylo pohlidat,
aby si novope€ena maminka svého potomka radné odistila
a aby se novy obyvatel beskydskych kopci do dvou hodin
po porodu napil prvniho, nejsilnéjsiho miéka — mleziva.
V téchto tuhych zimach bylo zvykem nosit malé ovecky
do chalupy, k peci. Uzkymi chodniéky je pak hospodafr, spolu
s celou rodinou, nosival v hlubokém snéhu ke snidani, obédu
a vecerfi zpét za maminkami. Dukazem, ze jehnatko pije,
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byl a je, jeho trepotajici se ocasek. Vétsi caparti, ktefi uz zacali
»prezuvat® (zacalo jim radné fungovat zazivani a nebyli tak
odkazani jen na mléko) se nechali v ov€iné.

A

....

Zpravidla po sesti tydnech nastalo pro novou ovci populaci
utrpeni. Hospodari, kteri chovali ovce na mléko, je zacali
odstavovat a mléko si nechavali pro sebe na vyrobu syru,
ov€éiho masla, brynzy a dalSich pochutin. Misna jehnatka,
ktera nechtéla prestat sat, byla obelsténa tim, ze se jejich
maminkam na veménko privazala jez¢i kiize a maly mlsounek
si tak po opétovném popichani nosiku odvykl pit a vSechno
mléko zlstalo clovéku.

Pro clovéka predstavoval zdroj obzivy a tepla i typicky ovCi
doplnék, jejich hrejiva vina. Vyrabély se z ni papuce, kazajky,
byla vybornou vystylkou do mohutnych dek. Svého hunatého
bohatstvi se ovecky, zpravidla nedobrovolné, zbavovaly
dvakrat do roka. Nepsanym pravidlem bylo, ze se nesmély
strihat pred 3. kvétnem a po 14. zari.

Ovéi maso je i zakladem proslulého valaSského gulase, ktery
byl povinnou souéasti vSech slavnosti a hostin na horach.
Vydélané kuze tvorily zaklady kozichtl hospodari.

VysSe uvedené tak dokazuje, ze se ove€ka svému maijiteli
stonasobné odmeénila za poskytnutou péci, pastvu a zimni
ustajeni.

Po tuhé zimé prichazelo jaro, které jiz v dobach krutych mrazii
predzvéstovala nova ovcCi populace. Na svatého Josefa
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by méla ove€ka vybéhnout na kopec¢ek a podékovat svému
hospodari za zimovisko. Stada ovec€ek se tak davala do pohybu
a Sla se svou materskou skolkou na pazit.

Ceska republika zaznamenala od roku 1990 do roku 2000 krizi
v chovu téchto zvirat. Ovecky se vsak v poslednich letech opét
pomalu, nejen do beskydskych hor vraci. V sou€asnosti je
v celé republice pres 30 plemen, nejrozsifenéjSimi jsou mastni
Suffolkové, kteri patii i k nejméné naroénym a valasky,
které jsou rovnéz nenarocné a velice odolné. Obecné se
zvétSuje pocet mensich chovi, které jsou podporovany
dotacemi. ZvySuje se i zajem verejnosti o velice zdravé jehnéci
maso a mléko.

Jedno beskydské prislovi pravi: Kazdému zvireti dal Pan Buh
néco na obranu. Ovecce dal trpéelivost. Doufejme tedy,
ze se tato nadherna a mila zvirata opét stanou soucéasti nasich
krasnych hor.

Zdroje: Text: Jarmila Glazarova: Chuda pradlena; kolektiv autor(: Beskydy: dny vSedni i svatecni;
www.web2.mendeu.cz

Foto: B. Bédakova a V. Bécéak

-BB¢-
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VYSTAVISTE FLORA OLOMOUC

V dubnu je naplanovan vylet uzivatel Domova pro seniory
na ,,Floru Olomouc”. Pojdme se seznamit s historii zahrady
a na co se pri navstévé vystavisté mizeme tésit. Pro ty,
ktefi na vylet nepojedou, pripravime povidani a hezké
fotografie v dalsim vydani ¢asopisu Domov.

Prvni botanicka zahrada v olomouckych parcich byla zalozena
na prelomu 20. stoleti, a to na uzemi Smetanovych sadu.
(Casovy primat ve mésteé ale drzi botanicka zahrada, ktera byla
situovana u dominikanského klastera na Sokolské tride drive
Bélidla). Zalozil ji Martin Ehrmann, profesor prirodnich ved
na zdejsi univerzité v letech 1837 -1866. Ehrmann byl velmi
¢inny jako spisovatel a jako chemik vénoval mnoho ¢lanku
a spist potiebam drogistickym. Po zruseni univerzity byla
zrusena rovnéz jeho zahrada.

Botanicka zahrada v dnesnich Smetanovych sadech vznikla
roku 1898 na podnét profesora zdejsi obchodni akademie
Leopolda Franka a méla v prvni radé slouzit skolskym, a pak
i védeckym ucelim. Méstské zastupitelstvo dalo zahradé
k pouzivani pozemek méstanského fondu Maxe Josefa -
za Smetanovymi sady u zeleznicni trati, jehoz zahrada (dnesni
Botanicka zahrada Univerzity Palackého) dosud uziva. Roku
1901 byl jiz provoz v chodu. V roce 1906 byl zrizen sklenik
a posléze i meteorologicka stanice.

Soucasny areal botanické zahrady Vystavisté Flora Olomouc
s rozariem, alpinem, zahradami narodd, kratkodobymi
expozicemi jarnich a letnich cibulnatych a hliznatych
rostlin a Zahradou smyslu (od 2011) pro nevidomé se rozklada
na plose tzv. Korunni pevnustky v Bezrucovych sadech. Tato
¢ast puvodniho hradebniho pasu mésta byla k parkovému
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arealu olomouckého vystavisté pripojena v sedesatych letech
20. stoleti.

Puvodni kratkodobé expozice

Levy breh Mlynského potoka, oddélujici botanickou zahradu
od zbytku Bezruc¢ovych sadu, se v jarnim obdobi kazdoroc¢né
pravidelné promeénuje v prirodni expozici vyznamnych
domacich druha hajové kvéteny. Podél biehl potoka se
navstévnikim skyta pohled na zaplavy kvéti snézenek
podsnéznich, bleduli jarnich, ladonék karpatskych, dymnivek
a sasanek hajnich. Zastoupeny jsou zde i dalSi vzacné druhy,
napfr. lilie zlatohlava, ¢&esnek medvédi, nebo kokofrik
mnohokvéty.

Alpinum

je expozice na terase pevnostniho valu, zalozena v roce 1979
tradicnim zpusobem. Dominujicim prvkem jsou zakrslé
jehlicnany, z nichz k nejzajimavejsim patri borovice Pinus
strobus ,Pumila’, P. parviflora ,Adcocks Dwarf  a kalifornska
borovice s pryskyfriénymi vypotky na jehlicich. Tento druh,
jehoz domovem jsou severoamerické Skalisté hory,
reprezentuje nejstarSi stromy svéta, nebot’ se dozivaji véku
az 4 tisice let. Dalsi zajimavosti je napr. z Dalného vychodu
pochazejici jehlicnan Microbiota decussata, objeveny
az v roce 1921 a do svetové zahradni architektury
rozsiren prostrednictvim ceskych odbornikll. Severoamerické
tsugy jsou zastoupeny zakrslymi formami. Alpinum se
probouzi v ¢asném jaru kvéty Safranu, kosatecku, ladonék,
rep€ikll, koniklecl, lomikament a botanickych tulipanu
a narcisti. Ty jsou pozdéji vystridany plaménky, rozci,
rozrazily, Inicemi prvosenkami a hofci, jejichz rizné druhy
vykvétaji postupné az do pozdniho podzimu.
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Rozarium

Rozarium, souéast botanické zahrady Vystavisté Flora
Olomouc, vzniklo v letech 1970 — 1972 z iniciativy Rosa Klubu
Ceského zahradkaiského svazu. Na plose 3,5 ha, ktera predtim
slouzila jako meéstska deponie odpadkl, byla vytvorena
netradi¢ni rizova zahrada v prostredi prisné geometrickych
betonovych poli. V expozici s 10 000 kefi razi je soustiedéno
vice nez 400 domacich i svétovych odrid. Navstévnik zde
objevi nejen sortiment riazi velkokvétych, ale i barvami zarici
rize sadové, pnouci, pokryvné a puvodni botanické druhy.
V rozariu Ize obdivovat i malo znamy ibisek vodni s €ervenymi,
rizovymi a bilymi kvéty o priméru az 20 cm a z exotickych
stroml korkovniky amurské a liliovnik s listy pripominajicimi
svym tvarem tulipany.

Zahrada smyslu

K zahradam narodu a dalSim zajimavym venkovnim expozicim
botanické zahrady vystavisté Flora v Bezrucovych sadech
pribyla v zari 2011 ,,Zahrada smyslu“ uréena pro nevidomé
a slabozraké navstévniky. Zahradé, jejimz cilem je poskytnout
zajimavé smyslové — hmatové, Cichové Ci sluchové zazitky
zrakové postizenym navstévnikim botanické zahrady,
dominuje zahon zhruba osmi desitek druhi bylin
s bezbariérovym pristupem a zna€enim v Braillové pismu.
Zeleny a vonavy projekt architekta Ivara Otruby je zatim pouze
tretim svého druhu v CR. Zrakové postizenym pfiblizi
botanickou zahradu vystavisté Flora i vzorkovnik kmenu
u détského hristé zahrady, drevéné sochy u Mlynského potoka,
obfi drevéné Sachy, drevény xylofon, gruzinska drevéna
plastika, reliéfy a mozaiky handicapovanych déti z DC
Topolany nebo oblazkové stezky.

http://www.flora-ol.cz/parky-a-skleniky/botanicka-zahrada/
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KORALKY VE SLUZBACH VIRY

Lidé nemusi byt vérici, a presto se mohou zajimat o riizenec:
odkud se vzal a co presné znamena?

Rizenec, latinsky rosarium gili
poeticky zahrada razi, je
meditativhi opakovaci modlitba
spjata s rimskokatolickou cirkvi
a je pokladana za vyraz
marianské ucty. Stejné se nazyva
i SAlrka ¢i retizek s navleéenymi
koralky a krizkem. Smyslem je
pomoci modlicimu, aby se snadno orientoval hmatem
a nemusel se soustredit na pocitani jednotlivych modliteb
misto na jejich obsah. Jesté predtim, nez se objevil riizenec,
pouzivaly se na poéitani modliteb kaminky prekladané
z hromadky na hromadku. Ke stejnému ucelu slouzily
napriklad uzly ¢i semena. NejstarSsi marianské rizence
pochazeji z druhé poloviny dvanactého stoleti z némecky
mluvicich zemi. Opakovana marianska modlitba vznikla misto
sto padesati zalmu, protoze si je lidé obtizné pamatovali.
Modlitba rizence Zdravas Maria se v dnesni podobé Sirila
od patnactého stoleti a vroce 1569 zavedl papez Pius V. svatek
panny Marie Rizencové. Od roku 1913 se slavi vzdy 7. fijna,
Fijen se proto nazyva Mésic riuzence. Anglikanska cirkev ma
svou vlastni variantu modlitby ruzence, ktera Pannu Marii
nezminuje. Ma zrnka rozdélena do skupin, jimz se fika weeks,
tedy tydny. Modlitebni pomticky ma i islam, jmenuji se tasbih
nebo misbaha a jsou slozeny z devadesati deviti zrnek. Po¢et
neni nahodny, muslimové rozjimaji nad jmény Allaha, jichz je
pravé devadesat devét. Ruzenci se podoba i buddhisticka mala
se sto osmi zrnky. Sklenéné ruzence z Cech ziskaly svétové
uznani. Neni divu, protoze v oblasti bizuterie, ktera zahrnuje
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i vyrobu rdzencu, patrime ke Spicce. S tim souvisi mistrovstvi
ceskych sklariu, kdy napfr. v 18. stoleti se na Sumavském
Kasperskohorsku ve sklarnach vyrabély patefiky neboli
barevné koralky do rizencu. A kdyz se rekne bizuterie, snad
kazdy si vybavi Jablonec. Nastésti davna tradice pokracuje,
a co se tycCe rizencu, je jablonecka spolecnost dnes jednim
z nejvétsich vyrobcu a vyvozcu na svété. Zakladem produkce
jsou sklenéné perly, které si sami vyrobci vyrabéji, ale na trh
dodavaji také razence z perel drevénych. Kromé skla a dreva
jsou to materidly jako plast, kosti, drcené kvétiny,
ale i polodrahokamy, napf. achat, jantar Ci jaspis. Zhotovuji se
také z koralu, kristalu, ze zlata a pozlaceného stribra.
V devatenactém stoleti poslouzila i tvrda semena mahagonu
nebo klokoéi. Nabidka razencii je prosté pestra,
od jednoduchych rizenct az po luxusni retizkové a vSechny
se kompletuji rucne.

KK -
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DOPRAVNiI PODNIK OSTRAVA

Ostravsky dopravni podnik zaznamenal v lonském roce
zvysSeny pocet podnétu cestujici verejnosti na téma podminek
prepravy détskych kocarku. Stavalo se, ze ridi€i autobusu,
kteri dlsledné dodrzovali provozni predpisy, odmitali
prepravovat najednou dva kocéarky. Dopravni podnik proto
pripravil nékolik zmén ,,okamzitych opatreni“, které spocivaji
jednak v upravé Smluvnich prepravnich podminek s cilem
umoznit ve vétSi mire vyuzivani prepravy az dvou kocarki,
jizdnich kol nebo jejich kombinace s prepravou voziku
pro invalidy, a dale pak v rozsifeni nabidky tzv. zaru€éenych
nizkopodlaznich spojt, které jsou v jizdnich Fadech oznaceny
poznamkou, o spoje s nizkopodlaznimi vozidly, které dosud
poznamkou opatreny nebyly.

Nova uprava Smluvnich prepravnich podminek vesla
v platnost 18. listopadu 2014.

Povolené varianty budou pak tyto: 1) dva détské kocarky,
2) jeden vozik pro invalidy a jeden kocarek, 3) jeden koc¢arek
a jedno jizdni kolo, 4) invalidni vozik a jedno jizdni kolo a 5) dvé
jizdni kola. Vyjimku tvori nékolik vozidel ve vozovém parku,
které umoznuji prepravu vice nez dvou koc¢arku. Z uvedeného
vyplyva, ze ve vyhrazeném prostoru vozidla MHD, vybaveném
jednim zadrznym a opérnym systémem, je z bezpecnostnich
divodl mozné prepravovat pouze jeden vozik pro invalidy.
Pravomoc fidice odmitnout prepravu vySe uvedenych
kategorii bude platit nové pouze pro pripady, kdy tuto prepravu
neumoznuje obsazenost vozidla (ovsSem i ocekavana béhem
jizdy spoje).

pfevzato z www.dpo.cz
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Sex symboly minulého stoleti
a |ak vypadaiji slavné herecky dnes?

Sileli z nich muzi po celém svété a miliony zen touzily vypadat
jako ony! Staly se neprehlédnutelnymi sex symboly
stoleti. Jak ale vypadaji dnes? Zustal jim sex-appeal
i v babickovském véku? Staly se z nich legendy! Svét uchvatily
nejen svym hereckym uménim, ale i krasou. Cas ale méfi véem
stejné. Nebo existuji vyjimky?

Z paratka sexbombou

V jeji rodné vesnicce u italské
Neapole ji fikali paratko. V roce
1951 se ale zrodila Sophia
Loren, ktera o devet let pozdéji
ziskala Oscara za nejlepsi
zensky herecky vykon v hlavni
roli ve filmu ,,Horalka®. Dnes je
ji osmasedmdesat let a z jejiho
sex-appealu toho moc neubylo!

Rozervana kraska

Jako mala sice nosila bryle
a rovnatka, ale to bylo v roce
1956, kdy zazarila ve snimku ,,A
Bulh stvoril zenu“, zapomenuto.
Svéet mél dalSi sex symbol
jménem Brigitte Bardot neboli
BB! Bohuzel Brigitte slavu
prilis dobre nenesla a nékolikrat
se pokusila o sebevrazdu. l

S filmem skonéila ve svych devétatriceti letech a vrhla se
na boj za prava zvirat.
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Dech berouci dekolt

Zacinala jako servirka, vyhrala g
nékolik soutézi krasy, a pak se |

vrhla na modeling. Nakonec

Raquel Welch excelovala hlavné |
ve westernech a dobrodruznych |

filmech. Ve filmu Zvire zazarila
vedle Jean Paula Belmonda
a za roli pani Bonacieux
ve ,,Trech musketyrech" ziskala

Zlaty glébus. Raquel je jiz dvaasedmdesat let!

Zazrak z Britanie

Vanessa Redgrave nikdy nebyla
typickou sexbombou, ale spis
typem jemné a odusevnélé
krasky. S filmem to zkusila
v roce 1958, ze snimku, v nichz
hrala, jmenujme napfiklad film
y2ulie, ,Bostonanky®, ,,Dum
duchu“ ¢i ,,Hra o ¢as“. Vanessa
neni jen herecka, ale takeé

politicka aktivistka s casto velmi

radikalnimi postoji.

V osobnim zivoté se musela vyrovnat s obrovskou tragédii,
kdyz ji v roce 2009 zemrela po padu na lyzich jedna z jejich
dvou dcer — here¢ka Natasha Richardson.
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Zrozeni Bond girl

Pamatujete si krasku v bilych
plavkach, ktera zazarila vedle
Seana Conneryho v uplné prvni
bondovce ,,Doktor No“? Tak to je
év;’lcarka Ursula Andress, které
je dnes sedmasedmdesat let.
Ano, s ni se zrodil fenomén
jménem Bond girl. Ursula ale ‘_. S ks

hrala i v mnoha jinych filmech, hIavn| zenskou roI| ztvarnlla
napriklad v ,,Muzich z Hongkongu", kde se seznamila s Jeanem
Paulem Belmondem, s nimz pak dlouhou dobu zila. Dnes je ji
sedmasedmdesat let a jeji tvar je ponékud sporna. Zda se,
ze to trochu prehani s plastickymi operacemi a botoxem.

Italska kraska z Tuniska

To, co ve Francii znamenala zkratka
BB, v Italii predstavovala pismena 3
CC. Claudia Cardinal ma italsky
puvod, ale narodila se a vyrustala =
v Tunisku. V roce 1957 tam vyhrala ;f__, "
soutéz krasy a za odménu jela
do Benatek na filmovy festival, kde
se rozhodla stat hereckou. Prijala
roli ve filmu ,Zmylena neplati“
a o0 deset let pozdéji excelovala
v nejslavnéjSim spaghetti westernu
»l1enkrat na Zapadé“.
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Koc€ka z Bonnie a Clyde
Prestoze se Faye Dunaway
objevila v mnoha slavnych
snimcich, ale zasadnim se v jeji
kariére stal film ,,Bonnie
a Clyde* z roku 1967. Zahrala
si tam uchvatnou Ilupi€ku & 1 S
a vrazedkyni Bonnie, za niz si vysIoqua nominaci na Oscara
Dnes je ji dvaasedmdesat let a stale je dost muzu, ktefi by se
od ni nechali s radosti oloupit.

Prirodni ukaz

Co rici o herecce Jane Fonda?
V mladi uchvacovala néznou tvari
a dokonalym télem, zarila
ve filmech, jako je napriklad
snimek ,,Koné se také strileji“,
,Navrat domu“ ¢i ,Na zlatém
jezere“, jednim z jejich poslednich
fiima byl snimek ,Vlastni
pravidla®, kde jeji dceru ztvarnila Lindsay Lohan. Léta bojovala
s bulimii, ovSem podarilo se ji nad nemoci zvitézit. A to, jak
vypada dnes ve svych pétasedmdesati letech, by ji mohla
zavidet kdejaka ,,ctyricitka“!

Tak co fikate? Ze témhle damam vék krasu neubral?

Prevzato z www.prozeny.cz
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SLUZBY V DOMOVE

Bistro pani Véra Kuncova

Oteviraci doba:

PO - PA 7.30 — 12.00 hod. 13.00 — 16.30 hod.
SO 13.00 — 16.00 hod.
NE ZAVRENO.

*} 7
Pediktra pani Barbora Lachova §§” ¥
Provozni doba: Mo o

PONDELI OBJEDNAVKY
UTERY 8.00 — 12.00 hod. Na usecich 13.00 — 15.00 hod.
STREDA OBJEDNAVKY
CTVRTEK  OBJEDNAVKY
PATEK 8.00 — 12.00 hod. Na usecich 13.00 — 15.00 hod.

Kadernice, holi€ka pani Eva Kremerova — ¥4 A
\ g A

Provozni doba:

UTERY 8.00 — 9.00 hod.

9.00 — 12.00 hod. Na usecich 13.00 — 15.00 hod.
PATEK 8.00 — 9.00 hod.

9.00 — 12.00 hod. Na usecich 13.00 — 15.00 hod.


http://www.zajimavedarky.cz/images/stories/virtuemart/product/neapolitan_rolada_zakusek.jpg

V NEJBLIZSIi DOBE NAS CEKA:

14. 3. 2015 od 9 hodin Sobotni klub s péveckym vystoupenim
turistického oddilu "Buntaranta"

17. 3. 2015 v 9 hodin Outdoor - cestopisné filmy s vykladem
27. 3. 2015 Navstéva kostela v Ostraveé — Zabrehu
27. 3. - 2. 4. 2015 Peceni perni¢kl na jednotlivych usecich
1. 4. 2015 v 16 hodin Vystoupeni souboru ,,Holubek*
3. 4. 2015 Velikono¢ni nadilka na jednotlivych usecich
16. 4. 2015 od 14 hodin Jarni bal
23. 4. 2015 Vylet Domova pro seniory — ,,Flora Olomouc*

28. 4. 2015 0d 9do 17 hodin
Den otevienych dvefi Domova Cujkovova

Cislo 1/2015 Neproslo jazykovou upravou.
Uréeno pro vnitini potiebu Domova Cujkovova.

Casopis pripravili: Barbora B&&dkova (BBE), Barbora Bedfichova(BBe), Sylvie Boruiiova(SB), Petra
Jordatijova(PJ), Dagmar Dorotikova (DD), Andrea Dvorackova(AD), Renata Grobelna(RG), Kristina
Kostalova(KK), Milena Kupkova(MK), Magda Mertova(MM), Zuzana Priesolova(ZP)

37



