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DOMOV CUJKOVOVA, OSTRAVA-ZABREH,
PRISPEVKOVA ORGANIZACE




Pravé drzite v rukou letosni prvni cislo Naseho domova.
Jsou za nami prvni dva mésice roku. Udalo se za né mnoho
zajimavého. S 1. bfeznem zacina venku vonét jaro. Dny
se prodluzuji a vSe kolem uz neni tak Sedivé. Zacinaji
se pomalu probouzet kytky a stromy, zacinaji se ozyvat
ptacci, rodi se prvni mlad’atka. Zkratka vse nabira silu.
Spoustu sily na nadchazejici mésice prejeme i my. Doufame,
ze si pri c¢teni nasledujicich radki zprijemnite chvile,
pripomenete si konec lonského roku a zacatek nového.
Dozvite se i néco o tvarich, které v domové potkavate.
Prejeme tedy prijemné listovani a pocteni.



VANOCNI CAS V NASEM DOMOVE

Prosinec je vzdy provonén cukrovim. Ani letos nechybélo
oblibené vanoéni peceni a naS§im domovem se linula pfijemna
vliné viastnoruéné vyrobenych dobrot ...




VANOCNI KLUB

K Vanociim patfi rfada tradic, jako je
zdobeni stromecku, pecéeni cukrovi,
zpivani koled apod. Neodmyslitelnou
tradici v naSem domové je Vanoéni klub,
. ktery se kazdoroéné kona na Stédry den.
~ Atmosféra byla vskutku svate€ni. Velky
~ sal byl odén do vanoéniho havu.
Kraloval mu velky vanocni stromecek,
zajemci se mohli u vchodu do salu
polibit pod jmelim ©.

<A
Pracovnici volného ¢asu a socialni pracovnice pfripravili
pestry program. Krajelo se jablicko, hazelo se papuci. Diky
Jirkové krasnému hlasu jsme si zazpivali koledy a vanoéni
pisné. Vyuzili jsme i druhého pritomného muze z rad
pracovniki, ktery se oblékl do alchymistického odévu

a neohrozené lil olovo. To nam umoznilo dozvédét se, co nas
¢eka v dalSim roce.

Nechybélo tradi€éni obcerstveni — domaci jablkovy strudl
a puné, ktery od samého rana varila pani reditelka Magda
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Mertova. Ta spolu s pani Karin Pavinskou a pani Sylvii
Boruriovou navstivila uzivatelé na pokojich, aby jim popraly
krasné svatky a predaly vanoc¢ni prani. Nezapomnély se
zastavit ani za nami ve velkém sale. Pani reditelka nam
poprala klidné, pohodové svatky a bohatého Jeziska.

Prijemné dopoledne uteklo jako voda. Nez se uzivatelé rozesli
do svych pokoji, ke svym rodinam ¢i znamym, pripojili se
se svym pranim krasného vanoc¢niho ¢asu i pritomni
pracovnici volného €asu a socialni pracovnice.

- BB,PJ-



NOVA PEC

Domov zakoupil v lonském roce novou pec na vypalovani
keramiky. Stara pec vypalovala vyrobky, které nasi uzivatelé
vyrabéli v keramické dilné nebo na patrech pfi putovni dilné.
Slouzila nam 15 let a za tu dobu se v ni vypalilo spoustu
krasnych véci, které muzete vidét na spoleénych chodbach,
na patrech nebo na pokojich ¢€i dokonce i v altanku
na zahradach obou budov.

Nova pec ma jednodussi obsluhu pfi zapinani programu
vypalovani vyrobkl. Zdvizeni vika staré pece vyzadovalo
vétsi silu, u nové pece je nainstalovana plynova vzpéra, ktera
usnadnuje zdvih vika pece.

_AD-




SILVESTROVSKY KLUB

Rok se s rokem sesSel a uzivatelé se spolu se zaméstnanci
naseho domova spoleéné sesli ve velkém sale, kde privitali
rok 2016. Pracovnici volného ¢asu pripravili vesely program.
Zpivalo se, vypravely se vtipy, jedly se jednohubky, prosté
Spatna nalada méla vtento den mezi nas zakaz vstupu.
Zaver patril pripitku sklenkou sektu. Zaméstnanci domova
v €ele s pani reditelkou vSem do nového roku poprali hodneé
zdravi, pohody a spokojenosti.

- BB,PJ-



ZMENY V DOMOVE

Zmény v nasem zivoté jsou nevyhnutelné. Dockali jsme se
jich také v nasem domoveé. Byli jsme zvykli mit na svych
usecich stani¢ni, usekové sestricky, které mély na starosti
cely chod useku. Ty na svém misté zustaly, ale od listopadu
se o tuto zodpovédnost podélily s pracovniky na nové
pracovni pozici, a to s koordinatory prubéhu sluzby. Nyni se
jejich pavodni funkce nazyva koordinator zdravotni péce,
z €ehoz vyplyva, ze maji na starost spiSe vas zdravotni stav.
Zminéné koordinatorky prabéhu sluzby se staraji o celkovou
péci o vas, kromé zdravotni stranky. Asi jste zminéné zmeény
ani nikterak nepocitili, za coz jsme vlastné radi. Dulezité je,
ze stale spolu vSichni spolupracuiji.

Pro vasi snazsSi orientaci v pracovnicich pribyly na kazdém
useku a u kancelafi v prizemi informacni tabule, kde muzete
snadno najit tvare a jména téch, ktefi o vas pecuiji.

-BB,PJ-



SPORTOVNI HRY

Ve dnech 25. a 26. ledna 2016 se ve velkém sale konaly
sportovni hry. Soutézni discipliny nebylo nasim uzivatelim
potfeba mnoho predstavovat. Objevily se znamé: magnety,
plechovky, sasek, zajic, puzzle a pytliky. VSichni pfitomni se
do sportovniho klani s chuti zapojili. Poctivé absolvovali
vSechny discipliny a pak uz se netrpélivé ¢cekalo na secteni
bodu a vyhlaseni vysledku. A kdo vyhral a odnesl si sladkou
odmeénu a medaili s diplomem?

Za budovu A bylo umisténi nasledujici:

e na 1. misté se umistila pani Ludmila
Horakova z useku 4A,

e na 2. misté se umistila pani Ludmila
Michalusova z useku 3A,

¢ na 3. misté se umistila pani Arnosta
Adamkova z useku 1A.




Na budové B byly vysledky nasledujici:

e prvni misto obsadil jediny ocenény muz,
a to pan Vladislav Kucharéik z useku 1B,

e na druhém misté se umistila pani |8
Alzbéta Bednarikova z useku 2B,

¢ na tretim misté se umistila pani Jindriska
Haftova z useku 3B.

Vitézim i vSem zucastnénym, patii velika
gratulace. Pri dalSich sportovnich klanich
na shledanou!

- BB,PJ-



ZE ZIVOTA NASICH UZIVATELU

20 let v Domové Cujkovova l.

Prvni mésice letosniho roku byly pro dva z nasich uzivatell
vyznamnym meznikem. Uplynulo 20 let od doby, kdy se
do naseho zafizeni nastéhovali a ono se stalo jejich
domovem. Prvnim z nich je pan Ing. Jifi Letocha, kterého
navstivila socialni pracovnice a poprosila jej o kratky
rozhovor:

Dne 29. 1. 1996 nastoupil do domova pan
Ing. Jifi Letocha, a v techto dnech slavi vyroci
\ ’;’V.m'\ " 20-ti let ode dne, kdy se v Domové Cujkovova
\ _\ﬁ’/ ubytoval. Pana Letochu jsem navstivila v jeho
«’1‘; ? F“ pokoji a vypravél mi o své praci a Zivoté.
D Al

MUiizete mi vypravét Vase pocatky v praci?

V srpnu 1960 jsem nastoupil na 1 mésiéni brigadu
na Velkodul 1. maj (Barbora) do karvinské panve, kde jsem se
seznamil s panem P. K. a ptal se mé: ,,Uz jsi byl na Sichte?*
Odpoveédeél jsem: ,Nebyl, jdu poprvé dnes.” Chodili jsme
spolu na tamni bazén. V zari toho roku jsem nastoupil do
pracovniho poméru do petrvaldské panve na Dul Fucik
(Pokrok) do rubani, kde byl mym prfeddkem pan H. Reditelem
byl pan M. Potom jsem razil v Licomérficich pruzkumnou Stolu
na uranovou Zilu, kde jsem se seznamil s provoznim
inzenyrem F. P., ktery byl o 3 roky starsSi nez ja.

Nasledné jsem pracoval u Geologického prizkumu
Ostrava—Hrabova (zavod Fryéovice). 1965 — 1967 jsem
pracoval jako hornik v ostravské panvi v rubani na dole
Zarubek u predaka pana L. S., ktery byl ocenén radem Hrdina
socialistické prace. Zde byl vedoucim rubanového useku
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Ing. W. a rFeditelem zde byl Ing. K. Vzpominam také na banskeé
nestésti vroce 1966 na dole Zarubek, kdy mne zachranila
tzv. Slepa jama. Dulni nestésti mne potkalo v Zivoté jesté
nékolikrat, nastésti byl vzdy muaj andél nablizku.

Po ukonceni pracovniho poméru na dole Zarubek jsem
nastoupil na 5-ti leté studium na Hornicko-geologické fakulté
Vysoké skoly Banske v Ostravé. Vystudoval jsem obor
Uprava nerostnych surovin se zaméfenim: uprava
a zpracovani radioaktivnich rud. Studium jsem zakondil statni
zavérecnou zkouskou 23. 6. 1971. Promovan jsem byl panem
dékanem Hornicko-geologické fakulty Prof. N., dne 2. 7. 1971
v Kulturnim domé Ostrava.

e\ 4.4

V zari 1971 jsem nastoupil do uranového dolu HAMR
na Jezere do statniho podniku DIAMO. Bohuzel povaha prace
mi zakazovala vycestovat, a proto jsem se po roce rozhodl
pro zménu zaméstnani. Zacal jsem pracovat v Liberci, kde
byla sedimentarni loziska rud. Zde jsem se seznamil s dulni
tézbou i chemickou tézbou, ktera byla nesmirné draha a také
brzy skoncila. V Liberci jsem se seznamil také s \Vysokou
skolou strojni a textilni, se ZOO, Divadlem FX Saldy
a hotelem Imperial. Byl jsem rovnéz na Jestédu a v Jablonci.
Stale jsem tesknil a pral jsem si vratit se do OKD. Coz se také
brzy stalo. Panem Ing. JUDr. J. S. (vedoucim odboru
nerostnych lozZisek) na Ceském bariském uradé v Praze, jsem
byl prelozen na Dul Stari¢c do mistecké panve, ktery pravé
postavili na Zelené louce. Mohl jsem si vybrat usek, jaky jsem
chtél. Vybral jsem si usek Dulni degezace. Zde jsem navrtaval
zdroje methanu a zajiStoval odvétravani z dolu. Mél jsem
na starosti 4 vrtare, kteri vrtali zdroje CH, — dulni methan.

Casem jsem presel na Hrubé pradlo tzv. tfidirnu, kde jsem
mél moznost seznamit se se dvéma francouzskymi
téZkokalinovymi  rozdruzovac¢i  Druboj-PIC a dvéma
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ostnovalcovymi drti¢i uhli. To jsem se jiz znal s mou budouci
manzelkou pani Jitkou. Ona mé chtéla mit v Ostravé. Nasel
jsem si misto jako technicko - hospodarsky pracovnik na
Koksovné Sverma. Jako koksarf jsem se tésné pfed vanocemi
ozenil, témér ve 32 letech.

Protoze jsme méli 2 déti (syna Patrika a dceru Irenu), presel
jsem ve 35 letech k Severomoravské plynarenské, soucasné
RWE, protoze manzelka pracovala na stalé sluzbé v Iékarné
a nékdo se musel starat o déti. S pracovni dobou
od 6:30 - 15:00 hod. jsem to jako vzorny otec zviadl.
Ze Severomoravské plynarenské jsem po 7-mi letech
pracovniho poméru presel na Dul Sverma k vertikdlni
dopravé. V této dobé, kolem roku 1982, jsem se stal ¢lenem
védecko-technické spolec¢nosti a navstivil jsem Rusko.

Na doporuceni meého pritele Ing. F. P. jsem udélal
na Hornicko-geologické fakulté 4 semestralni rekvalifikaci,
kterou jsem uplatnil na Dole Svinov (Dil Sverma 2), kde mne
Ing. P. D. zaradil do odvétravaciho useku (HTP). Celkem jsem
na Dole Sverma odpracoval 5 rokii. Potom jsem byl pfevelen
na VDF - Vystavbu dolu Frenstat s pracovistéem
v Trojanovicich. Pracoval jsem v pripravé vyroby, jako
projektant vétrani a klimatizace. Kreslil jsem izometricka
a kanonicka vétrni schémata a podle Technické instrukce
¢.1 délal propocty. Pan reditel chtél, at’ se pokusim odbourat
centralni klimatizaci, protoze je nesmirné draha. Vypocty mi
ale vyslo, Ze se to bez centralni klimatizace neobejde. Pro¢?
ProtoZe na uhlonosny karbon je nasunuta Beskydska Krida
(druhohory), ktera to tam utésnuje. Tzn., ze tam budou vysoké
teploty a hodné CH,!

Ve Frenstaté jsem zazil nasSi slavnou Sametovou revoluci
(17. 11. 1989). Prestalo se hloubit a nase oddéleni pripravy
vyroby se zrusilo. Pfesel jsem na rizikovy Diil CSA (karvinska
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panev, jama Jan Karel). Pred kazdym faranim mé musel
zavodni Ing. G. podepsat trasu, kterou budu farat!
(4/5 Karvinské panve jsou v Polsku).

Pro trvale nepriznivy zdravotni stav mé LPK OSSZ v Karviné
vyradila z pracovniho procesu vroce 1991 ¢ili v mych
48 letech do invalidniho dichodu. V 65 letech mi CSSZ
v Praze zménila invalidni dichod na starobni diichod.

Mél jste zajimavou profesni drahu, zminil jste se o pratelich
a rodiné. Rada bych se tedy zeptala na Vase konicCky.

Vzdy jsem rad cestoval a sbiral houby. Mam veselou povahu
a rad si povidam.

Zminil jste se o cestovani, povite mi, kam Vas pri cestovani
vitr zaval?

Navstivil jsem Jaderské, Balticke, Stredozemni a Cerné more,
ve kterych jsem se rad koupal. Koupal jsem se dokonce
v Atlantickem oceanu. Nyni se mi libi jezdit méstskou
hromadnou dopravou. Hlavné do centra mésta. Predsvatebni
cestu jsme s pani podnikli do Italie a Rakouska.
Rad vzpominam také na ostrov sv. Jifiho v Benatkach.

Jak vidite Domov Cujkovova postupem ¢asu?

Dne 29. 1. 1996 jsem nastoupil do naseho domova jako
invalidni dichodce. Do domova jsem byl prevezen z DN
Radvanice a pfijimala mne jedina socialni pracovnice pani
Radka Oravova. Byl jsem ubytovan ve dvoulizkovém pokoji
na stanici 3A. Asi po 7 mésicich jsem se prestéhoval
do jednolizkového pokoje na stanici 1B, kde jsem bydlel
17 let. Poté jsem se vratil na stanici 3A. Postupné jsem
sledoval zmény, které vylepsovaly domov.

V bufetu tenkrat pracovala pani Helena a naproti byl jen
vyklenek pro dva stoly. Vybudoval se velky spoleé¢ensky sal
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a zaroven se rozSirila propojovaci chodba mezi budovou
A a B. Probéhla rekonstrukce obou budov. VylepsSily se
koupelny a byly zakoupeny Zidle do koupelen. Pokoje
byly zafizeny polohovacimi Ilazky a nocnimi stolky
s vysuvnou deskou. Vybudovaly se nové zahrady u budov
A i B. Za tu dobu zde pribylo hodné uzivateli s vyssSim
zdravotnim postizenim.

Cely rozhovor, za ktery panu Letochovi dékuji, byl velmi
prijemny.

Dékuji za rozhovor.

LT-
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VE DVOU SE TO LEPE TAHNE (BAL)

,»S 6im sam jeden rval se spoustu let,
to ve dvou se zvladne téemer hned.
Kdekdo, jak da se Fict, sam nezmuze nic,
vSak v paru uz pary ma vic.“

Samotnému byva ¢lovéku smutno. Narodil se proto, aby byl
ve spolec¢nosti druhych lidi. A proto 9. unora ve velkém sale
nebyl nikdo sam. Pracovnici volného ¢asu a socialni
pracovnice nam to pripomnéli svymi kostymy.

A jak uz to byva na kazdém bale, i tento bal mél bohaty
program. Pritomni pracovnici nam od srdce zazpivali.
Potrapili jsme si i své hlavy pfi kvizu, za ktery ziskali ti,
co spravné odpovédéli, krasny darek. Pisni¢ky o lasce si pro
nas pripravily také nase Navraty. Krasnou pisni zpestril
odpoledne i nas Jirka Cihaéek. Obéerstveni nam osladilo
zivot. Pro radost a zabavu zahral oblibeny EvyBand.
Odpoledni zkratka nic nechybélo. VSichni pritomni pusobili
spokojené a ve velkém sale byla citit prijemna atmosféra.
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Bal snad dostal svému jménu a toho dne se to vSem
VE DVOU LEPE TAHLO...

A na zavér jedno velké DEKUJEME vsem, ktefi se podileli
na organizaci a prilozili ruku k dilu!!!
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ZE ZIVOTA NASICH UZIVATELU

Fandil jsem kazdému sportu

Rika pan Kusznir, ktery byl, a nadale je, srdcem a dusi
sportovec. Jak vzpomina na svuj velice aktivni zivot?

Pan Bohuslav se narodil 19. 12. 1921 v Ostravé jako druhy
syn z péti chlapcli. Nejstarsi bratr zemrel jesté pred jeho
narozenim. VsSichni chlapci hrali fotbal a kazdy z nich
meél néjakou prezdivku: Ket'o, Panek, Olek a panu
Bohuslavovi fikali Boby. Pod touto prezdivkou ho znali
a oslovovali po cely zivot vsichni jeho pratelé
a spolupracovnici. Nyni ze vSech bratra zustal jen on sam.
Vyrustal a kamaradil se také s Vlastimilem Brodskym,
na kterého rad vzpomina. Pan Brodsky se pozdéji prestéehoval
do Prahy, ale kazdym rokem jezdival na sraz hrusovskych
rodaku.

p. Kusznir

p. Brodsky ,,. "
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Pan Bohuslav od mala fandil fotbalu. Ve 14 letech vstoupil
do klubu SK Hrusov, kde hral za zaky na pozici obrance.
Za dva roky klub prejmenovali na Stachanov Hrusov.
Jako dorostenec v 17 letech dostal zapal pobfrisSnice.
Mél tehdy namale, jediné Stésti podle Iékaru bylo, ze mél
zdravé srdce a plice. Kviuli zdravotnim problémim musel
nechat aktivniho hrani. Od fotbalu neodesel. Zastal nadale
¢lenem klubu. Nejprve byl vedoucim muzstva, pak jednatelem
a nakonec predsedou fotbalového klubu Jiskra HrusSov
(od 1. 7. 1952 TJ Jiskra MCHZ Ostrava-Hrusov). V dobe,
kdy sel do penze, se stal spravcem budovy klubu Jiskra
Hrusov. Pan Bohuslav mél rad vsechny sporty. Lyzovani,
atletiku, box. Jak fika: ,,Fandil jsem kazdemu sportu.*

Fotbalovy klub Jiskra Hrusov hral treti divizi. Tento tym
dostal na vrchol jeho trenér Zdenék Sajer. Hostovali v mnoha
meéstech, a znali je napriklad ve Frenstaté nebo v Brne.
Pan Bohuslav vzpominal na zapas v povalecném Némecku
(1947), kde kromé fotbalisti hrali také hazenkari a fandilo jim
tehdy na 200 Rusi. V osmdesatych letech minulého stoleti
hral tym dva roky krajsky prebor, a v souéasné dobé hraje
meéstsky prebor.
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Vzpomina na syna, ktery byl jednak dobrym pracantem a také
fotbalistou. Jednou hostovali na Hraneéniku a syn mél zrovna
pred vojnou. Po zapase se sesli sjednim podporucikem
a porucikem. Slovo dalo slovo a syn dostal povolovaci rozkaz
do Ostravy na Hraneénik. Také vzpomina, ze cela jeho rodina
byla havirska, jeho otec a také syn pracovali na Sachte.

Pan Bohuslav prosel vicero fremesly. V 15 |letech
se ve vodarnach zaucéil bednarem. Bednarnu zrusili
a prestéhovali do Hnojniku. Tehdy presel do chemicky
v Hrusove, kde pracoval nejprve s kyselinou sirovou, pozdéji
si ho vS§iml mistr a zaucil ho na mechanika strojii. Nakonec se
zaucil jerabnikem, kterym byl az do penze.

Za svoji pracovni kariéru dostal dvakrat Rad prace
a za odménu zajezd do SSSR, kde vidél Kyjev, Leningrad
a Moskvu, nebo také zajezd do Polska a Némecka.

Je plny elanu a hlavné velice skromné, fika: ,,...nedélejte
ze mé Boha.”

SO-

Navstéva Klubu Kafe

Ve c¢tvrtek 18. 2. 2016 jsme se vydali s patnacti uzivateli
na zimni prochazku. Po¢asi nam toho dne moc nepralo.
Sice bylo teplo, skoro jako na jare, ale poprchavalo a bylo
nevlidné. Po kratké prochazce jsme zamirili do Klubu Kafe
v G-centru na Nameésti SNP, které se nachazi jen kousek
od naseho domova. G-centrum je komunitni centrum,
provozuje jej Charita Ostrava a je uréeno hlavné pro seniory.
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V Klubu Kafe nas velmi mile privitali. Pochutnali jsme si
na palacinkach a kavé ruzného typu. Dle napojového listku
jsme si mohli objednat podle své chuti od klasické turecké
kavy, pres latté, cappuccino az po videnskou kavu.
Kdo nemél chut’ na kavu, objednal si néjaké to nealko.

Pala¢inky nam v Klubu Kafe pripravili ve dvou variantach — na
sladko nebo na slano. Kazdy si prisel na své. Slané palac€inky
byly plnéné sunkou, syrem a porkem. U sladkych byl dokonce
vybér bud’ s marmeladou a slehackou nebo byly servirované
S nugetou, s bananem a se Slehackou. V Klubu Kafe jsme
stravili velmi prijemné dopoledne.

KK -
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ZE ZIVOTA NASICH UZIVATELU

Muzsky hlas domovského rozhlasu

Kazdy vsedni den jsme zvykli na to, ze rano uslysime
z rozhlasu prijemny muzsky hlas. Vime vsSichni, komu patfi?
My samoziejmé ano, a abyste to védéli také vy, predstavime
vam ho na nasledujicich strankach.

Pan Zdenék Vavro$ se narodil 26. 11. 1932 v Ostrave,
kde spolu s manzelkou, se kterou bude v priSstim roce jiz
60 let, stravil cely svij dosavadni zivot. Zili v rodinném
domku, kde spolu pecovali o své dva syny, zahradu a malé
hospodarstvi.

O svém zivoté nam rekl nasleduijici:

,Vystudoval jsem prumyslovou skolu. Na umisténku jsem
sel do Dolnich Vitkovic, tam jsem nevydrzel ani cely rok.
Divodem byl maly plat. Od znamého jsem se dozvédél,
Ze prijimaji nové zaméstnance v Nové Huti (NH), tam jsem
po néjakém case nastoupil. Pusobil jsem na hutni energetice.
Béhem revoluce v roce 1989 jsem se stal mluvéim zavodu
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energetiky, v této funkci jsem pusobil jeden rok. Posledni
dva roky pred penzi jsem pracoval jako zprostredkovatel mezi
externimi firmami a zavodem NH.

Béhem své pracovni kariéry jsem byl jmenovan soudcem
z lidu. Obnaselo to, ze jsem se 4x do roka ucastnil soudnich
jednani, které se tykaly obéanskych zaleZitosti, napr. rozvodu.
Soudni jednani trvala vzZdy asi tyden. Tato ¢innost mé bavila.*

Takze by se dalo rici, ze komunikace byla Vasim ,,pracovnim
nastrojem‘ po cely Vas zivot?

,,Vlastné ano.” (usmév)

Jak pokracoval Vas zivot po nastupu do penze?

, 10 vite, zdravi se zacalo pomalu kazit. Lékari mi sdélili,
Ze se u mé projevuje meknuti kosti nohou. Operace nebyla
mozna, a proto budu do konce zivota uzivat léky. Stale jsem
se snazil o to, aby mi nemoc neménila zivot. Sily ubyvaly.
Francouzské hole vystridal invalidni vozik. Vtu dobu
mé napadlo, jestli nebude lepsi nastoupit do néjakého
domova duchodcu. Domov jsem znal z doby, kdy zde byla
tchyné a chodili jsme ji pravidelné navstévovat. Osobné jsem
si zde podal prihlasku u pani Dorotikové, ktera mé prisla
| navstivit domid. Tam se ji hodné libila zelva, kterou jsme si
s manzelkou tajné dovezli z Jugoslavie a dobre se ji u nas
darilo. ManZelka nechtéla v té dobé o domové ani slyset.
Jednou vecer jsme spolu sedéli v obyvacim pokoji
a ji se udélalo Spatné. Hned jsem zavolal sanitku a odvezli |i
do nemocnice. Zjistili, Ze méla mrtvicku a protoze méla slabé
srdi¢ko, voperovali ji i kardiostimulator. Potom byla na Ié¢eni
v Radvanicich. My jsme se syny museli zaéit reSit, co bude
dal. Jeden syn bydli v Uherském Hradisti a druhy
ve Frydku-Mistku. Oba hned prijeli. Nejvétsi probléemy byly
s domacimi zviraty. Kocour se odstéhoval do Uherského
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Hradisté, ale naseho pejska, ktery nam dobre slouzil,
byl vyborny hlida¢, si nikdo vzit nemohl. Proto jsme
ho museli se syny nechat utratit. Zhruba do 3 mésicu od téhle
udalosti jsem nastoupil do domova. Do té doby jsem byl
u syna ve Frydku-Mistku, tam to bylo problematické, protoze
vytah jezdil v domé do mezipatra a ja se téZzko dostaval
do bytu. Tim, ze mé syn prestéhoval na tu dobu k sobé,
v Polance, nepripadalo v uvahu. Manzelka byla prijata chvili
po mné. Nebyli jsme hned spolu. Nejdrive jsem byl na 1B.
Pak byla na rehabilitaci v Chuchelné, po jejim navratu nas
sestéhovali na 5A. Od loniska jsme ubytovani na 4B.

Chodil jste k nam do domova za tchyni, ted’ tady bydlite,
vidite néjaké zmény?

V dobé, kdy jsem sem chodil za tchyni, bylo to néco upiné
jiného, jako navstéva. Kdyz jsem sem pak prisel zZit, tak jsem
se kratce po nastupu dostal do velkého salu a zhrozil jsem
se toho, kolik je tady lidi. Pak jsem se na pokoji podival
do zrcadla a uvédomil jsem si, ze i ja jsem uz stary.
Ale musim rict, ze jsem za tu dobu tady omladl (usmév).
Domov ma dobrou udroven.

Jak [ste se dostal k rozhlasu?

Do rozhlasu jsem se dostal pres pani Jurackovou.
Jednou prisla a navrhla mi, jestli bych to nezkusil. V Zivoté
jsem s nécim takovym nemél zkusenosti, ale presto jsem to
zkusil. Nejdrive jsem se byl nékolikrat podivat, jak to probiha.
Po néjaké dobé jsem zacal sam mluvit.
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Chybi vam néco v rozhlase, mate napady na néjaké zmeény?

Kdyz jsem zacal, byli jsme v rozhlase 2, spolu s pani
Krizkovou. Bylo to lepsi, nemusel jsem myslet na to, co bude,
kdybych byl treba nemocny. Takze by to chtélo nékoho
dalsiho. Taky bych zaradil do ¢teni z denniho tisku i néjaké
,Smutnéjsi“, negativni zpravy, aby si lidi v domové nemysleli,
Ze Ziji v néjake bubliné, aby méli porad styk s prostredim
mimo. Obcas neni z novin pomalu co precist. Taky jsem
musel na konci roku Fesit, co budu éist v éasti ,,Cteni z Bible*
takze by se mozna hodila néjaka podobna nova kniha.

Mate zpétnou vazbu na Vase pusobeni v rozhlase? Posloucha
manzelka?

Kolikrat mam zpétnou vazbu hned pri cesté zpatky do pokoje.
Ve vytahu éasto probirame s ostatnimi, co se ¢etlo, co bylo
v rozhlase. Hned mi doslo, Ze to nemuzZu v rozhlase odbyt,
Ze se to nezda, ale lidi poslouchaji. A manzelka? (ismév).
Ze zacatku jsem ji musel na to, ze jdu cist, upozornit,
neslysela mé. Ted’ uz posloucha a je spokojena. Jsme spolu
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od roku 1957 a kazdy spolecny den si ted’ uzivame, nevime,
kolik jich jesté bude (usmév), hadat se uz je zbytecné.

¥
|

>
;

Panu Vavrosovi za milé popovidani moc dékujeme, prejeme
mu spoustu krasnych dni s manzelkou, pristi rok poradnou
oslavu kamenné svatby a nadale se budeme kazdé rano tesit
na jeho prijemny hlas v nasem rozhlase.

- BB, PJ-
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INTERNET TAKE PRO SENIORY

Kdyz nékdo sedi u pocitae a prohlizi si webové stranky,
Fika se, ze surfuje nebo brouzda po internetu. A k témto
,surfujicim“ patri také seniori.

Na internetu si €étou zpravy, nakupuji, ziskavaji informace,
pisou si emaily, hledaji, co je zajima, prohlizeji si fotografie
z naSi zemé i vzdalenych kraji, dozvi se mnoho zajimavosti.
Pro ty, ktefi jesté brouzdani na internetu nevyzkouseli,
prinasime par tipl, kam se podivat. Zkusily jsme na internetu
najit stranky, které jsou uréeny pro seniory nebo je sami
seniofi vytvareji. Popisovat, co na nich najdete, je zbyte€¢né,
nejlepsi bude je rovnou navstivit! Tady jsou tipy na nékteré
V4 nich: seniorum.cz, penzista.net, svetsenioru.cz,
moudrysenior.cz, veselysenior.cz, cestovaniproseniory.cz,
zdravy-senior.cz, rscr.cz. Najdeme zde povidani o zdravi,
bydleni, volném c¢ase, cestovani, ale i soutéze nebo poradnu,
recepty a dalSi rubriky tykajici se zivota senioru.
A kdo ma zajem, muze se podivat i na zahraniéni weby,
na ukazku tfeba jeden ze Svycarska: www.seniorweb.ch.

Zivot 90 o seniory ajejich bizké.
T s )

Aktuality

V nasem domové mame k dispozici pocitaovou ucebnu,
kterou mohou zajemci navstévovat. Stale vice oblibené
je vyuzivani komunikace SKYPE nebo ICQ, které umoznuji
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kontakt s vasimi blizkymi, at’ jsou z Ostravy nebo z konce
svéta ©. A jak to funguje? O tom vam napiSeme pristeé...

Pokud mate o pocitace zajem, nevahejte oslovit pracovnici
volnoc¢asovych aktivit Vendulu Novakovou.

-DD,LS-
VELIKONOCNI PUST

Velikonoce jsou v Cechach tradiéné ukonéenim 40 dnu
trvajiciho postniho obdobi. To za€ina Popelecni stredou.
Na Popeleé€ni stredu se nesmélo prist a Sit. Nesmélo se drat
peri. Hrozilo, ze by slepice nenosily vaji¢ka, zaby by na poli
snédly len, kravy by kulhaly a blechy by kousaly v pefrinach
z nadraného peri. Letosni velikono¢ni pust pripada na obdobi
11. 2. 2016 - 27. 3. 2016.

Kazda nedéle tohoto obdobi ma své jméno. 1. postni
nedéle — d¢erna, byvala charakteristicka tim, ze si zeny
oblékaly €erné satky a v noci se pekly precliky, které
se navléknuté na vrbovém proutku veésely na zahradu.
Déti veérily, ze je zde povésila liSka. Od toho také 1. lisci
nedéle. 2. nedéle postni — prazna, byla znama tim, ze se
prazila obilna zrna, z kterych se pfipravovala polévka
prazenka. 3. nedéle tohoto obdobi - kychavna - byla
priznaéna tim, ze si lidé vzajemné prali, aby nekychali, nebot’
vérili, ze kychanim zaéina mor.
4. nedéle - druzebna, byla naplnéna
navstéevami druzby a zenicha
v domeé, kde chtéli o pomlazce prijit
na namluvy. Na 5. postni
nedéli - smrtnou, pripadalo
vynaseni slaméné Smrtky z vesnice.
Posledni, 6. nedéle tohoto udobi — kvétna, téz berankova,
je znama svécenim kocicek a vymetanim svétnic — vsechna
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havét méla byt z domu ven. Clovék by mél v tento den mit
na sobé néco nového, aby mu neublizil beranek.

Samotny velikonoéni tyden, posledni v obdobi pustu,
se jmenuje Pasijovy, Veliky, Svaty. Po Kvétné nedéli zac¢ina
v domacnostech velky uklid. Na Modré pondéli se kostely
odivaji do modrého havu. Sedé utery nema zadné
charakteristické zvyky. Na Sazometnou stredu se vymetaly
kominy. Byva také znama jako Skareda stfeda. Lidé by se
v tento den neméli mracit. V pripadé, ze by tomu bylo naopak,
mracili by se kazdou stredu po cely rok. Na Zeleny ctvrtek
by se méla jist zelena strava, jako Spenat, kopfrivy, zeli,
aby byl €lovék po cely rok zdravy. V tento den naposledy
do Bilé soboty zazni zvony — pak se ztisi a rika se, ze odlétaji
do Rima. Krajem by se mély nést zvuky fehtaéek a klapaéek,
které ze zemé vyhaneji zlé sily, jez skodi mladému oseni.
Na Velky patek lidé vstavali pred vychodem slunce, aby si
omyli nohy v potoce, pro ochranu pred nemoci a bolesti.
Otvirala se zem a vydavala své poklady. Tento den mél byt
bez prace. Nemélo se pit mléko, jist vejce a nesmélo se prat.
Bila sobota je charakteristicka tim, ze se v kostelich opét
rozezni zvony. Vrcholi velikono€ni slavnosti - Vvigilie.
: wrpa Nasleduje Velka noc. Nedéle — Bozi

C ?r“r" il ¢ g: G 5} hod velikonoéni, je charakteristicky
a0 Z,f{‘i 15(5’0) konzumaci velikono€ni nadivky,

Y Sl #/  skopového Ci jehnécCiho masa,

l; holoubat, nejlépe posvécenych
v kostele. Velikono¢éni pondéli
Q. A /" je charakteristické = pomlazkou.
“ Muzi z zen pomlazkou vyhanéji
nemoci a polévaji je mocnou zivou vodou. Zeny by je za tento
ukon mély odménit zdobenymi vejci. Prislibem nového zivota.

-BB,PJ-
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NARODNIiI PARK SLOVENSKY KRAS

Narodni park Slovensky kras se nachazi ve vychodni ¢asti
Slovenska pri hranicich s Mad’arskem. Byl vyhlasen na ¢asti
geomorfologického celku Slovensky kras, rozsahlého
krasového uzemi, na které za madarskymi hranicemi
navazuje Aggtelecky kras s narodnim parkem Aggtelek.
Jeho rozloha je 34 611,08 ha. Ochranné pasmo zahrnuje
dalsich 11 741,57 ha. Narodni park zasahuje na uzemi okresu
Roznava a Kosice-okoli . 78 % Uuzemi pokryvaiji lesy.

31. srpna 1973 zde byla vyhlasena
., chranéna krajinna oblast a 1. brezna
) ¢ 1977 se Slovensky kras stal prvni
Uidt, A biosférickou rezervaci na uzemi
b S & dnesSniho Slovenska. V roce 1995

.| byly vybrané éasti krasového Uuzemi
: na slovenské a madarské strane
zapsany na seznam svétového

i xxx

prlrodnlho dedlctw UNESCO pod nazvem Jeskyné Aggteleckeé
a Slovenského narodniho krasu. Narodni park potom vznikl
13. unora 2002.

Slovensky kras je vyjimeény zejména velkym poétem jeskyni
a propasti. Celkem je jich zde vice nez tisic. Rozloha
Narodniho parku Slovensky kras dnes ¢ini 34.600 hektaru,
ochranné pasmo pak zabira pres 11 tisic hektari. Soucasti
NP je také 10 narodnich prirodnich rezervaci, dale pak
6 prirodnich rezervaci a rovnéz i 16 narodnich pfirodnich
pamatek.

Slovensky kras ma nékolik zajimavych mist a pamatek, které
stoji za upozornéni. Nejvyssim bodem celého uzemi
je Matesova skala, ktera se vypina do vyse 925 m.n.m.,
nejnizSim bodem je pak upati Plesivské planiny, ktera lezi
v nadmorské vysce 217 m.n.m.
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Tim nejpodstatnéjSim, co charakterizuje oblast Narodniho
parku Slovensky kras, jsou jeskyné. NejdelSi a zaroven také
nejhlubsi je jeskynni systém Skalistého potoka. Jeho hloubka
dosahuje az -317m. Délka jeskyné je pak vice nez 5 600 metru.
Jeskynni systém Skalisty potok o délce 5 689 m s prevysenim
317m je povazovan za nejdelSi a nejhlubsi jeskyni
Slovenského krasu. Rozsahla je téz jeskyné Domica o délce
5140 m, ktera spolu s jeskyni Baradla na madarské strané
tvori souvisly jeskynni systém o délce 21 km. Silicka Fadnica
je s nadmorskou vyskou 503 m nejnize polozenou ledovou
lednici na svéte.

Ve Slovenském krasu se nachazi kolem 1 500 taxonu vyssSich
rostlin. Nékolik druhll rostlin jsou pak endemity.
Mezi nejvyznamnejSi endemity patfi rumeénice turnianska,
chudina drsnoploda Klasterského, chrastavec slovensky,
hlava¢ leskly vapnomilny, safran spiSsky ¢i koniklec
prostredni.

Prfirodni podminky, které jsou zde velmi specificke,
predstavuji dobry predpoklad pro pestry vyskyt zivocichu.
Jedna se zejména o zivocCichy, kteri jsou charakteristicti
pro stepni a lesostepni pasmo smisené s horskymi prvky.
Na celkem malém uUzemi se tak nachazi pomérné velké
mnozstvi raznych typa biotopd. Fauna je také vyrazné
ovlivnéna celkovym vzhledem a reliéfem krajiny, v niz se
nachazi nespocet jeskyni a propasti, diky c¢emuz
zde nalezneme druhy zivocichu, kteri se v jinych oblastech
Slovenska a stredni Evropy prakticky nevyskytuiji.

Za pozornost jisté stoji to, ze v Narodnim parku Slovensky
kras zije nejvétsi kolonie netopyri, a to v poétu az 55 tisic
kusll. Zaroven zde také hnizdi napriklad orel skalni ¢i naopak
nejmensi z pévcu kralicek ohnivohlavy. V parku se da
zahlédnout také medvéd hnédy.

Lesy zabiraji podstatnou ¢ast Slovenského krasu.
Celkem tvofi kolem 78% jeho uzemi. Diky pomérné rozmanité
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vySkové Clenitosti se zde muizeme setkat s lesnimi
spolecenstvy z péti vegetaCnich stupnu - od vegetacniho
stupné dubového az po vegetaéni stupen jedlobukovy.
Nejrozsirenéjsimi jsou vsSak bukodubovy a dubobukovy
vegetacni stupen, které pokryvaji vice nez polovinu lesni
plochy Slovenského krasu. Mezi hlavni dreviny oblasti patri
zejména dub zimni, buk lesni a habr obecny. Vyskytuji se zde
ale také dub pyrity, jerab muk, mahalebka obecna, jasan
zimnar a dalSi. Podle procentualniho zastoupeni je zde
zdaleka nejvétsi podil habru obecného (32%), dale pak duby
a buky. Z jehlicnatych pak prevladaji borovice lesni.

Pro turisty je na uzemi Narodniho parku pripraveno nékolik
nauénych stezek a chodnikd. Nauény chodnik Domica vede
od stejnojmenné jeskyné k Certové dife a zpét. Na cesté
se navstévnici setkaji s peéti informaénimi tabulemi,
které podavaji zpravu o parku samotném, dale pak o faune,
geologii, geomorfologii a také o flére. Prochazka timto
nauénym chodnikem trva priblizné tri ¢tvrté hodiny.

DalSim 2z turistickych chodniki jsou Horné Iluky.
Tento chodnik vede od obce Hacava na vyhlidku, z niz
je prekrasny vyhled na Zadielskou tiesnavu. Po cesté minete
celkem sedm informac€nich panell, na nichz nechybi zakladni
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informace o NP Slovensky kras, dale pak udaje k obci
Hacava. DalSi z panel( se vénuji mistni flére ¢i rostlinstvu.

Nauény chodnik Zadielska tiesnava zaéina v obci Zadiel
a sméruje proti toku Blatnického potoka. Jedna se o uzavieny
okruh, na némz je sedm zastavek.

Dalsimi nauénymi turistickymi chodniky jsou Jasovska skala,
Hrnovsky chodnik ¢€i chodnik Gombasecké jeskyne.
Sprava Narodniho parku Slovensky kras sidli v obci Brzotin.

Propast Divo€aka se nachazi v jihovychodni casti Plesivskej
planiny. Je vytvorena korozi prosakujicich atmosférickych
vod. Predstavuje soustavu puklinovych priepastovitych
démua s bohatou a rozmanitou sintrovou vyplni. Na starsich
sintrovych natecich vyrustaji kefickovité a kosterni trsy
kalcitu. Na dné nékterych doéomui jsou mélka jezera
s lekninovou sintrovou kdrou a jeskynnimi perlami. Propast
dosahuje hloubky 123 m. Nalez castecné zasintrované kostry
divo€aka (Sus scrofa) je z hloubky 75 m. Otvor propasti byl
znam odedavna, hlubsi €éasti objevil M. Erdos v roce 1964.
Zvoniva jama, korozni-rutiva propast ve stredni casti
Plesivskej planiny hluboka 101 m usti do podzemniho dému
s prilehlymi horizontalnimi chodbami dlouhymi 220 m.
Pagodovité stalagmity jsou vysoké pres 10 m, nejvyssi
az 26 m. Otvor propasti byl znam odedavna. Prvni sestupy se
datuji do let 1875 a 1882. Jeji prvni odborny popis pochazi
z roku 1925.
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Snézna jama je situovana na planiné Horni vrch v Narodni
prirodni rezervaci Havrania skala. Rozsadlinovo - korozni,
gravitacné rozSirena podzemni puklina ma délku
asi 100 m a hloubku 25 m. Na konci jsou mensi nateky trvalé
ledové vyplné.

Kuni propast, situovana na jiznim okraji Jasovské planiny,
dosahuje délky 813 m a hloubky 203 m. Propast objevil
G. Stibranyi st. v roce 1947, do hloubky pronikli Kosicti
jeskynari v roce 1986. Systém propasti usti na horizontalni
chodbu s podzemnim tokem. Jeho vody pronikaji pres
neznamé prostory do Skalistého potoka.

Obklopuji nas krasné hory, at’ v nasi republice, tak také
v nasem blizkém okoli, jako Narodni park Slovensky kras
na Slovensku.

"MK -
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SLUZBY V DOMOVE

Bistro pani Véra Kuncova

Oteviraci doba:

PONDELI OBJEDNAVKY

PO - PA 7.30 — 12.00 hod. 13.00 — 16.30 hod.

SO 13.00 — 16.00 hod.

NE ZAVRENO.

Pedikura pani Barbora Lachova \ F7

Provozni doba: R\\t 1
e ol

UTERY 8.00 — 12.00 hod. Na usecich 13.00 — 15.00 hod.
STREDA OBJEDNAVKY
CTVRTEK OBJEDNAVKY

PATEK 8.00 — 12.00 hod. Na Usecich 13.00 — 15.00 hod.

\

Kadefrnice, holi¢ka pani Eva Kremerova o &/177TR

Provozni doba:

UTERY 8.00 — 9.00 hod. pro muze
9.00 — 12.00 hod. pro zeny
13.00 — 15.00 hod. na jednotlivych usecich

PATEK 8.00 — 9.00 hod. pro muze
9.00 — 12.00 hod. pro zeny
13.00 — 15.00 hod. na jednotlivych usecich
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V NEJBLIZSIi DOBE NAS CEKA:

8. 3. 2016 od 9 hodin Oslava MDZ pisni¢kou
17. 3. — 23. 3. 2016 Peceni pernickil na jednotlivych tsecich
23. 3. 2016 od 16 hodin Vystoupeni souboru ,,Holubek*
24. 3. 2016 Velikono€ni nadilka na jednotlivych usecich
31. 3. 2016 Navstéva kostela v Ostravé — Zabirehu
21. 4. 2016 od 14 hodin Na kridlech motylu (bal)
25. 4. 2016 Tvartzky - Mexico
9. 5. 2016 od 15:30 Koncert Pop Academy
16. 5. 2016 od 14 hodin Smazeni vajeciny

20. 5. 2016 Vylet Domova se zvlastnim rezimem - ,,Z00“

25.5.-27.5. 2016 Pobyt v Beskydech — hotel ,,Rajska bouda“

Cislo 1/2016 Neproslo jazykovou upravou.
Uréeno pro vnitini potiebu Domova Cujkovova.

Casopis pFipravili: Barbora Bétakova (BB), Petra Jordatijova (PJ), Dagmar Dorotikova (DD),
Andrea Dvorackova (AD), Kristina Kostalova (KK), Milena Kupkova (MK), Lenka Triskova (LT),
Lenka Svéchova (LS), Sarka Ondrackova (SO)
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