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Dostalo se vam do rukou prvni ¢€islo ¢asopisu Nas domov
2017. Prvni dva mésice roku utekly jako voda. Start do roku
se 17 na konci je za nami. Kratké, Sedivé dny zacinaji
pozvolna stridat delSi, prozarené prvnimi paprsky jarniho
slunce. Probouzi se kytky, stromy. Ozyvaji se prvni sloky
jarnich pisni ptacku, ktefi se k nam vraceji. Rodi se mlad’ata.
VsSe oziva a otvira se novému roku. Dovolujeme si tak vSem
do nadchazejicich mésiclu poprat vSe krasné a nejlepsi. At se
vam cely zbytek roku vSe dafri.
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VANOCE V DOMOVE CUJKOVOVA

Prosinec byva provonén cukrovim, jehlicim, skofrici
a pohodou. Zivot se tak néjak zpomali a vSe pozvolna plyne
ke konci roku. Posledni mésic roku 2016 byl i v nasem
domové provonén prijemnou vuni vilastnoruéné vyrabéného
cukrovi. A jak se nam to dafrilo!




HUDEBNI VYSTOUPENI DETi Z GYMNAZIA, ZAKLADNI
SKOLY A MATERSKE SKOLY HELLO

Dne 9. 12. 2016 nas navstivili zaci prvni az devaté tridy
z Gymnazia, zakladni sSkoly a materské Skoly Hello.
Zaci s nami stravili zimni odpoledne.

S pani uéitelkou si pro nas pripravili bohaty program. Zpivali
ceské koledy a pisnicky. Zaci této skoly se jiz od prvni tfidy
ucéi anglicky, proto zazpivali také v anglickém jazyce.
Uzivatelim se vystoupeni velmi libilo. NadSené tleskali, ale
ukapla i néjaka ta slziCka radosti. Nékteri uzivatelé se se
zpévem pripojili k zakim.

VSichni uzivatelé, kteri se
ucastnili vystoupeni, dostali
od 2zaka maly darek.
Vanoéni prani, které
vyrabéli ve vytvarné
vychové a vanoéni

pernikové cukrovi,

které také vystupujici

vlastnoruéneé upekli
a nazdobili.

Po domluvé s pani ucitelkou se na vano€ni vystoupeni
muzeme tésit i za rok.
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DIVADELNI PREDSTAVENI KUDYKAM

Na sobotnim klubu seniorti 17. 12. 2016 jsme méli moznost
shlédnout divadelni predstaveni obéanského sdruzeni "KUDY
KAM" s vanoéni tématikou. Kostymy byly v nadzivotni
velikosti do detailti propracované. Pani zvukari dokonce pro
lepsSi komfort divakda i malych hercu pripravili svou i nasi
zvukarskou techniku den predem. Vse si vyzkouseli, aby vse
na sobotnim predstaveni klaplo.

Vysledny dojem stal za to. Déti zpivaly, recitovaly a odehraly
pribéh o tom co, je na Vanoce diilezité. Détem se predstaveni
moc povedlo, bylo odménéno potleskem nasich uzivateld.
Nakonec déti rozdaly vanoc¢ni dare€ky z keramiky vsem
pritomnym.

Obcéanského sdruzeni Kudy-kam je skupina lidi, kterou
spojuje krestanska laska, etika na biblickych zakladech
a taky chut’ délat néco uziteéného. Hlavnhim motivem je
pomahat lidem, ktefi to potrebuji, a ktefi pomoct chtéji (zdroj:
www.kudy-kam.cz).
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www.kudy-kam.cz

VYSTOUPENI STUDENTU Z JAZYKOVEHO GYMNAZIA
PAVLA TIGRIDA

V mésici prosinci se uskutec¢nilo ve velkém sale naseho
domova pévecké a hudebni vystoupeni. Tentokrate se nam
predstavili studenti z jazykového gymnazia Pavla Tigrida
z Ostravy-Poruby pod vedenim své pani ucitelky.

Studenti méli pripravené, nacviéené a sehrané uUzasné
vystoupeni, ve kterém zpivali za doprovodu kytary, flétny
a klaviru. Meéli pripraveny skladby v latinském, c¢eském
a anglickém jazyce. VSechny vtomto predvanoc¢nim c¢ase
znély velice hezky a nas sal se pod ladnymi tony krasné
rozezvucel. Na konci vystoupeni dostali studenti sladkou
pozornost s pozvanim na dalsi navstévu.

Troufam si fici, ze se vystoupeni vSem libilo a budeme doufat
v brzkou shledanou. Na uplny zaveér jsme si vSichni navzajem
poprali krasné Vanoce a vsechno nejlepsi do nového roku
a hlasitym potleskem se rozlougili.
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VANOCNI VYSTOUPENI SOUBORU HOLUBEK

Dne 21. 12. 2016, tfi dny pred Stédrym dnem, nas v domové
navstivil ostravsky folklérni soubor Holubek. V poétu asi 40
déti ve véku od 3 do 18 let, které si pripravily pisni€ky a tance
v tradi¢nich lidovych krojich.

Vystupujici zatan€ili a zazpivali
koledy a vanoé€ni pisni€ky. Nékteri
uzivatelé si spolu s détmi zazpivali
a zavzpominali na sva mlada léta.
Déti popraly vSem uzivatelim

krasné proziti vanocnich svatkul a vse

nejlepsi do nového roku.

Vystoupeni sklidilo u uzivatelti uspéch. VSem se moc libilo.

Vystupujici dostali za krasné vystoupeni sladkou odmeénu.

Vsem moc dékujeme a tésime se na dalsSi shledani.
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VANOCNI KLUB

Ani Vanoce loriského roku nepfrisly
0 jednu z tradic, kterou jsme u nas
v domové zavedli, a to Vanocni
klub, ktery se kazdorocné kona
na Stédry den ve velkém sale.
Atmosféra, stejné jako velky sal,
byla vskutku svate€ni. Velky
vanoéni stromecek, ktery jsme
na zacatku meésice spoleéné
rozsvitili, tuto slavnostni chvili
dokresloval.




Socialni pracovnice spolu s pracovniky volno¢asovych aktivit
pripravili pro zuéastnéné uzivatele bohaty program. Cetlo
a povidalo se o Vanocich, o tom jak se slavily v minulosti, jak
je slavili nasi uzivatelé, jak je slavime my. Nechybélo povidani
o tradicich a zvycich, které se ve vanoénim €ase dodrzuiji.
Pro zajemce byla pripravena jablicka a mohli si je tak rozkrojit
a zjistit, co je v dalSim roce ¢eka.

Nechybélo ani tradiéni obcerstveni. Byl pripraven domaci
jablkovy strudl a vanoéni puné, ktery uzivatelim pripravila
sama pani reditelka Magda Mertova. Ta spolu s pani Karin
Pavinskou a pani Sylvii Borunovou priSla do velkého salu
poprat krasné svatky vsem, ktefi nebyli v pokojich a zavitali
do velkého salu.

Dopoledne prijemné plynulo. Nechybél zpév vanoc¢nich koled
a pisni vpodani Jirky Cihacéka, k némuz se fada nasich
uzivatelll se zpévem pfripojila.
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SILVESTROVSKY KLUB

Konec roku se nesl ve velkém
sale vduchu veseli a dobré
nalady. Rok se s rokem sesSel
a my se spolecné sesli
a rozlougdili se s tim, ktery mél na
konci Cislovku 16 a privitali novy,
na konci s Cislovkou 17.
Pracovnici volného ¢asu
pripravili pro nase uzivatele vesely program. Vypravély se
vtipy, zpivalo se. VSude panovala dobra nalada.

Nechybélo ani tradi¢ni silvestrovské ob¢€erstveni. Na stolech
se tak objevily jednohubky a nechybéla sklenka sektu
a pripitek. Vedouci zaméstnanci naSseho domova v ¢ele s pani
reditelkou vsem poprali do nového roku hodné zdravi,
spokojenosti a pohody.

- BB-



PREDNASKY PANA HEROLDA
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Dne 10. 1. 2017 nas navstivil v naSem domové dobrovolnik
Petr Herold, ktery si pro nase uzivatele pripravil nejednu
prednasku o krasach nasi Zemeé. Jako prvni nam predstavil
Japonsko. Vypravél nam o zemi, ktera mnohého nadchne
svou poetiénosti, malebnosti, historii, o kterou tu neni nouze.
Své vypraveni prokladal fotkami, které sam nafotil.

Podruhé nas navstivil 24. 1. 2017 kde si pro nase uzivatele
pripravil prednasku s nazvem Novy Zéland — na druhé strané
planety. Byla to prednaska o prirodé a prirodnich krasach
dalekého Zélandu, zemi pIné kontrasti od vysokych hor, pres
destné pralesy az po plaze. Ani tentokrat nechybély fotky
z jeho rozmanité cesty, které mnohym napoveédeély, jak se tam
Zije.

A potreti nam prisel povykladat 7. 2. 2017, kdy si pro nas
pripravil posledni prednasku s nazvem Island —mezi ovcemi
a kratery. Aneb jak se zije na rozlehlém ostrové, kde zije vic
ovci nez lidi. Kde zvirata volné pobihaji, velryby se mnozi
a sopky jsou stale aktivni.

Na vsechny jeho prednasky se nasi uzivatelé moc tésili,
nebot’ méli moznost dozvédét se néco nového. VSechno mel
velice hezky pripravené, nechybéla ani dokumentace z jeho
cest. Dokazal velmi poutavé hovorit. Vzdy na konci kazdé
prednasky dal prostor k otazkam k dané oblasti. Uzivatele
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v sale nejvice zajimalo, jak tam cestoval, kde bydlel, jak se
stravoval a jak se knému chovali mistni obyvatelé.
Na vsSechny otazky meél pripravenou odpovéd a uzivatelé
v sale byli spokojeni. Také nas samoziejmé zajimalo, jak se
tam domlouval. Ve vSech zemich, které procestoval, uplatnil
svou angliétinu, kterou se perfektné domluvi. Také nam
prozradil, ze se chysta zpatky na Island a to nejméné na puil
roku.

Prednasky byly velice pouéné a nam nezbyva nez mu poprat
hodné stésti k dalSi cestam.

-VN, VM-

Sportu zdar - nazdar

Témito slovy zac€aly letoSni zimni sportovni hry. Pro budovu A
se konaly v pondéli 30. ledna a pro budovu B v utery
31. ledna.

Jak uz jsme vsSichni zvykli, sportovni klani se odehravalo
ve velkém sale v dopolednich hodinach. Pracovnice
volnoc¢asovych aktivit Vendula Novakova nas vSechny hezky
privitala a sdélila nam potrebné informace. Jako kazdy rok,
na soutézici €ekalo nékolik disciplin, a to Sasek, zajic,
plechovky, rybi¢cky, magnety, pytliky, vajpink, puzzle
a skladacky.

A komu stésti pralo a mél dobrou musku??
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Vyherkyné z budovy B
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LEDOVE KRALOVSTVI

,Vitejte vledovém kralovstvi. Ledova kralovna se spolu se
svymi vérnymi pomocnicemi vydala na cestu. Rozhazovaly
snéhobilé vlo¢ky a rozfoukavaly je svym studenym dechem.
Snih pokryl vSe, co mohl. Byl tak bily a zafrivy, ze osinil
kazdého z nas.“ A témito slovy byl zahajen bohaté pripraveny
program, ktery se uskutecnil 16. 2. 2017. Jako prvni doslova
»pribruslila“  oslAujici  princezna, v podani Simony
Cechoviéové za doprovodu Marka Rosmanita, coby prince.
Svou lehkosti se jim spoleéné podarilo navodit kouzlo zimy
i pri hrejivé pokojové teploté. Vse umocnila dekorace
a probouzejici se tucénak, kterého naprosto duivéryhodné
ztvarnila Véra Moravcova.

Nu a program nabral piného
proudu S nejruznéjsimi
prezentacemi zimy a mist,
kde je naseho hrejivého léta
zcela minimalné. Navstévnici
balu meéli moznost se tak
seznamit s oblastmi Grénska
nebo Antarktidy.

To vse bylo prokladano
taneéni choreografii pracovnikii VCA, socialnich pracovnic
a péveckym vystoupenim tradi¢ni skupiny Navraty.

Cely program nabral takového svétového veéhlasu, ze se
vibec nebranila nas domov navstivit ceskoslovenska
krasobruslairka Aja Vrzanova, ktera své prvni misto
na mistrovstvi svéta obdrzela v Parizi v roce 1949. Po roce
1950 emigrovala do USA, a i kdyz letos v cervenci tomu
budou presné dva roky, kdy nadobro uzavrela svou zivotni
epochu, naprosto vérohodné a plna elanu obzivla diky pani
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Karin Pavinské za doprovodu reditelky naseho domova.
,2Americky“ akcent a vtipné prokladané véty byly uspésnou
zavérecnou teckou hlavniho zimniho programu. O hudbu
k tanci se postaral nas hudebni diskzokej JiriBand.

ZIMNI PROCHAZKA DO G-CENTRA

Dne 21. 2. 2017 jsme v hojném po¢€tu vyrazili na tradi€ni zimni
prochazku do G-centra na nameésti SNP.

Pocasi nam pralo, neprselo a vitr, ktery
mirné foukal, na nasi dobré naladé
neubral. V G-centru jsme se
pohodiné usadili a zacali si

objednavat jak piti — kavu, caj,

pivo apod., tak vSemi o¢ekavanou

chutnou palacinku. Ty byly
pripravovany ve sladké i slané verzi.
Skvélé chuti byly obé dvé.

Atmosféra byla prijemna, dobre jsme se bavili, vzpominali
na to, jak byly palacinky pfripravovany doma a zaznéla
spousta dalSich historek a veselého povidani.
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Byli jsme natolik spokojeni s ochothym personalem, ze jsme
nevahali vyuzit knihu Prani a stiznosti a napsali jednu velkou
pochvalu. K tomu namalované sluni¢ko a podpisy nas vsech
zucastnénych jen potvrdilo to, ze tradi€éni zimni prochazka
a navstéva G-centra byla hezkym zpestienim tohoto dne
a kongici zimy.

Cesta zpét k domovu rovnéz probéhla bez vétsich problému,
v klidu a pohodé. Tésime se na dalsi navstevu tohoto
prijemného mista.

_LH-

Viceboj

Jiz od kvétna 2012 je v naSem domové poradan sportovni
,»Viceboj“.

Ten pravy Viceboj se sklada 2z nékolika puavodné
samostatnych lehkoatletickych disciplin. Podle poctu
disciplin pak mame ¢étyr, péti, sedmi, osmi, deviti a desetibo,.
Vzdy jsou presné stanovena pravidla a jednotlivé discipliny
maji v pribéhu soutéze pevné stanovené poradi. U nékterych
viceboju je soutéz rozlozena i do dvou dni. U nas v domové
jsou pravidla nastavena trochu jinak nez na olympiadach.
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My jsme zacéinali na dvou disciplinach-
,Rotopedu* a ,,Bézeckém pasu®.

Kazdy meésic se Uucastnil jiny pocet
soutézicich, nékdy to bylo témeér
30 uzivateld.

Béhem let jsme si upravovali viceboj podle
nasich potreb.

Od roku 2013 jsme pripojili dalSi dvé discipliny ,Kladku“
a ,,Stepper*.

Rozsifenim nabidky zamérené na osoby s riznym omezenim
pohybu, se zacalo zapojovat vice uzivatelu. Jiz v zari 2012
jsme upravili rozdéleni soutézicich na uzivatele mobilni (bez
omezeni pfi chizi) a c¢astecné mobilni (s kompenzacni
pomuickou).

Vfijnu 2016 jsme zakoupili dva nové stroje-Motomedy
THERA-Trainer, moderni rehabilitacni pomicky, které se
velmi podobaji rotopedu, ale jsou vhodné i pro osoby
na voziku. To nam umoznilo zapojit dalSi sportovni nadsSence.
Diky nim mohou rehabilitovat, radovat se zpohybu
a sportovat i uzivatelé, ktefi by z divodu pohybového
omezeni nezvladli klasicky rotoped. O Motomedu napisSi nasi
fyzioterapeuti v pristim €isle ¢asopisu.
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Dnes je to jiz témér 50 vicebojaru, ktefi ‘& |
se pravidelné do nasSi soutéze zapojuji. -
Slavnostni vyhlaseni téch nejlepsSich ’
sportovcli se kona pravidelné co dva =
meésice ve velkém sale naseho domova.
Vyherci na prvnich trech mistech obdrzi
medaile a lakavé ceny. Pro ostatni
ucastniky jsou pak jesté pripraveny
drobné sladkosti.

Pokud navstivite nasi
télocvicénu, muzete se
rozhodnout, na co praveé
,haskocéite“ a ¢€i prvenstvi
ohrozite ©

-DD, LS-
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CO NAS LETOS CEKA A (SNAD) NEMINE

Jako kazdy rok, i letos nas ¢eka spousta akci, na které se
mnozi tésime jiz ted.

Vzhledem k tomu, ze naplanovanych aktivit je opravdu hodné,

v tomto Cisle Vam predstavime ty, které nas €ekaiji do léta.

BREZEN

Oslava MDZ pisni¢kou

8. 3. si pfipomeneme svatek zen, ktery oslavime ve velkém
sale posezenim u kavy, zpévem pisni a prfipomenutim, od kdy
a proc¢ se tento svatek slavi. Pritomné zeny bude ¢ekat malé

prekvapeni.

Zivot s vodicim psem (beseda)

14. 3. uvitame ve velkém sale milého hosta. Vlastné hosty dva
- pana Ladislava Holbu a jeho vodiciho pejska. Kromé toho,
ze se dozvime spoustu informaci, budeme mit moznost si psa
zblizka prohlédnout, pohladit si ho a spoleché s nim se

vyfotografovat.

Ostravsky smiSseny sbor

22. 3. nas opeétovné pocti svym péveckym vystoupenim

Ostravsky smiseny sbor.

Kuzelkovy turnaj s klubem seniorti UMOb Ostrava-Jih

24. 3. zmérfime své sily v kuzelkovém turnaji se seniory

z Ostravy- Zabrehu a Hrablvky. Setkavame se s nimi nejméné
17



dvakrat ro¢né, tentokrat vychazi rada na nas - turnaj se

uskutecni v nasem domove.
DUBEN

Den otevrenych dveri

4. 4. bude u nas v domové zivo. Tento den bude vyhrazen pro
verejnost. Socialni pracovnice budou zajemce provazet
po domové, informovat o sluzbach, které poskytujeme,
nabidnou socialni poradenstvi. VSeobecné sestry poskytnou

poradenstvi v oblasti oSetrovatelské péce.

Peceni velikonoénich pernickt

jako kazdy rok, tak i letos si na jednotlivych usecich
ve spolupraci s pracovniky zvolnoc¢asovych aktivit
a socialnich pracovnic upeceme a nazdobime velikonoéni
pernicky. Viné pernickil se bude po domové linout v obdobi
od 6. do 13. dubna.

Soubor Holubek

12. 4. v odpolednich hodinach nas navstivi nas oblibeny

tanec¢ni soubor Holubek plny déti rGznych vékovych kategorii.

Velikono¢ni nadilka

velikono¢ni nadilka probéhne v nasem domové letos trosku
pred€asné. Ogari prijdou roby vysmigrustovat jiz 12. 4.

v dopolednich hodinach.
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Pro pamétniky (bal)

27. 4. se ve velkém sale uskutecni v letosnim roce jiz druhy
bal. Komu bude urcéen, je zirejmé jiz z jeho nazvu. VSichni jste

srdecné zvani.

Navstéva kostela

20. 4. se zucastnime katolické msSe v kostele sv. Ducha
v O. - Zabrehu. Urc¢ité bude mnoho zajemci, a proto mame
domluveno s panem farafrem, ze nam s doprovodem nasich

uzivateli do kostela prijdou pomoci dobrovolnici z kostela.

KVETEN

Opékani parku

v kvétnu si spojime opékani parkt s prochazkou. Parky si

totiz pujdeme opéct do Bélského lesa.

Vylet do Kromérize

v Kromérizi navstivime Podzameckou zahradu, Kvétnou
zahradu, prohlédneme si nameésti a v utulné restauraci
poobédvame. Abychom vsechno stihli, vyjedeme hned rano

a navrat planujeme v pozdnim odpoledni.

Tridenni pobyt na horach

tridenni pobyt na horach letos jiz tradi€né (potreti) prozijeme
opét v Malenovicich. Ubytovani budeme v hotelu Rajska

bouda. O planovaném vyleté budete informovani
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na plakatcich na jednotlivych usecich, kde se zaroven dozvite

do kdy a u koho se muzete na pobyt prihlasit.

CERVEN

Soubor Hollibek a zahrani¢ni soubor

2. 6. nas navstivi soubor Holubek s jinym, zahraniénim
souborem. Loni u nas vystoupili s ruskym souborem

Volzanoc€ka. S kym to bude letos, se nechame prekvapit.

Smazeni vajec€iny

6. 6. si usmazime vybornou vajecinu. Akce se bude konat

v zahradé budovy ,,A“, pfi neprizni pocasi ve velkém sale.

Ceskoslovensky bal

treti letosni bal ponese zvlastni nazev. Co nas bude cekat,

na co se mame tésit a pripravit, se dozvime véas.

Z0O0 Ostrava

ostravské ZOO jsme navstivili loni i predloni se sluzbou
Domov se zvlastnim rezimem. Letos je vylet do ZOO uréen

pro uzivatele sluzby Domov pro seniory.

Podrobnéjsi informace o vSech akcich se dozvite
za predpokladu, ze se jich za¢astnite nebo si o nich prectete

v pristich €islech tohoto ¢asopisu.
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Doufame, ze se na chystané aktivity jiz ted’ tésite stejné jako
my!

-SB-
VZPOMINKY

V roce 2014 se Domov Cujkovova poprvé zapojil do projektu
Reminiscence. Akci porada Magistrat mésta Ostravy
ve spolupraci se Slezskou diakonii. Projekt se organizuje
v kazdé organizaci, ktera ma zajem vzpominat na spolec¢né
vybrané téma. Pri nasi prvni uc€asti jsme zavzpominali
s uzivateli na mista spojena s Ostravou a jejim okolim, dalsSi
rok na ,,Nezapomenutelnou dovolenou®. Tyto dva ro€niky
byly zakon€eny spole€énym setkanim na  vystaveé
v Ostravském muzeu. Klienti zapojenych ostravskych
prispevkovych i neziskovych organizaci z oblasti socialni
péce vytvorili prehlidku osobnich pribéha, fotografii,
dokumentti a predmétu.

V lonském roce bylo pro projekt vybrano téma
,Nezapomenutelna knizka aneb ¢téme seniorum!“. Na zavér
jsme se pak sesli v Knihovhé mésta Ostravy a slavnostné
pokrtili Almanach, ktery byl z celoro€ni akce vytvoren.
A co nas c¢eka letos? Tentokrat budeme vzpominat na vse,
co je spojeno s jidlem. A na to se téesime, protoze vSechny
akce, které jsou s jidlem spojeny, maji v nasem domove vzdy
velky uspéch. Budeme tedy vzpominat na oblibena jidla,
recepty, vané...na veselé prihody pfi vareni nebo co jsme
s jidlem zazili na cestach...a samozrejmé varit, péct a jist!

A jedna mala vzpominka, kdyz jsme v Domové organizovali
soutéze o nejlepsi zavin nebo o ten nejlepsi svestkovy kolac.
Soutézily vSechny useky, kazdy se zapojil jednim vynikajicim
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vytvorem. Neuprosna porota, ve které byli uzivatelé, rozhodla
v tajném hlasovani o vyherci. Ceny pripravila nase pani
reditelka a také je pri slavnostnim vyhlaseni predala. Par
fotografii z roku 2007 a 2008:
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-DD, LS-
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ADOPCE NA DALKU

e Urcite si vzpomenete
. na ,nasi“ osmiletou

e Y ’

. ktera bydli vIndii a o které
| jsme psali v minulém Gdisle
~ naseho €asopisu.

Rok se srokem seSel
a kdivce pribyl do nasi
,2rodiny“ chlapec jménem
Jevgenij, kterému je 13 let.
Pochazi z Béloruska, z oblasti Vitebsk.

Jevgenij bydli se svou matkou a mlad§im =5 - %
bratrem na vesnici. Chlapec rad sportuje, < %M,,ﬁ,‘mﬁ

bavi ho rybarstvi. Protoze je jeho matka i Poboin 20qam!

na vée sama, pomaha vést také domacnost A\’ Wt
N ad L] w._\‘ \\\ W //
a starat se o mladsiho bratra. Je velice _ 7 2

o
—~

zodpovédny a pracovity.

Jelikoz prvni dopis z Béloruska dorazil ™
o vanocich, zaslal nam Jevgenij také pékny =
obrazek s pfanim vSeho nejlep$iho |

do nového roku.

Na oplatku putoval nas dopis do Béloruska. -
Bylo v ném, jak se tady vSichni mame a jak to u nas vypada
Uz ted se tésime, jak nam Jevgenij napise, jak se ma on.

LS-
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OSTRAVA SLAVI

Tento rok je pro Ostravu vyjimecny, slavi 750 let od prvni
pisemné zminky o mésté. Ta se objevila v zavéti biskupa
Bruna ze Schauenburku 29. listopadu 1267 a tyka se centralni
c¢asti dnesni moravskoslezské metropole. Toto datum je tak
symbolicky pokladano za den zalozeni mésta. Ostravské
muzeum zahadjilo oslavy uz v prosinci 2016 vernisazi unikatni
vystavy ,,Korunovacéni klenoty v déjinach svéta“, ktera potrva
do 5. brfezna. Bude vydana publikace ,,Ostrava v datech®,
ktera seskupi dosud samostatné vydavana tzv. historicka
kalendaria pripravovana Archivem meésta Ostravy, a jejiz
vydani je planovano na zafri. Vrcholem oslav vyroéi bude
historicky vikend v centru mesta a v okoli
Slezskoostravského hradu ve dnech 8. a 9. zari, kde bude
k videni treba realny stredovéky trh, historicky jarmark
¢i rytirské turnaje. Ve spolupraci s Biskupstvim
ostravsko-opavskym je na 9. zari pripravovana Mse svata jako
verejna mse pro sirokou verejnost na Masarykové namesti.

Oslavy 750. vyroC€i prvni pisemné zminky o Ostravé maji své
specialni logo. Je tvoreno barevnou Cislici, ktera
je zduraznéna méstskymi vykricniky.

Y 1wt a2t 1A\
/‘/% 4 PE Q:‘;

P " W

OSTRAVA 1267 — 20

it
~

Byly také vytvoreny specialni webové stranky, které se
tomuto vyroCi vénuji: http://ostrava750.cz/. Najdeme zde
iInformace
o poradanych vystavach, akcich, struénou historii mésta
a dalsi zajimavosti. V rubrice ,Vzpominame®“ zaujmou
skuteéné pribéhy a fotografie z doby predvale¢né, z obdobi Il.
sveétové valky, povaleénych let i novéjsi historie (zdroj:
www.ostrava.cz). -DD-
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http://www.ostrava.cz/cs/o-meste/tiskove-zpravy/rok-oslav-750-vyroci-od-prvni-pisemne-zminky-o-ostrave/20170118TZOslavy750.vro.jpg
http://www.ostrava.cz/

DEN OTEVRENYCH DVERI

Domov Cujkovova
porada dne 4. 4. 2017

v dobé od 9.00 do 11.30

a od 13.00 do 17.00 hodin

2
b

Den otevienych dveri

Srdecné zveme k navstéve

Pripravili jsme pro Vas:

e prohlidku domova

¢ informace o poskytovanych socialnich
sluzbach

e prezentaci volnocasovych aktivit

o zakladni socialni poradenstvi

» poradenstvi v oblasti oSetrovatelské péce

OSTRAVA!!!
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SLUZBY V DOMOVE

Bistro pani Véra Kuncova

Oteviraci doba:

PONDELI OBJEDNAVKY

PO - PA 7.30 — 12.00 hod. 13.00 — 16.30 hod.

SO 13.00 — 16.00 hod.

NE ZAVRENO.

Pedikura pani Barbora Lachova \ F7

Provozni doba: R\\t 1
e ol

UTERY 8.00 — 12.00 hod. Na usecich 13.00 — 15.00 hod.
STREDA OBJEDNAVKY
CTVRTEK OBJEDNAVKY

PATEK 8.00 — 12.00 hod. Na Usecich 13.00 — 15.00 hod.

\

Kadefrnice, holi¢ka pani Eva Kremerova o &/177TR

Provozni doba:

UTERY 8.00 — 9.00 hod. pro muze
9.00 — 12.00 hod. pro zeny
13.00 — 15.00 hod. na jednotlivych usecich

PATEK 8.00 — 9.00 hod. pro muze
9.00 — 12.00 hod. pro zeny
13.00 — 15.00 hod. na jednotlivych usecich
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http://www.zajimavedarky.cz/images/stories/virtuemart/product/neapolitan_rolada_zakusek.jpg

V NEJBLIZSIi DOBE NAS CEKA:

8. 3. 2017 od 9 hodin Oslava MDZ pisni¢kou
14. 3. 2017 od 9. 45 hodin Zivot s vodicim psem (beseda)

22. 3. 2017 od 16 hodin Vystoupeni Ostravského smiSeného sboru
24. 3. 2017 od 9. hodin Kuzelkovy turnaj s klubem seniord UMOb-Jih
4.4, 2017 od 9 hodin Den otevienych dveri
6. 4. — 13. 4. 2017 Peceni pernickl na jednotlivych usecich
12. 4. 2017 Velikono€ni nadilka na jednotlivych usecich
12. 4. 2017 od 16 hodin Vystoupeni souboru Holubek
20. 4. 2017 Navstéva kostela v Ostravé — Zabrehu
27. 4. 2017 Pro pamétniky (bal)

16. 5. 2017 od 10 hodin Operni koncert-p. Ludmila Zalesna

31.5.-2.6.2017 Pobyt v Beskydech — hotel ,,Rajska bouda”

Cislo 1/2017 Neproslo jazykovou vipravou.
Uréeno pro vnitini potiebu Domova Cujkovova.

Casopis pripravili: Barbora B&¢akova (BB), Dagmar Dorotikova (DD), Andrea Dvoiackova (AD),
Lenka Svéchova (LS), Alena Juratkova (AJ), Barbora Bedfichova (BBe), Simona Cechoviéova (SC),
Renata Kone¢na (RK), Lenka Hrbackova (LH), Marek Rosmanit (MR), Véra Moravcova (VM), Vendula
Novakova (VN), Sylvie Borunova (SB)
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