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PROJEKT ,,PRVNi POMOC SENIORUM*

Zameéstnanci Domova Cujkovova, Ostrava-Zabreh,
prispéevkové organizace, se zucastnili v ramci prihranicni
spoluprace se Slovenskou republikou projektu
»Prvni pomoc seniorim®.

Projekt, kteryprobihal v mésici dubnu a kvétnu, byl zaméreny
na odborné vzdélavani pracovniku v socialnich sluzbach a byl
schvalen Fondem mikroprojektii na zakladé Smlouvy
o poskytnuti finan€niho prispévku ¢. 2014/0073 v ramci
,operaéného programu cezhraniénej spoluprace SR-CR
2007-2013%. Vzdeéelavaci aktivity byly spolufinancovany
EU — z evropského fondu regionalniho rozvoje. Cilem projektu
bylo prohloubeni teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti v oblasti poskytovani prvni pomoci.

Celkem bylo proskoleno 285 pracovnikil v socialnich
sluzbach 2z partnerskych zafizeni socialnich sluzeb
pro seniory — dvé zafizeni v Ziliné (Zariadenie pre seniorov
a domov socialnych sluzieb a Zariadenie pre seniorov
Harménia) a dvé zafizeni v Ostravé (Domov Cujkovova
a Domov Slunicko).



CANISTERAPIE V DOMOVE CUJKOVOVA

Nazev Canisterapie se sklada ze slov CANIS = pes a TERAPIE
= |éCeni. Pod pojmem canisterapie si mluzete predstavit Iécbu
lidské duse psi laskou. Jedna se o terapii, ktera vyuziva
pozitivniho plisobeni psa na zdravi ¢lovéka.

Ve svété se canisterapie rozvinula v 50. letech 20. stoleti.
U nas se zacala poradné rozvijet po roce 1990.

Canisterapie probiha pod vedenim canisterapeuta a vétsSinou
ve spolupraci se zaméstnanci zarizeni, kam dochazi.
Canisterapie muze byt skupinova (napr. v jidelnach)
nebo individualni (v pokoji), vzdy zalezi na konkrétni potrebé
uzivatele.

K dovednostem canisterapeutického pejska patfri:

e splnéni povell poslusnosti (napr. privolani, posazeni,
odlozeni)

e aportovani predmétu a jiné hry

o trpélivost pri dotyku, setrvani v pozici
Vliv canisterapie je psychosocialni a fyziorehabilitacni.
Touto metodou se aktivuje mysleni, pameét’, komunikace,
uceni se, ale i motorika (chuze, pohyb pazi, rukou, prstu
apod.).

U lidi upoutanych na lizko se vyuziva k tzv. polohovani. Pes
v polohovani nahrazuje polstare, které uzivatele podpiraiji,
diky své teploté pusobi velmi prijemné a diky dychani psa
se veétsSinou zklidni i dech c¢lovéka. Do naseho domova
dochazi jiz léta canisterapeut z organizace Podané ruce.
Od letosniho roku se nam podarilo navazat spolupraci
se 2 dobrovolniky z agentury ADRA, ktefi k nam s pejskem


http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Motorika&action=edit&redlink=1

dochazeji zdarma. Pejsci u nas vzdy vyvolaji dobrou naladu
a usmev na tvari, o ¢emz svéd¢i nasledujici fotografie.
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Podané ruce® ADRA




TRENOVANI PAMETI

Pamét’ ma schopnost uchovat a pozdéji si vybavit a pouzit
ziskanou informaci. Uz slavny spisovatel Mark Twain napsal,
ze ,Jsme tim, co si pamatujeme®. Bez paméti mizime,
prestavame existovat, nase minulost je vymazana a prece
vénujeme paméti jen malo pozornosti, kromé pripadul kdy nas
opusti. Délame strasné malo k jejimu procvi€eni, ziveni,
posilovani a ochrané“. A proto v nasem domové muzete
navstévovat trénovani paméti pro zacate¢niky, které se kona
1x za tyden na patrovych klubech. A ti, ktefi maji zajem,
si mohou toto cvi€eni vyzkouset.

Mame tri zakladni druhy paméti, které mizeme procvicovat:

1) pamét’ senzoricka - informace ziskavame nasimi smysly
(chut, zrak, ¢ich, hmat a sluch),

2) kratkodoba pameét’- ziskané informace se uchovavaji
kratkou dobu — vétsinou se jedna o sekundy az minuty,

3) dlouhodoba pamét’ — tam mame informace, které jsme
ziskali béhem naseho zivota.

K spravnému cvic¢eni vsak potrebujeme i nasi pozornost,
kterou si také procvi€ime.

Srdecné vas zveme na trénovani pameéti.




1) Procviéovani pozornosti

V nasledujici pisemné mrizce najdéte vyrazy, které se vztahuiji
k €asu — mohou byt éteny vodorovné, zleva doprava, i zprava
doleva, nebo svisle shora doltl ¢i zezdola nahoru. Méli by jste
jich najit 18.
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Komu se podari najit vSech 18 slov, ktera jsou schovana v této
mrizce, mize odevzdat spravné odpovédi vedouci socialniho
useku p. Borunové. Ze spravnych odpovédi vylosujeme
3 vyherce, na které ¢ekaji pékné ceny.



2) Procvic¢ovani kratkodobé pameti

Po dobu dvou minut si pozorné prohlizejte nasledujici tabulku
a snazte se zapamatovat maximum informaci. Pak horni
tabulku zakryjte a do spodni doplnte, vSe co si vybavite
z pameéti.

LOPATA JABLKO STUL
HRUSKA HRABE TRESNE
POSTEL KOSA SKRIN
MERUNKA RYC ZIDLE
KRESLO KONEV SVESTKY




3) Procvi€ovani dlouhodobé pameéti

Doplte jidlo do réeni:

Odrikaného ...........cccceviennnte. nejvétsi krajic.

Jsou si podobni jJaKo ........cceeiiiiiin s
Dostal se do PEKNeé ...
Je jesté mlady, teCemu ................... po bradé.
Nenechte se opit .....cconiiiii e
Slizli misto ného vSechnu ..o,
Nevdala se, zUstalana .........ccoooiiiiiiiiiiiiiiii e e
Mas dobré napady, asi jsi jedl vtipnou .........................
Jedojaty, mavkrku........coooiiiii e

To bylo pred tvym narozenim, to jsi byl jeste na.............
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VALASSKY BAL

Dne 24. 4. 2014 v odpolednich hodinach se ve velkém sale
uskutecnil Valassky bal. Program zahajila pracovnice
volnoc¢asovych aktivit, ktera vSechny pritomné vrele privitala.
Dozvédéli jsme se o zajimavostech, tradicich a riznych
pokrmech 2z Valasska. Poté vystoupil pévecky soubor
,Navraty“, ktery si pripravil nékolik valasskych pisni.
Ti, co pisné znali, se radi pripojili a zpivali také. Atmosféra byla
vyborna. K obc¢erstveni se prodavaly valasské frgaly
s nékolika prichutémi, syr ,korbaéik“, k osvézeni také
zmrzlinové pohary. K piti nechybéla vyborna kavicka,
cappuccino nebo ¢okolada. Bylo mozné si zakoupit i ,,alko”
napoje. K navozeni té spravné atmosféry nam zahrala
cimbalovka ,,Usmév“ a vystoupil soubor ,,Holubek*.

-MB -







VYLET DO ZOO

V patek 23. 5. 2014 jsme se vydali s klienty ze sluzby Domov
se zvlastnim rezimem do ostravské ZOO. Poc¢asi nam pralo,
byl krasny, sluneény den. V 8,30 hodin nas jiz pred domovem
¢ekal autobus, ktery nas dopravil az pred branu ZOO.

N L
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Ostravska zahrada je se svou rozlohou 100 hektarti druhou
nejvétsi zoologickou zahradou v Ceské republice.
V poslednich letech prosla radou zmeén. Jsou zde vybudovany
nové pavilony a expozice (pavilon pro slony, medvedy, vydry,
voliéry pro dravé ptaky apod.), opraveny staré vybéehy
a voliéry. Nachazi se zde velka botanicka zahrada,
ve které se nachazi pres 2 600 nové vysazenych rostlin.
Expozice jsou pristupny pro navstévniky s vozickem a jsou
zde nainstalovany i informaéni body pro nevidomé. Penize
Z0OO ziskava od osob i organizaci, které se rozhodnou
,adoptovat“ urcité zvire nebo moderni formou pomoci
tzv. darcovskych SMS.
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Soucasti arealu jsou také ruzna posezeni s obcerstvenim
a bezbariérova restaurace.

Po ZOO se muzete projet také vlaékem.

S vyletem jsme byli vsichni nad miru spokojeni, vratili jsme
se zpét do domova kolem 15. hodiny plni krasnych zazitku
a dojmu.

-SB-

11



CERVENA REPA

Barvivo ¢ervené fepy rozsiruje véncité tepny
a zpevnuje sténu vlase€énic. Ma také

moéopudné uéinky, vyluduje sul z téla, IS
povzbuzuje €innost zaludku a tvorbu zluci
a ma pozitivni vliv na zrak. Aktivuje tvorbu
¢ervenych krvinek, a tim zasobovani bunék

- w v ewry

zbavuje streva jedovatych latek a odstranuje zacpu. Dodava
pruznost a lesk pleti, viasim a nehtum. Je to zelenina velmi
hodnotna - ve 100 g bulvy ¢ervené repy je asi 70 mg sodiku,
380 mg drasliku a 20 mg vapniku, dale repa obsahuje horcik.
Dulezity je obsah rostlinnych barviv, antokyanu,
zabranujicich kiehkosti cév. Z vitaminli obsahuje vitamin C,
vitaminy skupiny B a dalsi.

NejdulezitejSi prinosy ¢ervené repy:

Betacyanin je druh pigmentu, jehoz barva se pohybuje
od tmavé cervené az po fialovou. Je cenén pro své
protinadorové a nadory tlumici uUcinky. Je to také silny
antioxidant, ktery se dobfe vstiebava ze stieva. Stava
z ¢ervené fepy je tak skvélym zpusobem, jak posilit imunitu.
Jako prevence rakoviny by se potom meéla €ervena repa jist
(nebo st’ava z €ervené repy pit) alespon jednou tydne.

Betain brani rozvoji kornaténi tepen a podporuje ¢innost jater.

Stava z d&ervené fFepy obsahuje rozpustnou vlakninu.
Ta zpomaluje vyprazdnovani zaludku, které napomaha
spravnému traveni a tim i zabranuje pribyvani na vaze.
Rozpustna vlaknina také snizuje LDL (Spatny) cholesterol
a pomaha upravovat vymésovani (omezuje vyskyt prajmu
a zacpy).

Repy jsou plné kyseliny listové (St'ava z jedné fepy obsahuje
34% doporucené denni davky). Kyselina listova je takeé
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dilezita pro téhotné zeny, protoze jeji dostatecné mnozstvi
v téle pomaha eliminovat vrozené vady a podporuje spravny
vyvoj mozku jesté nenarozenych deéti. Kyselina listova
pomaha rovnéz predchazet onemocnénim srdce.

Diky obsahu zeleza a kyseliny listové se cervena repa ceni
i pro jeji prfinos pro tvorbu ¢ervenych krvinek. Je to také
prirodni Cisti¢ krve, protoze pomaha vytésnovat toxické latky
z krve (detoxikuje organizmus).

Mnohé klinické studie prokazaly, ze jiz konzumace dvou salku
repné st'avy denné skutec¢neé snizuje krevni tlak.

Tipy:

*Jezte nejlépe syrovou fepu nebo stavy z organické repy.
Ve varené repé se jiz obsah uzite€nych latek rapidné snizuje.

*Na dobré cisteni strev bychom kazdy den méli vypit priblizné
sto padesat mililitrd stavy z €ervené fepy, mizeme ji také
doplnit stavou z jablek.

Na chripku nebo anginu pomaha odstavnit deset rep, dve
mrkve a kousek celeru.

eLécivé ucinky stavy také pomahaji prekonat potize,
které v téle vyvolava menopauza.

*Nékteri lidé nemohou spravné metabolizovat ¢ervené barvivo
v fepé a tudiz jejich mo€ ma nasledné jasné c¢ervenou barvu.
Nebojte se, je to neSkodné.

Jediny, kdo by si pfi jeji konzumaci meél davat pozor,
je cukrovkar, protoze obsahuje vyssi mnozstvi sacharidu.

Zpracovano z http://www.zelene-zdravicko.cz/ (autor Tomas Matéjka)
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ZAZITEK A POZNANI PRIRODY Z JINE PERSPEKTIVY

Rika se, ze dovolena v Cechach je krasna a ze élovék nemusi
nutné do zahranici, aby meél krasny zazitek. Lonské léto jsem
se o tomto také presvédc¢ila a rozhodla jsem se s Vami podélit
o dojmy z jednoho vyletu v jiznich Cechach. Jde o novou
atrakci Stezka korunami stromu na Lipné, ktera je v provozu
od 10.7.2012. Tento celorepublikovy unikat poskytuje
neuvéfitelny vyhled na Sumavu, didaktické interaktivni
zastavky, adrenalinové sekce pro déti a nejdelSi suchy
tobogan v Ceské republice. Vyhlidka na Lipenské jezero,
sumavskou prirodu a za dobrého poc€asi i vrcholky
rakouskych Alp je odménou za stoupani po tocité lavce primo
v korunach stromu.

Stezka je v celé své délce bezbariérova a je prizpusobena jizdé
jak s kocarky, tak i pro navstévniky s vozickem. Tato stavba
je jedineénym doplnénim strediska Activ Park Lipno a uceluje
nabidku sportovnich, vychovnych a zabavnych aktivit
na Lipne.

14



Za maximalniho stoupani 2 — 6 % se navstévnici dostanou
az do 40 metrové vysky. 675 metru dlouhou drevénou stezku
zakon¢enou 40 metra vysokou vyhlidkovou vézi je mozné
navstivit kazdy den.

Dobrodruznou a presto bezpe€nou cestu po lavce zajist'uje
konstrukce z masivniho klizeného dreva a 75 drevénych
podpérnych sloupl. Drevéné zabradli a transparentni
postranni sit’ jsou zarukou dokonalé bezpecnosti a vyhledu.
To mohu ze své zkusenosti jediné potvrdit, ani za silného
vétru jsem neméla pocit, ze by se konstrukce néjak houpala.
Plisobi velmi bezpecné. Konstrukce se harmonicky prolina
s okolni prirodou. Souéasti stezky jsou i tfi zazitkové stanice
s lanovymi prvky, které jsou umistény ve vysce 24 metru.

Unikatnim zazitkem je také 52 metra dlouhy tobogan
s prevysenim 24 metria. O bezpecnost jezdcl se postaraji
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specialni podlozky, které pomahaji upravit a pripadné
| zredukovat rychlost.

Ke stezce je mozné dopravit se lanovou drahou, stezkabusem
nebo po turistické ¢i cyklotrase, cestu dolu je mozné
si zpestrit jizdou na terénni kolobézce, kterou si nahore
pujcite a dole vratite.

To vsSe déla ze stezky idealni cil pro vylet aktivnich
navstévnikl, rodin a seniord. Diky své bezbariérové
konstrukci je stezka vhodna pro vSechny navstévniky. Musim
rict, ze jsem po stezce potkala mnoho navstévniki
na vozi€ku i maminky s kocarky. Stezka korunami stromu
Lipno nabizi zcela novou dimenzi volno¢asové aktivity.
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Poradatelé také lakaji na sobotni navstevy, kdy je prodlouzena
oteviraci doba, a to az do pulnoci. Uvidite neopakovatelny
zapad slunce, prozijete noéni romantickou prochazku
v korunach stromu, kdy osvétleni zajist'uji specialni svétla,
ktera dotvari atmosféru vecera. Aby vzpominky byly
dokonalé, na ,,prodlouzené prohlidky“ je pripraven i hudebni
doprovod. Prodlouzenou provozni dobu ma i lanova draha,
ktera navstévniky bezpecéné dopravi na vrchol Kramolina.

Duilezitou informaci je také cena této atrakce. Zakladni
vstupné je za 150,-K¢, zlevnéné pak za 120,-K¢é, osoby starsi
65let a ZTP/P maji vstup zdarma. Zvlast se pak také plati
pripadna jizda toboganem (50,-K¢) nebo jizda lanovkou
(zakladni vstupné 70,-K¢, zlevnéné 50,-K¢).

Stezky korunami stromi muzu rozhodné doporucéit jako
originalni vylet pro vSechny vekové kategorie. Vyhled z véze
je opravdu unikatni!

zdroj: http://www.stezkakorunamistromu.cz/ -JH-
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Turistické znaceni oslavi 125 let

Znaceni turistickych tras a jejich pravidelna udrzba patri
Ti se jiz od roku 1889 vénuji znaceni pésich tras a od roku 1997
také znacéeni pro lyzare a cyklisty. Vytvorena sit’ pésich
znacenych tras je pritom svoji hustotou, kvalitou hodnocena
jako nejlepsi v Evropé.

1]
1
1

Pési znaceni Cykloznaceni Lyzarské znaceni

Prvni pési turisticka trasa KCT vznikla 11. kvétna 1889,
kdy ,oznacovaci druzstvo“ spojilo cervenou znackou
Stéchovice a Svatojanské proudy. Jesté v tomto roce byly
vyznaceny dalsi trasy na KarlsStejn, Skalku a Ra¢ a délka tras
tak dosahla 55,5 km. V roce 1912 bylo dokonceno znaceni
prvni dalkové trasy z Prahy pies Brdy na Sumavu. Znaéené
trasy pak rychle pribyvaly, v roce 1920 jich bylo v tehdejSim
Ceskoslovensku 25 000 km, v roce 1938 jiz 40 000 km.
Na konci roku 2008 bylo v Ceské republice vyznaéeno celkem
40782 km peésich tras (je v tom zahrnuto i 3093 km lyzarskych
tras). Je na nich vyveéseno 60 572 smerovek a tabulek,
instalovano 3262 smeérovnikt a 1641 vyvésnich laminovanych
map ve stojanech nebo ramech. O obnovu zna€eni a udrzbu
informacnich prvkd na trasach se v roce 2008 staralo
1437 znackar.
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Spole€né s jinymi organizacemi se clenové klubu podileji
i na zna€eni tras pro cyklisty. V lonském roce jejich celkova
délka v CR dosahla jiz 32 516 km.

h Ll Al

Mistni znac¢ka Koncova znacka Odbocéka k vrcholu €i vyhlidce
- - - 4
Odboéka ke zficeniné hradu | Odbocka ke studance Odboéka k jinému
¢€i jiného objektu nebo pramenu zajimavému objektu
N * VIORN ke j
IL PADRTINY rozc. ADMUY KOPEC (L) 4.5
o p— EL&HT NLYN (iR 7.5
Znaceni nau¢né stezky Turisticka tabulka Turisticka smérovka

Cyklistické trasy déelime na cyklotrasy a cykloturistické trasy.
Vsechny prvky cyklistického zna€eni maji zlutou
podkladovou barvu. Cyklotrasy jsou ty, které vedou
po silnicich, dobrych mistnich a uc¢elovych komunikacich.
Cykloturistické trasy jsou ty, které vedou vétsSinou po horsich
polnich ¢i lesnich cestach nebo terénem.

No
g 52 JIHLAVA | 16
wl ( 3 STUDNICE
STRAMBERK
Naveést pred kfizovatkou Smérova tabule

Ve svych fradach Klub c¢eskych turisti uvitd vsSechny,
ktefi maji zajem pri udrzbé tras pomoci. Staéi se spojit
na adresu Ustiedi Klubu éeskych turistq.

Zpracovano z http://www.kct.cz/
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120 let MHD v Ostrave

Méstska hromadna doprava je v Ostrave jiz 120 let. Abychom
zjistili, jak to vlastné v Ostravé s tramvajemi za€alo, nasli jsme
pro vas podrobné informace na webovych strankach
dopravniho podniku Ostravy.

Tak se presuneme v ¢ase do Rakousko-Uherska...

1894 — 1918 Pocatky méstské dopravy

Mésto Moravska Ostrava a okolni obce byly koncem 19. stoleti
mistem, kde vznikala jedna z nejvétSich priamyslovych
oblasti Evropy. Jak vzrastal pocet obyvatel, dold, huti
a strojirenskych zavodu, zacinala byt otazka vhodného reseni
dopravy zbozi a osob v mistnim méritku stale naléhavéjsi.

Zeleznice, ktera spojila Ostravu se svétem v roce 1847,
se nemohla pro své trasovani mimo nejhustéji osidlené
oblasti prilis uplatnit. Fiakry, ko€ary a pozdéji omnibusy
nebyly pro vétsinu obyvatel cenové dostupné. Chatrny stav
komunikaci byl neustale zhorSovan desitkami tezkych
povozu, dobytek na jatka byl hnan ulicemi meésta,
které vetsinou nemeély dlazbu ani kanalizaci.

Prvni projekt na vybudovani parni drahy od dnesniho
hlavniho nadrazi k hotelu Palace se objevil jiz v roce 1882.
Ackoliv nebyl realizovan, myslenka nezapadla a nakonec se ji
ujala Brnénska spole¢nost mistnich drah, provozujici parni
tramvaj v Brné. V den narozenin cisare, 18. srpna 1894,
byl zahajen provoz parni tramvaje v trase Privoz - Moravska
Ostrava - Vitkovice. Kromé dopravy osob byla provozovana
také nakladni doprava. Z velké ¢asti Slo o prfimy prechod
zelezni¢nich vozl na tramvajovou sit’, ktera méla (a dodnes
ma) stejny rozchod koleji jako zeleznice, presné 1435 mm.

V roce 1896 byla zprovoznéna odbo€ka z nadrazi Moravska
Ostrava mesto, které se nachazelo zhruba naproti dnesniho
hotelu Palace, pres namésti k RiSskému (Sykorovu) mostu.
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Budovani trati pokracovalo v roce 1899, kdy byla zprovoznéna
tratt do obce Lhotka, znamé od roku 1901 pod nazvem
Marianské Hory. Vznik méstské dopravy podnitil stavebni
ruch, ¢imz opét nartistala hybnost obyvatelstva. Po postaveni
prvni elektrarny v Ostravé v roce 1897 byly zahajeny pfipravy
na elektrifikaci parni tramvaje, jejiz kapacita prestavala stacit
stale se zvysSujicim narokim. Prvni elektrické tramvaje
se v ulicich mésta objevily 1. kvétna 1901. Tak doslo
k vyraznému zkvalitnéni osobni dopravy a parni lokomotivy
byly prevedeny na stale vzrustajici dopravu nakladni. V roce
1907 pak byla marianskohorska trat’ prodlouzena do Svinova
a navic bylo zprovoznéno spojeni Marianskych Hor
s Vitkovicemi. Tak byl polozen zaklad tramvajové site
v Ostravé, ktery pretrval do dnesnich dnd. Postupné
se vybudovaly sité uzkorozchodnych elektrickych drah
na Bohuminsku a Karvinsku.

Posledni méstskou drahou, vzniklou za Rakousko-Uherské
monarchie byla drobna draha Vitkovice - Zabreh. Jejim
majitelem bylo Vitkovické horni a hutni teézirstvo,
které ji vystavelo pro dovoz slévarenského pisku z piskovych
doli v Zabrehu. Na natlak obce Zabreh byla na této trati
zavedena i osobni doprava a to od 3. c¢ervence 1913.
Zajistoval ji tfinapravovy parni viz systému “Komarek”.
Nazev “Komarek” se zakratko stal prezdivkou pro tuto drahu
a také pro pozdejsi elektrické tramvaje Vitkovickych
zelezaren. Provoz vSech uvedenych drah narusila prvni
svetova valka. Velka ¢&ast provozniho personalu byla
odvedena na frontu, nedostatek barevnych kovu ztézoval
udrzbu vozidel. Rozvoj tramvajové sité se zastavil. Na konci
valky byla vétsSina trati ve Spatném technickém stavu a vozovy
park vyzadoval znaéné opravy.
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Tramvajovy vle¢ny vuz ,Komarek".

1918 — 1938 Poklidna léta prvni republiky

Vznik samostatné Ceskoslovenské republiky 28. fijna 1918
nastolil nejprve otazky majetkové. Mnohé spole¢nosti byly
casteCné nebo uplné v rakouském vlastnictvi a byly frizeny
z Vidné. Tento stav zvratila nostrifikace, coz byla zména
vlastnickych vztaht ve prospéch ¢eskoslovenskych subjektl.
Spole€énost brnénskych mistnich drah presunula své
reditelstvi do Ostravy a zmeénila nazev na Spole€nost
moravskych mistnich drah (SMMD).

SMMD se jiz od roku 1922 snazila ziskat drahu Svinov -
Klimkovice do svého vlastnictvi a zavést na ni elektricky
provoz, coz se podarilo v roce 1926. Rostouci provoz
si vynutil postupné zdvoukolejnéni trati Pfivoz - Vitkovice,
které probihalo az do poéatku 40. let. Rozvoj mésta rovnéz
zapfri€inil zruseni mistniho nadrazi, vozovny a dilen v centru
meésta, nahradou byly postaveny nové objekty na Krivé ulici,
oteviené v roce 1929. V témze roce byla trat’ do Vitkovic
prodlouzena pres novou Vvilovou ¢étvri v Zabrehu
(tzv. Druzstvo) do Bélského Lesa.
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V roce 1930 se v ulicich mésta zavedla SMMD novy dopravni
prostfedek - autobus. Brzy bylo zavedeno nékolik linek
pro obsluhu téch €asti mésta, které nemély pfimé napojeni na
tramvajovou sit, nejvétsi frekvenci vykazovala linka
k petrkovickému mostu. Prodlouzeni do Petrkovic branilo
Ministerstvo post, které v této trase provozovalo postovni
autobusovou linku.

Vitkovické Zzelezarny od roku 1928 budovaly v Hrablvce
novou Jubilejni kolonii, kterou zaroven napojily na svou
drazni sit. Osobni doprava na odboéce Zabreh posta -
Hrabova byla zahajena 5. fijna 1930. Pritom byla vyuzita
koncese na drahu Marianské Hory - Brusperk, kterou ziskal
do vlastnictvi zelezaren. Protoze byl parni provoz drahy,
a navic ve své dobé jiz znacneé anachronicky, bylo rozhodnuto
o elektrifikaci. Elektricky provoz na tratich z Vitkovic
do Zabrehu a Hrabové byl zahajen 29. brezna 1934. Slezské
zemské drahy svou uzkorozchodnou sit’' jiz dale nerozvijely.
Po opravé trati a vozidel, poskozenych nedostatkem udrzby
béhem valky, se vozovy park postupné rozrustal, aby byla
pokryta stale naruastajici frekvence. Podobné podminky
panovaly také na mistni draze Ostrava - Karvina i na Méstské
elektrické draze v Bohuminé. V obdobi prvni republiky vznikla
jesté jedna zeleznicni trat’, ktera se méla pozdéji stat dulezitou
casti systému MHD. 15. €ervna 1925 byla Zelezni¢ni trat’
z Opavy do Hlué€ina prodlouzena do Petrkovic. Pripravovalo
se prodlouzeni trati dale do Ostravy, ke kterému vsak nedoslo.

Pokra€ovani priste...
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ZNACENI JiZDNICH KOL SYNTETICKOU DNA

Méstska policie Ostrava nabizi moznost evidence jizdniho
kola ozna€enim syntetickou DNA. Oznaceni neni vidét
pouhym okem je vidét jen pod ultrafialovym (UV) svétiem,
obsahuje mikrotecky se specifickym kédem. Pokud dojde
k odcizeni kola, straznici v pripadé, ze na kolo odpovidajici
popisu toho odcizeného narazi, mohou uéinit nalezita
opatieni vedouci k vraceni kola pravoplatnému majiteli.
Registrace jizdnich kol u Meéstské policie Ostrava
je provadéna jiz od roku 2001. Od tohoto roku do konce roku
2012 bylo zaregistrovano celkem 2309 jizdnich kol. Z techto
jizdnich kol, registrovanych u Méstské policie Ostrava, bylo
odcizeno pouze 37. Je tedy zifejmé, ze registrace jizdnich kol
u mestské policie ma smysl. Vzhledem k mnozstvi jizdnich
kol, ktera vlastni obéané mésta Ostravy, a vzhledem k narustu
kradezi jizdnich kol, je toto znac€eni jednim ze zpusobu,
jak pachatelim kradezi ztizit jejich ,,Cinnost*.

Znacena Cast kola pouhym okem neviditelna a znaCena ¢ast kola nasvicena UV svétlem.

Kdy a kde bude znaceni kol probihat, obc¢ané zjisti
napfr. prostrednictvim webovych stranek Mestské policie
Ostrava (www.mpostrava.cz). Registrace i oznaceni jizdniho
kola jsou pro obéany bezplatné.

Zpracovano z http://www.mpostrava.cz/
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Tradicni Ceské startky konci

Tabakova firma Philip Morris prestala vyrabét cigarety
pod znackami Petra a Start. Petry nahradila zna€ka L&M,
startky znacka Start by Chesterfield. Duvodem je to,
ze prodeje cigaret v Ceské republice se snizuji, poptavka
pritom pada nejvic pravé u ¢eskych znacek. Na trhu zistane
znacka Petra Klasik. To je ale podle vyrobce ,,zcela novy typ
cigaret, ktery ma vice odpovidat preferencim zakazniku
a zaroven muze byt cenové dostupnéjsi“. Petry bez privlastku
splynou na pultech trafik se znackou L&M. Na trhu byly pres
30 let. Startky byly na ¢&eském trhu uz padesat Ilet.
Start (lidove: startky) byla tradiéni ¢eska znacka cigaret
vyrabéna v tabakovych zavodech v Kutné Hore. Cigarety Start
byly uréeny pouze pro ¢esky a slovensky trh. Bezfiltrové
cigarety Start se na ceskoslovenském trhu objevily
v Sedesatych letech 20. stoleti, kdy koncila éra povale€nych
znacek Partyzanka a Lipa.

Zpracovano z http://www.Novinky.cz/, FOTO: David Rynes
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NASE SLUZBY

Bistro pani Véra Kuncova

Oteviraci doba:

PO - PA 7.30 — 12.00 hod. 13.00 — 16.00 hod.
SO - NE 13.00 — 16.00 hod.
Pedikura pani Barbora Lachova

Provozni doba:

PONDELI OBJEDNAVKY

UTERY 8.00 — 12.00 hod. Na usecich 13.00 — 15.00 hod.
STREDA OBJEDNAVKY

CTVRTEK  OBJEDNAVKY

PATEK 8.00 — 12.00 hod. Na usecich 13.00 — 15.00 hod.

Kadernice, holicka pani Eva Kremerova

Provozni doba:

UTERY 8.00 — 9.00 hod.

9.00 — 12.00 hod. Na usecich 13.00 — 15.00 hod.
PATEK 8.00 — 9.00 hod.

9.00 — 12.00 hod. Na usecich 13.00 — 15.00 hod.
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V nejblizsi dobé nas ¢eka:

10. 6. 2014 ve 14 hodin SMAZENI VAJECINY

2.7.2014 od 14 hodin LETNI BAL

PREDNASKY:

8.7.2014 od 9do 11 hodin ,Lazenstvi v Ceské republice*

14.7. 2014 od 9 do 11 hodin ,,Kena“

22.7.2014 od 9do 11 hodin ,,4x o Beskydech*

29.7.2014 od 9do 11 hodin ,,.Sedm divu svéta a dalsi
znamé sveétové pamatky*

5.8.2014 od 9do 11 hodin ,,Norsko*

12. 8. 2014 od 9 do 11 hodin ,,Dolni Vitkovice*

19. 8. 2014 od 9 do 11 hodin ,,Cesky raj“

Cislo 2/2014 Neproslo jazykovou tpravou.
Uréeno pro vnitini potiebu Domova Cujkovova.

Casopis p¥ipravili: Dagmar Dorotikova (DD), Martina Bolckova(MB), Sylvie Boruiiova(SB), Hana
Gavlasova(HG), Jitka Hankovszka(JH)
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