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Rekonstrukce zahrad

Od zalozeni obou zahrad u naseho domova, které byly
zalozeny v roce 1994, uplynulo jiz vice nez dvacet let. Za tuto
dlouhou dobu vSechny stromy, kefe i ostatni dreviny poradneé
vyrostly do vysky, rozrostly se do Sirky, nékteré z nich také
nevydrzely ostry ostravsky vzduch a uschly, prosté uz to neni
ta pékna zahrada, ktera tady byla pred léty. Také chodniky
ze zamkové dlazby nahlodal ,,zub ¢asu®, jejich povrch uz neni
tak rovny jako dfiv. Proto jsme se rozhodli, ze bude nutné
udélat néco pro to, aby obé zahrady byly opét tim pfijemnym,
pohodovym a bezpeénym mistem, ve kterém budou nasi
obyvatelé radi travit svlj volny cas, odpocivat dle prani
na sluni€ku ¢i ve stinu rozsochaté lipy u budovy A, radi si
v letnich odpolednich dnech pochutnaji u stolku na zahrade
na kavé nebo zmrzliné nebo si jen tak posedi na opravenych
lavickach, které perfektné opravili spolu s domovnikem
pracovnici nasi udrzby. A co jsme pro to uz udélali? Nejprve
jsme pozadali zfizovatele domova Statutarni mésto Ostrava
o finan€éni dotaci. Nas zrizovatel byl k nam velmi vstficny
a pozadované penize nam pridélil. Poté jsme oslovili zkusSenou
zahradni architektku, ktera zpracovala navrh, jak by mély nové
zahrady vypadat, spole€éné jsme se radili a uvazovali, jaké
druhy stromki, kefru, trvalek a jinych rostlin vysadit, aby vsSe
spolu ladilo, stale néco kvetlo, aby nase zahrady byly pékné.
Kdyz bylo vSe namalovano a spocitano, vybrali jsme
spolehlivou firmu, ktera to vse zrealizuje.

Takze dulezita informace pro vsSechny z vas, ktefi radi
a pravidelné chodite na zahrady:

1. Rekonstrukce za¢ne v ¢ervnu na zahradé u budovy B.
To znamena, ze dvere do zahrady u ,Bécka“ budou
z technickych divodu po cely €erven zaviené.



Nemusite mit vsak obavy, ze se nedostanete na Cerstvy
vzduch. Pro vSsechny obyvatelé z budovy Ai zbudovy B bude
po tuto dobu pfistupna zahrada u ,,Aéka“.

2.Béhem c¢ervence a srpna budou otevieny obé zahrady
u obou budov.

3.V zari prijde na radu rekonstrukce zahrady u budovy A,
tudiz dvere na zahradu z budovy A i dvere z velkého vytahu
na zahradu budou po cely mésic zafri i €ast rijna zaviené.
VSichni zajemci o pobyt venku budou mit moznost v zari
vyuzivat jiz novou, opravenou zahradu u budovy B.

Véfime, ze se nam zapocaté dilo podari, zahrady
po rekonstrukci uvidime v celé své krase a budeme si uzivat
hezkych chvil v krasném prostredi.

-MM-



ZRIZOVATEL NAM POSKYTL DOTACI

Od naseho zfizovatele STATUTARNIHO MESTA OSTRAVA
jsme v roce 2014 obdrzeli dotaci ve vysi 269 tis. K¢ na nakup
3 kuslu zvedakd, které umozni zachovani a také zvyseni
komfortu uzivatell pri péci o jejich osobu. V neposledni radé
tyto zvedaky také pomahaji odstranit namahavou fyzickou
praci personalu pfi provadéni osSetrovatelské péce
u nepohyblivych uzivatelq.

DalsSi dotaci, kterou nam nas zrizovatel poskytl, byly financni
prostredky ve vysi 263 tis. K&, za které jsme v roce 2014
nakoupili 90 kusu drevénych, ¢alounénych zidli do vsSech
jidelen v budové A. Pékné zidle s barevhym c¢alounénim
zUtulnily nase jidelny a zvysily pohodli uzivatelli pri stolovani.
A do tretice vSeho dobrého - za finanéni prostredky ve vysi 258
tis. K¢, které jsme opét obdrzeli od naseho zfizovatele, jsme
mohli v lonském roce zakoupit 2 nové priumyslové pracky
do pradelenského provozu naseho domova.

(MM)



MsSe svata v kostele Sv. Ducha

Ve ctvrtek 26. 3. 2015 jsme se spolu s 20 uzivateli vypravili
do rimskokatolického farniho kostela Sv. Ducha v Ostrave —
Zabrehu slavit msi svatou. Farnost Ostrava-Zabreh patri
k nejvétSim v diecézi, zije zde 70.000 obyvatel a zahrnuje €asti
Zabreh, kde se nachazi farni kostel vysvéceny v fijnu 2007,
a Vyskovice, kde je kaple. VeétSina uzivateli Domova
Cujkovova byla doprovazena na mechanickych vozicich
zameéstnanci domova a dobrovolniky z fad farnikii. Snidané
se v tento den podavala v 7.00 hodin a na cestu jsme
se vypravili zhruba o pul hodiny pozdéji. Po¢asi nam pralo,
bylo sice zatazeno, ale vzhledem k datu v kalendari bylo
na prochazku prijemne. Presvédcili jsme se, ze jaro je opravdu
zde, zelen rasi a objevuji se prvni kvéetiny. V kostele ve ctvrtek
dopoledne mnoho véricich nebylo, ale to vibec nekazilo
zazitek z bohosluzby a pékného kazani P. Mgr. Jakuba
Dominika Stefika. M3e svaté v tomto kostele jsme se
neucastnili poprvé a jako vzdy jsme meéli cestou zpeéet
naplanovanou navstéevu cukrarny, na kterou jsme se velmi
tesili. Tentokrat vsak doslo ke zmeéné planu, a to velmi
pfijemné. VSichni Géastnici mSe z Domova Cujkovova byli
pozvani na kavu do spole€enského salu, ktery se nachazi
v suterénu kostela Sv. Ducha. Pro vétSinu z nas to byla
novinka, timto ,,pastoracnim centrem® byvaji vybavené jenom
modernéjsi kostely, u téch starsich tuto funkci plni fary,
i kdyz ne v takovém rozsahu. Farnici se zde schazeji za rliiznym
ucelem, maji k dispozici bar, pédium, poradaji se zde baly,
dokonce se zde i cviCi apod. Kava byla vyborna, a jak by také
ne, kdyz pro mléko dosel sam pan farar. Zazili jsme i trochu
adrenalinu pfi sjezdu a vyjezdu do suterénu kostela,
ale protoze bylo dostatek rukou ochotnych pomoci, vsSe
dopadlo na vybornou.
-ZP-



Velikonoce v Domoveé

Dne 3. 4. 2015 probéhla velikonoc¢ni nadilka na jednotlivych
usecich Domova Cujkovova. Pfijemnou velikonoéni atmosféru
nam zajistili kolednici Jirka s Markem, ktefi nas vyslehali
pomlazkou, abychom byli zdravi.

Pripomeneme si fotografiemi nasi krasnou velikono¢ni
vyzdobu, na které se podileli z velké €asti samotni uzivatelé
ve spolupraci se zaméstnanci Domova C|ujkovova. Vyzdoba
se velmi povedla a sklidila velky uspéch nejen u nasich
uzivatelq.

Ukazalo se, ze tato akce se stala velmi oblibenou tradici
pro privitani jara a proto ji s radosti opakujeme kazdy rok.







Letosni prvni vylet Flora Olomouc 2015

V dubnu se uskutecénil prvni vylet se seniory naseho domova.
Navstivili jsme Olomouc, kde se poradala jarni etapa:
mezinarodni kvétinové a zahradnické vystavy Flora Olomouc
2015. Letos byla s nazvem: ,Smysli plna zahrada.“ Doba
konani vystavy byla: 23. — 26. dubna 2015, 9.00 — 18.00 hodin
Volné plochy vystavisté byly nadherné osazeny jarnimi
kvétinami vSemoznych barev a velikosti od tulipanu
po macesky. Tam, kde nebyly osazené zahony, byl prodej
kvétin, zeleniny, semen, okrasnych rostlin, Skolkarskych
vypéstku, zahradnickych pomiucek a potieb od sekacek,
zahradniho nabytku az po zahradni chatky a skleniky.




Rozkvétaly i dreviny v parku, které nadherné vonély. Kvétinové
zahony vypadaly uzasné. Po navstéveé vystavy jsme plni dojm
a s néjakym drobnym darkem at’ uz v podobé kveétiny
nebo i jinych darku, jsme stravili druhou polovinu dne v utulné
restauraci v Dolanech v restauraci U Blaht, kde jsme uspokojili
i chut'ové bunky dobrym obédem. Protoze bylo hezké pocasi
a teplo tak jsme si vychutnali i spoustu slunicka na zahradé
hned u restaurace. Okoli bylo hezky upravené a tak posezeni
bylo prijemné. A komu jesté zbylo v zaludku misto, tak si mohl
kopit zakusek v cukrarné, ktera byla souéasti restaurace.

_AD-

Jarni bal

Bal se konal 16. 4. 2015 ve velkém sale. Obcerstveni bylo
pripraveno jako vzdy pestré, Cerstvé kolacky s ruznymi
naplnémi, zmrzlinové pohary s ovocem, napoje dle chuti.
Prekvapenim byla veselda scénka, kterou si pripravily
pracovnice volno¢asovych aktivit. K tanci vSem zahral
a zazpival EvyBand.




Opékani spekacku v krasné prirodé Bélského lesa

Dne 18. 5., coz bylo krasné sluneéné pondéli, jsme se vydali
na prochazku krasnou prirodou Beélského lesa. Nejednalo
se ovSem o bezuc€elnou prochazku, vsichni jsme védéli, co nas
v Bélském lese ¢eka - vonavé opékani Spekackll. Kdo chtél,
Spekacek si opekl sam, ostatnim jsme s opékanim pomohli.
Po Spekaccich se jen zaprasilo, a aby toho nebylo malo,
splachli jsme to vychlazenym piveckem.

Posezeni bylo doplnéno o prednasku, kterou poradala Lesni
Skola Bélsky les. Pfednaska se tykala vyuziti stromu v bézném
zivoté. Méli jsme tedy moznost povzpominat, co se ze stromu
v§e vyrabi.

-PJ-



Vvlet do Malenovic

Letosni tfidenni vylet na hory se konal od 19. - 21. 5. 2015.
Tentokrat jsme méli domluveno ubytovani v Malenovicich
v hotelu ,Rajska bouda“. Cestovali jsme autobusem,
ktery jsme méli zapujceny z rehabilitaéniho ustavu v Hrabyni.
V den prijezdu svitilo slunicko, ale bylo dusno, tusili jsme,
ze prijde dést. Nas vylet nam nemohla zkazit ani vyhlidka
Skaredého pocasi. Po prijezdu na ,,Rajskou boudu“ jsme se
ubytovali a po kratkém odpoc€inku se sesSli na terase
pred restauraci, kde jiz vonély burty opec¢ené na rostu,
které pripravovala pani Pavinska.

& B
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Byly opravdu vynikajici a nejlepsi byla informace, ze jsme si
mohli pridat. Stravovali jsme se v hotelové restauraci,
kterou jsme po dobu naseho pobytu vyuzivali také k traveni
volného ¢asu. Bylo tam prijemné posezeni a moznost objednat
si dobrou kavu nebo néjakou sStamprli. V restauraci
i na pokojich byly povéseny obrazky, zjistili jsme, ze je maloval
majitel hotelu pan Rajsky. Vytvarely s vyzdobou predmétu
z ¢asu davnych domaci atmosféru plnou pohody a klidu.
VSechny nas pobavil napis na zdi: ,,Chovejte se jako doma,
at’ vime, jak to vypada u Vas!“ Kromeé restaurace jsme mohli
vyuzivat malou kuchynku k pfipravé kavy, €aje a chystani
dezerth, které jsme si privezli s sebou. Kdo napekl?
To vsechny prekvapilo, byla to pani reditelka Mertova,
pani Pavinska a pani Borunova.

Venku jsme vyuzili posezeni na velké zastreSené terase,
ve Spatném pocasi jsme mohli vyuzivat sal, ale tam jsme se ani
nestihli zajit podivat. Jesté pred vecefri jsme se prosli po okoli,
hned naproti pres cestu od naseho ubytovani bylo
hospodarské staveni, kde se na zaprazi vyhrivaly kocky,

11



a odpocivali psi. Ve velké ohradé se pasly ovec€ky, bylo jich
tolik, ze jsme je nestacili ani spogcitat.

Kdyz jsme prisli k ohradé, z dalky se k nam rozbéhly, asi si
myslely, ze neseme néjakou dobrotu. Kromé ovec¢ek k nam
priklusal i kan, opravdu velky, spiS obrovsky. Nékteri méli
obavy, ze neubrzdi u ohradky z dratu, ale zastavil a my se mohli
potésit jeho krasou. Pak jsme pokracovali dale kolem nékolika
rodinnych domkau, které byly postaveny na louce s vyhledem
na Lysou horu. Vyuzili jsme hezkého pocasi a udélali si fotku
v pozadi s nejvySsSi horou moravskoslezskych Beskyd.

Dalsi dny probihaly pohodové, jen z duvodu Spatného pocasi
jsme si udélali svaj program v budové, plny pisnic¢ek, kvizi
a hadanek. Poustéli jsme si scénky z ,Varieté” s Jifinou
Bohdalovou a Viadimirem Dvorakem, zpivali jsme nebo jen
poslouchali, jak Andrea a Jifi zpivaji a hraji na kytaru. Kazdé
posezeni bylo veselé a nékdy i plné slz od smichu. Kdyz bylo
venku prijemné, posedéli jsme na terase. Moc se vSem libila
hra ,,Bingo“, kterou si pripravily pracovnice volno¢asovych
aktivit trochu jinak, nez jsme ji znali. PotéSily i ceny,
o které se hralo. Vecer jsme sedeéli a povidali nebo zpivali
az do ,,zaviracky".

12



Lysou horu jsme jiz nevidéli, oba dva dny se nam schovala
do mlhy. | pres nepfizen pocasi, se kterou se na horach musi
pocitat, se vylet vydafril a je na co vzpominat...

-DD-
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Ukrajina, hrdy puvod mého prijmeni

Kdyz se mé nékdo zepta na mé prijmeni, tusim, co bude
nasledovat.... Mizete mi to zopakovat; hlaskovat apod.
Za mym prijmenim se ovSem skryva néco vic, nez jen
krkolomné sestavena pismenka. Je to plivod, na ktery jsem
hrda a s hrdosti toto pfijmeni nosime jen 4 zeny v celé CR
a to ja, moje maminka, bratrova manzelka a jejich dcera.
Jak uz nadpis napovida, mé korfeny se rozvétvily
az na Ukrajinu. A jak tedy zni mé pfijmeni? JORDATIJOVA.
Celym jménem Petra Petrovna (po otci) Jordatijova. Bohuzel
CR nase prijmeni trosku podestila, ale asi opravdu jen trosku.
Na Ukrajiné mé prijmeni zni lordati (moppaTtu), jedna se
0 vcelku bézné prijmeni. Asi si fikate, jak se nase pfrijmeni
ocitlo v CR. Celkem jednoduse. Mého tatinka, rozeného
Ukrajince, do CR zavala branna povinnost a laska mu
nedovolila se jiz vratit zpatky. Subranec, Cernovecka oblast je
misto, kde jsem travila krasné chvile svého détstvi a velkou
¢ast letnich prazdnin, kdy jsme jako jiz Skolou povinné deéti
s rodici jezdili k babi¢ce na prazdniny. Vzdy tomu predchazelo
obdobi velkych nakupl, babiéce a prababicce kaSmirovy
Satek, strejdim ceské pivo a ostatnim tetam, sestrenicim
a bratrancim néjaky kousek obleceni, ¢okolady, bonbony
a hlavné zasoby jidla na dlouho cestu a dlouhy pobyt.

Dlouha cesta znamenala minimalné 20 dobrodruznych hodin
stravenych v naSem auté, vzdy néjaka porucha auta a dlouhé
¢ekani na hranicich. Ani zminéné poruchy nas ale nikterak
nezaskodily, jelikoz sta€ilo, aby tatinek mavl rukou a zastavilo
kazdé auto s odhodlanym fidiéem pomoci nham od problémd.
Muj tata neni jiny. Jednou ve velké bouice pribral do auta
stopare. Pamatuji si, ze velmi €pél alkoholem. Tatinek ho
posadil mezi nas déti. Maminka ani nedutala a poté, co pan
vystoupil, tak tata dostal od maminky vycinéno, jestli si
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neuvédomil, co se mohlo stat, kdyz opily ¢lovek sedél mezi
nami détmi. Samozrejmé neuvédomil. Po pricestovani do cile
a velkého uvitani nasledoval ritual obejit celou vesnici, protoze
vSichni tam byli ,stry€kové a teticky“. Sebéhli se vsSichni
kamaradi a zacaly prazdniny travené v pfrirodé, koupani
v mistnim rybniku, spole€éné s kravami, které se Sly svlazit
pri velkém horku. Jazykova bariéra neprichazela v uvahu.
Kdyz jsme si nerozumeéli, dorozumivalo se rukama, nohama.
Jak jsme pomalu dospivali, nase traveni v pfrirodé se pomalu
v podvedernim &ase presouvalo do mistni hospudky (Cajny),
kde nas vzdy brali jako domaci anebo do obchudku
s posezenim (Mahazin). Jazykova bariéra se bohuzel
pomalinku projevovala, ale porad, kdyz jsme chtéli, rozuméli
jsme si.

Asi bych mohla napsat néco malo o nasi vesniéce. Subranec
je mala zemeédélska vesnicka obklopena prirodou.
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Celé vesnici dominuji velké rybniky, kde nevidite jejich konce.
VétsSina obyvatelstva drive pracovala bud’to ve velkém kraviné
(nachazelo se zde velké druzstvo) anebo se zivila prave
rybolovem. Po zaniku druzstva zlGstalo mnoho lidi bez prace
a ve vesnici se zac€ala projevovat bida. VétSinu potravin
si zacali lidé obstaravat sami — maso, zeleninu, ovoce, pecivo
apod. Zaméstnavatelé také zacali své zaméstnance odménovat
ve velké mire v naturaliich. Proto si mladi lidé zacali hledat
praci v krajském mésté Cernovci. Cernovci jsou ukrajinské
historické mésto. Pro mé jako pro dité bylo toto mésto docela
cizi, jelikoz jsem uprednostnovala spise pobyt na vesnici
s kamarady. Ale ¢im jsem byla starsi, tim radéji jsem tam
jezdila. Cernovci totiz maji své kouzlo.

Za zminku stoji krasné parky, jako napriklad park Tarase
Sevéenka s houpaékou pro zamilované, anebo architektonicky
skvost Cernovicka univerzita, ktera vznikla v letech 1864 —
1882 od architekta Josefa Hlavky. (www.wikipedie.cz)
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Pro mé jako pro zenu je vsSak nejzajimavéjSim mistem
Cernovcll Kalinivska trznice. Tady ¢lovék koupi opravdu vse,
co ho napadne.

Po celodennim nakupovani a hlavné smlouvani vzdy
nasledovalo dobrodruzstvi dostat se zpatky domi. Chces
do autobusu?... tak vytahni lokty.

S nakupy na Kalinivské trznici mam spojeny ale i smutné
vzpominky a minimalné jeden proplakany den. Kalinivskou
trznici jsme totiz vzdy navstévovali 2 dny pred odjezdem domul.
Bylo jisté, ze minimalné rok si budu muset vystacit
s fotografiemi a obéasnymi dopisy. Predstava dlouhého roku
¢ekani byla pro mé a mou rodinu nepredstavitelna doba,
ale kdybychom védéli, ze prijde rok 2014 a pocatek valky
mezi Ruskem a Ukrajinou, budeme si toho jen jednoho roku
vazit. Nyni nedokaze nikdo frict, kdy zas bude Ukrajina
bezpecné misto a my budeme moci opét zahajit obdobi
nakupovani darku pred odjezdem do druhého domova.

PJ-
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KDYZ PODVOD, TAK PORADNY!

Kdo z nas by se s nim v zivoté nesetkal? Jako dite,
dospély, obc¢as prosté vSechno neni tak, jak se zda. Moudyri lidé
definovali podvod jako ¢in, kterého se dopusti ten,
kdo zneuzije cizi nevédomosti k vlastnimu obohaceni. Trestni
zakonik za tyto ¢iny vymezuje trestni sazby od 6ti meésicu
do 10 let, v odlvodnénych pripadech muze soud sahnout
i k vyjimeénym trestim, které tuto hranici prekracuiji.
A i pres hrozbu potrestani se v historii nasla velka radka
odvazlivcl, ktera si na podvodech vystavéla svou kariéru
a ziskala obrovské bohatstvi. Pojdme se se tfremi z nich blize
seznamit.

Kdo z malych chlapcu nesni o tom, ze se stane pilotem
letadla? Postupem €asu se rozmysli o své skute¢né budouci
kariére a hledaji povolani. Mohou premyslet nad tim, ze budou
Iékafem, pravnikem, ucitelem...no a néktefi si prosté riizna
povolani vyzkousi, podobné jako Frank Abagnale jr.
Ten vSechna uvedena zaméstnani stihl na vlastni kuzi
otestovat do 21 let. Sveétlo sveta spatril v roce 1948.
A uz o 16 let pozdéji si opatril uniformu pilota americké letecké
spole€nosti Pan American. Pracovni prikaz opatril firemnim
logem, které nasel ve stavebnici modelu letadla a dlouhou
dobu pak vyuzival cestovani zdarma, jez bylo vzajemnou
pomoci aerolinii, které prevazely piloty ostatnich spole€¢nosti,
pokud mély misto v letadle. Tento svij podvod dotahl
k dokonalosti zfalSovanim pilotni licence. Uzival si pfizné
krasnych letusek. Casem zaéal byt napadny leteckym tfaddm
a tak se na chvili usadil. Proto, aby si pronajal byt, predstiral,
ze je lékar. Spratelil se se skute€nym lékarem, ktery ho pozadal
O pomocC VvV nemochici a on, i pres nulovou znalost oboru,
tuto nabidku pfrijal. Nikdo si toho nevsiml, nebot’ vystupoval
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pratelsky, se vsemi zertoval a kolegové jej respektovali
pro jeho prirozenou autoritu. Védom si nebezpecéi pro sebe
i "pacienty"” zvedl kotvy a po dalSim stéhovani nastoupil
do zaméstnani jako pravnik. Po této zkusenosti jej za€aly bavit
veédy, které se tykaly spole€nosti a uz byl jen kousek k tomu,
stat se vysokoskolskym profesorem sociologie. Jeho slibné
rozjeta, vSestranné zamérena kariéra skoncila pfi pokusu
nastoupit na palubu letounu Air France. Zadrzeni a soudy
predstavovaly poéatek jeho souc¢asné, skute€né prace. Nyni
Abagnale pracuje jako odbornik na boj proti podvodnikiim
a padélatelim. V oboru je velice vazenou kapacitou.
Jeho zivotni pribéh byl zfiimovan pod nazvem Chyt me,
kdyz to dokazes.

Victor Lustig ma své koreny v Cechach, kde se 4. ledna
1890 narodil. Zivot ho zaval pres Pafiz do Spojenych statd,
kde zacal svou podvodnickou kariéru. Zde se mu za pomoci
svého sarmu a vymeny obalek ¢Ci penézenek vysoce
postavenych bankéri povedlo dosahnout slusné financni
zakladny. Jeho nejznaméjsi kousky ho dovedly zpét do Parize.
Vyuzil oznameni francouzskych uradu, které popisovaly
nutnost opravy Eiffelovy véze, ktera byla v tak Spatném stavu,
ze uvazovali o jejim rozebrani. Lustig vyuzil této informace.
Obeslal reditele obchodnich spole¢nosti, které se zamérovaly
na staré zelezo. Ufednim dopisem je vyzval k setkani v jednom
z nejlepsich parizskych hotell. Na setkani jim predstavil zamér
symbol Parize rozebrat a presvédcil je o nutnosti predprodeje
zeleza, které jeho padem bude k mani. Predprodej "vyhrala"
firma jistého Andrého Poissona, ktery Lustigovi zaslal
vysokou finanéni ¢éastku. Lustig sbalil penize a odjel
do Rakouska. K odhaleni tohoto podvodu nakonec nedoslo,
nebot’ majitel firmy byl tak otfesen svou naivitou,
ze nekontaktoval policii. Victora tento husarsky kousek natolik
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povzbudil, ze jej za nedlouho zopakoval. V tomto pripade
se vitézna firma se svou zkusSenosti podélila se spravnimi
organy a zacalo patrani po jeho osobé. | pfes odsouzeni se mu
podarilo uniknout do USA, kde si na chvili prisoudil titul
hrabéte. Nakonec jej dopadli a zbytek zivota stravil ve slavném
Alcatrazu.

Abagnale Jelinek

Neméné obdivhy kousek se povedl i Eeskému Josefu
(Harrymu) Jelinkovi. Syn vlasimského |ékare dokazal prodat
jeden ze symboll ¢eského naroda, hrad KarlsStejn. Tento
nedostudovany medik se nechal titulovat pane doktore
a na sveé zivobyti si v 20. letech 20. stoleti vydélaval jako gigolo.
Naroény zivotni styl ho vSak postupem ¢asu omrzel a zac¢al
vystupovat jako starozitnik. Prodaval falzifikaty umeéleckych
del. Pres Jifiho Lobkowicze se dostal ke skupiné americkych
pramysiniku, kteri méli zajem o koupi velkého rodinného sidla
¢i zamku. Nevahal a chytil prilezitost za paCesy. Nadnesl, ze ma
zajem prodat své rodné sidlo — hrad Karlstejn. Pres kastelana
zrealizoval prohlidku s okazalou prezentaci majetku. Delegaci
vitaly zastupy pazat, stoly se prohybaly pod vahou svatec¢niho
obcerstveni. Na toto vSe od prumysinikt vylakal 30 000 dolaru
na vylohy. Dojednani obchodu pak z obezretnych duvodi
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(strach z prozrazeni, ze Karlstejn neni jeho osobnim
vlastnictvim), presunul do jugoslavského Splitu. Primyslinici
se dozvédéli na ambasadé pravdu, ze strachu pred ostudou,
nic nehlasili. Pozdéji se Harry pokusil o prodej jedné
z tramvajovych linek v Praze, opét neuspésné.

Jak vidime, penize se nemusi vydélavat jen tézkou praci.
Zkusme se tedy zamyslet, €¢im se stat anebo co v nasem okoli,
by se dalo prodat bohatym cizinctim.

(Zdroje:  Charlotte  Greig  Nejvéts§i  géniové  zlo¢inu v  déjinach;  http://cs.wikipedia.org/wiki/Podvod,
http://cs.wikipedia.org/wiki/Harry Jel%C3%ADnek, www.promuze.blesk.cz)

-BB¢-

Smazeni vajeciny

Na odpoledne 26. 5. 2015 jsme méli v domové naplanovano
posezeni na zahradé a smazeni vajeciny. Po€asi nam bohuzel
nepralo, uz rano zacalo prset. Posezeni se uskutecnilo
ve velkém sale. Vajecina byla vyborna a nalada taky. Doufejme,
ze na pristi smazeni vajeciny se prijde kouknout i sluni¢ko.
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Narodni park Mala Fatra

Tentokrat vas pozvu na Slovensko, do Zilinského kraje
a konkrétnéji do Narodniho parku Mala Fatra.

Narodni park Mala Fatra lezi v severni €asti Slovenska
v severni ¢asti pohori Mala Fatra. Rozlohou chranéného uzemi
22 630 ha zasahuje na Gzemi okresu Zilina, Martin a Dolny
Kubin. Ochranné pasmo parku ma rozlohu 23 262 ha.
Narodnim parkem byl vyhlasen 1. dubna 1988. Vzhledem
k pestrému geologickému podkladu i reliéfu pohori
se v narodnim parku vyskytuje bohata fauna i flora. Uzemi je
asi z 83% pokryto lesy, prevazné smisenymi s previadajicimi
listnatymi stromy, ponejvice bukem. V parku zije pres 30 druhu
savcl, 118 druhu ptaki a vice nez 1000 druhi hmyzu.
Mala Fatra je pohofi v severozapadni c¢asti Slovenska. Diky
riznorodosti krajiny (dolomitova a vapencova bradla,
soutésky, travnaté hole) patri k atraktivhim a vyhledavanym
pohofim. HIlavnim vychodistém je vesnice Terchova.
Jde o hrastové pohofi, které bylo vyzdvizeno mohutnymi
tektonickymi pohyby v prubéhu tretihor a ¢tvrtohor. Sklada se
z krystalickych hornin (bridlice a ruly) a sedimentu (vapencem
kfemencem dolomity).

S

Ve
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Hluboké udoli Vahu (Stre€ensky prismyk) rozdéluje pohori
na dvé hlavni ¢asti:

Severni Krivanska Fatra, s nejvyssim vrcholem Velky Krivan
(1709 m n.m), skalnatymi dolomitovymi stity (Velky Rozsutec,
Maly Rozsutec), nékolika soutéskami (Tiesnavy, JanosSikove
diery) a uzavienymi dolinami (nejznaméjsi Vratna Dolina).
V roce 1967 byla vyhlaSsena CHKO a v roce 1988 Narodnim
parkem Mala Fatra o rozloze 226 km2.

Jizni Lucanska Fatra je na vychodé ohrani€ena Turcem,
na zapadé Rajcankou a na severu Vahem. Je tvorena zilnymi
a hlubinnymi vyvrelinami mladsiho karbonu granodiority
a kremennymi diority, které postupné krystalizovaly
a vyzdvihovaly se az do dnesni podoby. Nejvyssi vrchol,
Velka luka (1476 m n.m) je na rozdil od Krivané obly kopec,
také nazyvany Martinské hole. Pod nim je lyzarsky areal.
Pres cely hifeben, od Klaku na jihu az na Min€ol na severu vede
hrebenova cesta, z niz je krasny vyhled na okolni hory.

Porost tvofri v nizsich polohach buciny, vyse s primési smrku
a jedle a v nejvyssich partiich borovice kosodrevina.

Licanska Mala Fatra

Lucanska Mala Fatra je jizni €ast slovenského pohofi
Mala Fatra, ktera je od jeho severni €asti Krivanské Malé Fatry
oddélena rekou Vah.

Laéanska Mala Fatra je na rozdil od Krivanské Malé Fatry nizsi
a ma odlisny tvar. V centralni éasti ma Siroky plochy hrbet

S luénimi porosty, vertikalné jen malo ¢€lenity. Jiznéjsi

"-w r

cast je zalesnéna, je celkové nizsi a vertikalné clenitéjsi.
Udoli vyustujici do TurCianské kotliny jsou kratsi
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nez na opacéné strané hor smérem do Rajecké doliny. Potoky,
které z Lucanské Malé Fatry stékaji se vlévaji do rek Turiec,
Rajéanka a Vah. Pobliz Fakovského sedla se naléza pramen
Feky Nitra.

Hreben Luéanské Malé Fatry je zvykem prechazet
z Fackovského sedla. Prvnim vrcholem je charakteristicky
skalnaty vrch Klak (1352 m n.m.), ktery je vybornym
vyhlidkovym bodem. Pod nim se nachazi Klacky vodopad.
Hreben pokracuje pres Ostrou skalu (1220 m n.m.), Vricke
sedlo ( 950 m n.m.) na skalnaty vrchol Skalky (1191 m n.m.).
Odtud pod kétu Jankova (1163 m n.m.) mirné do Sedla
pod Uplazom (988 m n.m.), které je kfizovatkou turistickych
tras. Nad sedlem je vrchol Uplazu (1085 m n.m.) a pod nim
oblébené bivakovaci Sedlo pod Hnilickou Kyc€erou
(1028 m n.m.) s pramenem pitné vody a kfizovatkou
znackovanych turistickych cest. Strmym vystupem chodnik
pokracuje na vrchol Hnilické Kycery (1218 m n.n.),
ktera je vybornym vyhlidkovym bodem. Z vrcholu se hreben
tahne prevazné lesem pres sedlo Marikova (990 m), Kopu
(1232 m) Hornu luku (1299 m n.m.) na Veterné (1442 m n.m.).
Zde za€ina nejatraktivnéjsi luénata ¢ast hrebenu se stalymi
vyhledy. Dalsim vrcholem je nejvy§Si bod hfebenu,
podle kterého dostalo celé pohofi jméno - Velka luka
(1475 m n.m.). Tato ¢ast pohori byva casto po destich
rozmocena, mimo jiné téz proto, ze se zde nalézaji raseliniste.
Z Velké luky je mozné pokracovat na Krizavu (1457 m n.m.),
na které se nachazeji rizné telekomunikacni vysilace.
Kotou Zazriva (1394 m n.m.) hfeben pokracuje na Mincol
(1363 m n.m.), pod kterym se nachazeji pamatniky na prudké
boje, které zde probihaly v dobé druhé svétové valky béhem
Slovenského narodniho povstani. O kéty Uplaz (1301 m .n.m)
se chodnik vraci do lesa a klesa pres sedlo Javorina
(967 m n.m.) do obce Stre¢no.
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K zajimavostem tohoto atraktivniho regionu patfi napriklad
Slovensky betlém v Rajecké Lesné, lidova architektura
a malované domy v obci Ciémany a Malofatranské muzeum
ve Stranavach.

Klak (Mala Fatra)

Klak je vyrazny holné-skalnaty vrchol nachazejici se v hlavnim
hrebeni jizni ¢asti Lucanské Malé Fatry na Slovensku. Vrchol
Klaku je dobry vyhlidkovy bod s kruhovym vyhledem.
Na vrcholu je umistén kriz, Klak se nachazi v centru
stejnojmenné statni prirodni rezervace v Lu¢anské Malé Fatre,
ktera zaujima svahy okolo skalnatého dolomitového vrcholu
v nadmorské vysce 1050 — 1351 m.

Na vapencovém nebo dolomitovém podlozi je vyvinuta hnéda
lesni puda tzv. rendzinova a ojedinéle i surova karbonatova
puda. V rezervaci Klak, vyhlasené v roce 1966 na plose 85,7 ha
je chranéna vzacna a zachovala vapencova vegetace
na vrcholu kopce a zachovala lesni spole€enstva v blizkosti
vrcholu. Ve smisenych lesich Klaku dominuje buk, dale jsou
zde zastoupeny jedle, smrk, javor horsky a jerabina.
V rezervaci se vyskytuje mnoho chranénych druhu rostlin,
jako napfr. horec Clusillv, soldanelka karpatska, lilie zlatohlava
aj. V roce 1813 zde sbiral, zkoumal a pozoroval rostliny
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vyznamny Svédsky botanik Wahlenberg. Z dravého ptactva
se zde vyskytuje sokol a orel skalni.

Hrebenem Klaku vede vyhledavany turisticky chodnik.
Pod vrcholem ve vysSce 990 m se nachazi Klacky vodopad.
Nejvyhledavanéjsi vystup na vrchol vede z Fa€kovského sedla
po éervené, z rozcesti Ciémian po zelené, z Faékova po modré
a z Fricka po zelené turistické znacce.

Krivanska Mala Fatra

Krivanska Mala Fatra je ¢ast slovenského pohori Mala Fatra,
ktera se rozprostira na sever od feky Vah. Velka €ast Krivanskeé
Malé Fatry je od 1. dubna 1988 vyhlasena narodnim parkem.

V Krivanské Malé Fatfe se nachazeji nejvyssi vrcholy
Malé Fatry — Velky Krivan (1708 m) a Maly Krivan (1671 m),
podle kterych byla tato ¢&ast pohofi pojmenovana.
NejznaméjSim a mozna i nejkrasnéjsim vrcholem Malé Fatry
je Velky Rozsutec (1610 m).
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Velky Rozsutec

Hlavni hfeben Krivanské Malé Fatry se zacina v obci
Nezbudska Luc¢ka u Vahu a pokracuje po €ervené turistické
znacéce okolo hradni zficeniny Starhradu, dale okolo chaty
Pod Suchym na vrchol Suchy (1468 m). Odtud hreben
pokracuje pres sedlo Vrata (1462 m) na Stratenec (1513 m),
potom pres sedlo Priehyb ( 462 m) na Maly Krivan (1671 m),
druhy nejvyssi vrchol Malé Fatry. Sedlem Bublen (1510)
a vrcholem Pekelnika (1609 m) je Maly Krivan oddélen
od nejvyssiho vrcholu, ktery je Velky Krivan (1709 m). Hreben
se dale tahne pres Snilovské sedlo (1524 m) s horni hranici
lanovky na Chleb (1646), Hromové (1636 m), Steny, Poludnovy
grun (1460 m) do Stohového sedla (1230 m). Odtud pokracuje
na vyrazny vrchol Stohu (1607 m) a pres sedlo Medziholie
(1185 m) na nejkrasnéjsi vrchol —Velky Rozsutec (1610 m).
Hreben klesa do sedla Medzirozsutce (1225 m) a naposledy
stoupa na skalnaty Maly Rozsutec (1344 m). Cervena turisticka
znacka na hrebeni pokracuje do obce Zazriva.

Velkou ¢ast Krivanské Malé Fatry tvori Narodni park
Mala Fatra. Oplyva bohatou a zachovalou zapadokarpatskou
prirodou. Pestré geologické slozeni a znaéna relativni vyska
pohori podminuje existenci bohatstvi fléry a fauny a pestrost
forem reliéfu. Krivanska Mala Fatra patfi mezi nejvyznamneéjsi
slovenské turistické oblasti.

Geologické jadro pohofi tvori zuly. Ve vapenitych horninach
vznikly soutésky, skalni utvary, krasové jevy a rozeklané
hifebeny.

Povrchovou vodu z nékolika potokt, vyvéracek a prament
odvadeéji reky Vah a Orava do umofri Cerného more.

Fauna Malé Fatry je velice pestra. Ze savcu se zde vyskytuji
napriklad medvéd hnédy, vik dravy, rys ostrovid, kocka divoka,
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vydra Fiéni. Z velkého mnozstvi ptaku jmenujme alespon vyra
velkého, orla skalniho, ¢apa ¢erného ¢i tetreva hlusce.

Na uzemi narodniho parku roste pres 1100 druhu vyssSich
rostlin, z ¢ehoz 4 druhy jsou endemitické (tzn. nevyskytuji
se nikde jinde). 61 druha rostlin, které tu rostou,
patii mezi kriticky ohrozené.

V Malé Fatre je vicero prirodnich zajimavosti. Ze vSech je
mozno  pfipomenout napfriklad Krist'alovou jeskyni
v Malém Rozsutci, MojziSovy prameny, Domasinsky meandr,
Lipnerovu riznu a Janosikovy diry.

Nedaleko Chaty Vratna se nachazi symbolicky hrbitov z roku
1998, ktery je vénovany obétem nestésti na horach. Je na ném
napis ,,Mrtvym na pamatku, zivym pro vystrahu®.

Oblast Malé Fatry je oblibenou letni i zimni turistickou
lokalitou. Nejznameéjsi turistickou oblasti je Vratna dolina.
V obci Streéno funguje tradice plavby vory na Vahu.
V Terchové se nachazi relaxacné informacni centrum
s moznosti koupani. V Terchové je socha Juraje Janosika
od Jana Kulicha. Vicero turistickych zajimavosti nabizeji
i mésta Zilina, Martin, lazefiské mésto Rajecké Teplice
a uz zminovana obec Terchova, ktera je centrem kultury
a turistického ruchu.
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Tak to by tentokrat bylo v kostce vSe o Narodnim parku
Mala Fatra.

Pristé navstivime Narodni park Slovensky raj. Uz ted’ se tésim,
ze mé v tom nenechate samotnou a prohlédnete si Slovensky
raj se mnou. Za coz vam jiz nyni dékuiji.

-MK -
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SLUZBY V DOMOVE

Bistro pani Véra Kuncova

Oteviraci doba:

PO - PA 7.30 — 12.00 hod. 13.00 — 16.30 hod.

SO 13.00 — 16.00 hod.

NE ZAVRENO.

Pedikura pani Barbora Lachova V 7
Provozni doba: §§» b

PONDELI OBJEDNAVKY 4G
UTERY 8.00 — 12.00 hod. Na Gsecich  13.00 — 15.00 hod.
STREDA OBJEDNAVKY
CTVRTEK  OBJEDNAVKY

PATEK 8.00 —12.00 hod. Na usecich 13.00 — 15.00 hod.

Kadernice, holicka pani Eva Kremerova w /77T
g / g i

Provozni doba:

UTERY 8.00 — 9.00 hod.

9.00 — 12.00 hod. Na usecich 13.00 — 15.00 hod.
PATEK 8.00 — 9.00 hod.

9.00 — 12.00 hod. Na usecich 13.00 — 15.00 hod.
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Akce ve velkem sale:

10. 6. 2015 od 14,00 hodin
Bal ,NA VLNACH KARIBIKU,,

23. 6. 2015 v 9 hodin
Beseda ,,Pomahame opusténym a tyranym zviratim

13

7.7.2015
,Prochazka Ostravou I.“

14.7.2015
,Hory a pohofri v CR*

21.7.2015
,»Vylet do Jeruzaléma a skalni mésto Petra“

28.7.2015
,Kdo vi, odpovi*

4. 8. 2015
,»Vylet do minulosti*

11. 8. 2015
,Dopoledne s €éernobilym filmem*

18. 8. 2015
,Prochazka Ostravou II.*

25. 8. 2015
»Myslivost®

Cislo 2/2015 Neproglo jazykovou tpravou. Uréeno pro vniténi potitebu Domova Cujkovova.
Casopis pripravili: Barbora B&tdkova (BBE), Sylvie Borutiova(SB), Petra Jordatijova(PJ), Dagmar

Dorotikova (DD), Andrea Dvotackova(AD), Milena Kupkova(MK), Magda Mertova(MM), Zuzana
Priesolova(ZP)
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