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PRISPEVKOVA ORGANIZACE

OSTRAVA!!!



| kdyz se to ¢lovéku nechce vérit, prvnich pét mésicu roku je
za nami. Skon¢il mésic kvéten a léto nam pomali¢ku klepe na
dvere. Krajinu protinaji dlouha zluta pole se zasazenou
repkou, ktera jsou jednou z charakteristik blizicich se teplych
dni. Détem se zkracuji dny ve Skole a priblizuji se jim velké
letni prazdniny, kdy veskeré starosti hodi za hlavu a plnymi
dousky si uzivaji dlouhych, voinych dnl a teplych veceru.
Tyto dny cekaji i na nas. Tak si je uzivejte tak, jak nejlépe
dokazete. Krasné léto vSem!
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OSLAVA MDZ PiSNICKOU

Vané kavy a tulipand, takova byla oslava MDZ, ktera probéhla
jako jiz tradiéné ve velkém sale ve stiredu 8. 3. 2017.

Po hezkém privitani, si volno€asova pracovnice Vendula
prichystala povidani o historii vzniku tohoto svatku. Panovala
prijemna atmosféra, uzivatelé si vychutnavali kavu nebo
kapué€ino. Potom si spole¢né vyslechli rozvernou basni¢ku
pro zasmani v podani naseho Marka. Nechybélo ani spole¢né
zpivani veselych pisni¢ek s Martinou a Jifim. Tuto pfijemnou
dopoledni oslavu ukongili pfitomni muzi rozdavanim zlutych
tulipani kazdé zené pritomné ve velkém sale. —AD-




BESEDA S VODICIM PSEM

Vutery 14. 3. 2017 knam do
domova zavital vzacny host. Tedy
dva. Prvnim z nich, da se fici, ze
. tim vice dulezitéjsim, ktery nas
vSechny do velkého salu prilakal,
byl €erny vodici pejsek, kterého
doprovazel jeho paniéek (nebo to
2 ¢ bylo naopak?). No, panec€ku, a jak
bylo u nas najednou zivo. Tato mila navstéva nam pfrisla
popovidat o tom, jaké je souziti ¢lovéeka a takovéhoto
¢tyrnohého pomocnika, ktery zastupuje bud’ chybéjici smysly
— u osob se zhorSenym zrakem, sluchem, anebo omezenou
schopnost chlize. Takové stvoreni je pak pro svého panicka
nejen vyznamnym pomochikem a nahrazuje mu jeho
handikep, ale i partakem, clenem rodiny, ktery ho nikdy
nezklame.

Pr| besedé jsme se dozvédeli, koI|k st01| vycwk pejska, jaky je
jeho zivot, popsali a ukazali nam, jak ¢loveku béhem dne
pomaha a na zavér pfrislo to pro vSechny snad nejkrasnéjsi.
Tenhle ¢erny sympatak nas vsSechny obesel. Uzivatelé tak
meéli moznost si ho pohladit, zaborit dlané a prsty do jeho
chlupti a ti, ktefi méli zajem, se s nasi Stékajici navstévou
mohli i vyfotografovat. -BB-



OSLAVA NAROZENIN 101 LET PANA JANA GOMOLY

Dne 20. 3. 2016 tomu bylo 101 let, kdy se narodil pan Jan
Gomola, jeden z uzivatelll naseho domova. Kazdé narozeniny
je spravné jak se patri oslavit a natoz, kdyz se ¢lovék dozije
takovéhoto uctihodného véku. Narozeniny pana Jana Gomoly
nebyly vyjimkou a proto ve velkém sale domova usporadal
spolu se svou dcerou a jejim manzelem malou oslavic¢ku.
Pfresné v den narozenin jsme tedy meéli moznost panu
Gomolovi poblahoprat hlavné hodné Sstésti, zdravi,
spokojenosti a pohody. A Zze gratulanti nebylo malo...

Pan Jifi Cihaéek, zaméstnanec domova, panu Janu Gomolovi
za nas zameéstnance domova poblahopral krasnou pisnickou
»,Nejhezc¢i darek":

,Nejhezéi darek je piseni, kterou ti zpivam. :
Tu pisen, tu pisen chtél bych ti dat.
Par ténua, par tonu, v kterych se skryva

tvé prani a divod proc Ziju rad.“

Narozeninové oslavy se dale zuc€astnili také predstavitelé
meéstského obvodu Ostrava-Jih, Magistratu meésta Ostravy
a zastupci regionalnich médii.

Jako podékovani za blahoprani si pro nas pan Gomola
pripravil prekvapeni, celym salem domova se rozeznél hlas
pana Gomoly s pisni Goéralu.



Panu Gomolovi jesté jednou vsSichni prejeme hodné zdravi,
pohody a at jesté dlouha Iléta neztraci zivotni elan
a optimismus.

PJ-



VYSTOUPENI SMISENEHO PEVECKEHO SBORU
OSTRAVA-VITKOVICE

Dne 22. 3. 2017 byli nasi uzivatelé na 16. hodinu pozvani
domovskym rozhlasem do velkého salu na Ostravsky
smiseny pévecky sbor. Ten nam pod taktovkou dirigenta
docenta Jana Spisara zprijemnil strede¢ni odpoledne.

Prvni skladba, ktera zaznéla, byla skoro vSem znama. Byl to
David a Golias od pana Voskovce a Wericha a skladatele
Jaroslava Jezka. Druha skladba v poradi byla Ezop
a mravenec.

Také jsme si mohli poslechnout hebrejské skladby
Jerusalain a El Haderech, zaznély i romské pisné, Cardas, Na
Horach a Nébola som vesela. Na zavér koncertu se zpivaly
lidové pisné, které byly nasim uzivatelim blizké. Nékteri si
prozpévovali s péveckym souborem. Konec koncertu byl



odménén velkym potleskem. VSichni se tésime na jejich dalsi
vystoupeni v naSem domove.

VM-

NAVSTEVA STUDENTU Z PRAZSKEHO GYMNAZIA NA
SOBOTNIM KLUBU

Nas domov navstivili studenti anglického gymnazia z Prahy
a okoli. Dobrovolné, ve svém volném case, travi €as se
seniory, povidaji si s nimi nebo s nimi hraji hry.

Byli pozvani na sobotni klub senioru. Prisli se s nami podeélit
o svuj volny ¢as. Zazpivali ¢tyri pisné na uvod a tu posledni,
»1a nase pisniCka ceska, si zazpivali spolecné s uzivateli.
Poté se rozdélili mezi uzivateli.



S nékterymi hrali hry. Hralo se Clovéde, nezlob se nebo
bingo. Nékteri si s nasimi uzivateli povidali. Prijemné
dopoledne @~ vsSem velice rychle ubéhlo.

-AD-

KUZELKOVY TURNAJ S KLUBEM SENIORU

V patek 24. 3. 2017 v9 hodin jsme se spolec¢né sesli ve
velkém sale se seniory z Klubu seniori naseho obvodu.
Spolu s nimi prisly také socialni pracovnice, které jejich klub
organizuji. Potésilo nas, ze nas prisla navstivit i nova pani
vedouci odboru socialni péce PhDr. Linda Novakova Palata
a poznala nas domov. Snazili jsme se byt dobrymi hostiteli
a pripravili malé pohostéeni, kolacky, chlebicky a kavu a na
zaver i malé podékovani z nasi dilny ru€nich praci. Prijemna
atmosféra byla jiz od zadatku, nesesli jsme se poprvé,
s nékterymi ucastniky jsme se jiz znali. Zavzpominali jsme na
minuly turnaj a povidali si o tom, co se od té doby udalo,
jak jsme se meéli. Pracovnici volno¢asovych aktivit nam
pribéh hry organizovali, takze jsme se mohli soustredit jen
na nase vykony. Kdyz jsme zacali hrat, propuklo to spravné
sportovni fandéni a popichovani. Nasmali jsme se a zazili
paradni dopoledne. Nase vyhra byla pro nékteré
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prekvapenim, ale ne pro nas, protoze my pravidelné
trénujeme!

A co jsou to vlastné kluby seniori meéstského obvodu?
Seniofi se v nich schazeji a travi svilj volny ¢as, organizuji
spoleéné vylety do okoli i zajezdy, chodi do divadla, hraji
spolecenské hry. Nékteré aktivity si organizuji sami, jiné pro
seniory pripravuji a koordinuji socialni pracovnice odboru
socialni péce, ale také poskytuji poradenskou cinnost.
Spolupracuji pri organizovani akci nejen s nasim domovem,
ale také se zakladni umeéleckou sSkolou, Ostravskou ZOO,
meéstskou policii atd. Naklady spojené se zajistéenim provozu
klubi seniori jsou hrazeny zrozpoétu méstského obvodu
Ostrava-Jih.

-DD-

DEN OTEVRENYCH DVERI

~Vtery 4. 4. 2017 se nas domov
¢ otevrel svétu. Dvefe naseho zafizeni
—ga Y i~ se pomysiné otevrely vsem

L 8 = navstévnikum zvendi, ktefi o konani
a &} této akce byli informovani predem
B ;7 tisku a prostiednictvim letaékd




a plakatku.

Navstévnikim, kteri chtéli nas domov blize poznat,
prezentovaly socialni pracovnice prostory zafizeni, dilny,
kde nasSi uzivatelé travi svuj volny ¢as, prezentovali jsme
jeden usek naseho domova, vcéetné ukazky pokoju,
a to s laskavym svolenim uzivatelek, které v nich bydli.
Ve velkém sale byla pripravena prezentace pomtcek, které
usnadnuji nasemu personalu praci a fotografii z akci, které se
u nas poradaji.

Na konec prohlidky potésila vsechny navstévniky drobna
mali€kost, kterou vyrobili nasi uzivatelé. Zajemci mohli take
vyuzit poradenstvi v oblasti socialni péce a zdravotnich
zalezitosti, které po celou dobu konani dne otevrenych dveri
poskytovaly nase pracovnice.

Celkové si nas domov prislo prohlédnout 39 navstévniku.
Tento den snad splnil svij Gcel. Oteviit se okolnimu svétu a
zbourat myty, které o podobnych zarizeni €asto panuiji.
Pripadnym zajemcum ukazat, jak to u nas chodi. DalSi den
otevienych dvefi je planovany na podzim. O jeho konani
budou opét vSichni informovani s dostate€nym predstihem.

BB-
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SVATKY JARA V NASEM DOMOVE

Velikono€ni pondéli letos vyslo na 17. dubna. Nas domov se
ale na svatky jara pripravoval uz s predstihem. Chodby
naseho zarizeni se oblékly do jarniho havu a nechybélo ani
tradi¢ni peceni vonavych velikonoénich perniéka. Ve stredu
12. dubna nase zeny dokonce pfrisli ,,vymrskat* i dva
kolednici. Jako kazdy rok u nas bylo na jare zkratka veselo,
o ¢éemz svedci i nasledujici fotografie.
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VYSTOUPENI SOUBORU HOLUBEK

Dne 12. 4. 2017 nas prisli navstivit €lenové tane€niho souboru
Holubek. Tento détsky soubor se sklada z ¢lent rdznych
vékovych kategorii. Jedna se i o déti predskolniho véku,
proto prisly i vdoprovodu rodi¢d. VsSichni ucastnici méli
krasné krojové obleceni.
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Celé vystoupeni se dotykalo obdobi jara a pripomenuti si
lidovych zvyku s timto obdobim spojené. VSe zacalo
pohifbenim Moreny-zimy a pokra€ovalo velikono€éni nadilkou
doprovazenou sSmigrustem a divokymi rehtaCkami €i trakafi.
Taneéni rej se stridal s hlasitym a zivym zpévem
vystupujicich divek a chlapcu. VSe stridal nadSeny potlesk
divakau.

Vystoupeni bylo zakonéeno spoleénym zpévem lidovych
pisni déti a nasich uzivatelu. VSichni jsme si nakonec poprali
prijemné proziti velikono€nich svatki a vSem navstévnikim
podékovali sladkou odménou.

Myslim si, ze se muzeme tésit na dalSi navstévu, kterou si
opét pripomeneme lidové obyceje a naCerpame sily pfri
pohledu na energii naplnéné vystoupeni.

-BBe-
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BAL PRO PAMETNIKY

‘3 Kdo znas by nemél rad
Sf?. dobu prvni republiky. Casy,
— kdy damy byly krasné,
iUk uhranéivé a jejich mrknuti
»BAL PRO CAMETNIKY, dlouhymi fasami nedalo
Rery se Rond 27. 4. 2017 B muzam spat. Muzim, ktefi
ve velkém sile @l byli gentlemani, nabidli zené
o ramé a dokazali svym
< Sarmem poblaznit hlavu
| i nejedné zzen. Ruku na
srdce ktera zena si aspon jednou v zivoté nerekla, ze by
chtéla byt Adina Mandlova?

Dne 27. 4. 2017 dostal nadech tohoto nadherného obdobi
i nas velky sal, kde se od 14:00 hodin konal Bal pro
pamétniky. Nalada byla opeét velice vesela. Organizatori balu
si pripravili krasné povidani o tomto okouzlujicim obdobi,
nechybéla dobova hudba. Odpoledne pfijemné plynulo.
Nechybélo pévecké vystoupeni nasich Navratu a navstivil nas
skoro skuteény Oldfich Novy, v podani Jifiho Cihaéka, jehoz
pisen Jen pro ten dnesni den je symbolem ¢€ernobilych filmu.
Zpév této pisné doprovodila i tane€ni dvojice.

od 14.00 hodin

Nechybélo ani néco dobrého na zub v podobé zakusku, kavy,
pro zajemce bylo pripraveno i vino. Spole€né straveny cas
velice rychle uplynul. Po programu se pripravila skupina
EvyBand a kdo chtél, mohl napodobit tane¢ni dvojici, ktera
doprovodila naseho Oldricha Nového.

BB-
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MSE V KOSTELE SV. DUCHA

Dne 11. 5. 2017 se
zajemci zrad nasSich
uzivateli v doprovodu
pracovniku domova
a dobrovolnikii zrad
farnika, vydali do
kostela Sv. Ducha
- na katolickou msSi.
- VétSinou dochazi pan
= farar k nam do
domova, tentokrate
jsme navstivili my jeho v kostele. Poc¢asi nam pralo. Bodejt’
ne, kdyz uz nas jednou prekvapilo v dubnu natolik, ze jsme
museli posunout navstévu kostela pravé az na kvétnové
datum.

Kazani a msSe naseho pana farare vsechny obohatily. Cestu
zpatky do domova jsme si troSku protahli a navstivili mistni
cukrarnu. Tato zavere€na navstéva vsechny potésila a byla
krasnou te€kou za prijemnym dopolednem.

BB-

OPERNI KONCERT PANI LUDMILY ZALESNE

V utery 16. 5. 2017 se velky sal naseho domova
rozeznél tény zpévu pani Ludmily Zalesné,
ktera nas domov poctila svou navstévou. Od 10
— ¢° hodin se vSichni, ktefi o toto vystoupeni meli
~__.. zajem mohli zaposlouchat do skladeb velkych
—— skladateli, jako jsou Antonin Dvorak,
" Wolfgang Amadeus Mozart, Bediich Smetana, Petr
llji¢ Cajkovsky. Program byl prokladan i mluvenym slovem
a pani Zalesnou pévecky doprovazel pan Mojmir Kunstovny.
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Do uSi uzivateliim znély i podmanivé téony klaviru, na ktery
hral pan Jaroslav Domansky.

Tento Majovy koncert byl prijemnym zpestrenim, vSem, kteri
se ho uéastnili, se moc libil a vystoupeni umélcu odménili
potleskem. -BB-

SUPERVIZE DOBROVOLNIKU

Dne 17. 5. 2017 probéhla v nasem zarizeni supervize
dobrovolnika.

Smyslem tohoto setkani bylo posilit vztah mezi
dobrovolnikem a uzivatelem a najit reseni v pripadé, ze se
vyskytne mezi dobrovolnikem a uzivatelem problematicka
situace, popr. jak této situaci predchazet. Dulezitou roli
v tomto setkani sehral supervizor, ktery dobrovolnikiim
poskytl zpétnou vazbu k jejich praci. Vzhledem k tomu, ze do
naseho zarizeni dochazi celkem 12 dobrovolniku, bylo setkani
opravdu zivé a pro vSechny zu¢astnéné prinosné a poucné.

LS-
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CANISTERAPIE

Dne 17. 5. 2017 odpoledne se
nas domov cely rozstékal. PriSel
nas navstivit pejsek jménem

priSsla v doprovodu své mladé

majitelky, ktera pro potéseni
0 vSech uzivatelil predvedla se
svym pejskem ruzné cirkusové
kousky. Pokud nevérite, ze pes
umi stat na zadnich,
tak prikladam nazorné foto.
Prosté za pamlisek udéla cokoliv.

To, ze ERNIE potésil nejen nase uzivatele, ale i ozivil sménu
zaméstnancim, nemusim zminovat, prosté — bylo opravdu
veselo. A ti, ktefi se s psim kamaradem nesetkali osobne,
nemusi smutnit. ERNIE bude postupné navstévovat vSechny
useky v nasem domove.

LS-
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KUZELKOVY TURNAJ V DOMOVE KORYTKO

Dne 18. 5. 2017 jsme byli pozvani na 20. ro¢nik Ruskych
kuzelek do Domova Korytko na Petruskové ulici. Z naseho
domova se vydaly zapolit dvé damy — pani Evicka Kostelecka
a pani Svatava Turkova a jeden muz — pan Richard Filip.

Soutézni klani bylo zahajeno v 9. 00 hodin. Zuc¢astnilo se ho
celkem 11 druzstev po 3 soutézicich, z toho 2 druzstva byla
prespolni.

Hrala se celkem 4 kola, ktera byla napinava, nebot’ se vsichni
snazili. Ani my jsme nezlstavali pozadu. VsSichni nasi
soutézici se snazili. Pan Filip dokonce tak moc, ze dostal
ocenéni za nejveétsi pocet shozenych kuzelek v jednom kole.

Cela organizace soutéze byla bezchybna. Nechybélo ani
bohaté obcerstveni, aby sportovci nepadli uanavou.
Na soutézni klani se byli podivat také zastupitelé z Magistratu
meésta Ostravy.

Po zhruba dvouhodinovém boji bylo vSem jasno, kdo si
odnese ceny, které byly ve formé balicku, ve kterych byly
lakavé laskominy. Tyto ceny si odneslo druzstvo z domova
Sluneénice. Atmosféra byla bajeéna a my doufame, ze se
pristi rok opét zuéastnime i my. -MR, JC-
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DETI Z MATERSKE SKOLKY ROZDAVALY RADOST

Majové ctvrte€ni destivé dopoledne 25. 5. 2017 k nam do
domova prijely rozdavat radost déti — kluci i dévcata
v predskolnim véku. Jednalo se o posledni tfidu materskeé
Skolky z Ostravy-Vyskovic na ulici Srbska v doprovodu dvou
pani ucitelek.

Dvacet roztomilych déti v doprovodu ucéitelek dorazilo pred
10. hodinou. Ve velkém sale, kde vystoupeni probihalo,
uz uzivatelé pili kavu a netrpélivé vyckavali a tésili se.

Uvodni predstaveni a prvni pisnicka ve vSech pfitomnych
vykouzlily usmeév na tvari. Pani ucCitelka doprovazela déti pri
zpévu na klavir. Poté par vybranych déti zahralo na krasné
znejici flétny, nasledovaly recitaéni bloky, kde se déti
pravidelné stridaly v prednesu basnic¢ek, které meély peclive
pripravené.

Jejich détska bezprostirednost byla velmi dojemna a basen
,Maminka“ zpulsobila u vétSiny posluchacli lesk v oéich.
Hezké vystoupeni vSechny déti na zavéer ukonéily taneckem
na znamou muzikalovou pisen ,,Déti raje“ od Michala Davida.
Vsichni ucinkujici sklidili za své skvélé vystoupeni velky
potlesk a podékovani. My se tésime, ze nas déti opét prijdou
nékdy navstivit. —LH-
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OPEKANI PARKU V BELSKEM LESE

8V pondéli 29. 5. 2017 se nasi
uzivatelé, tentokrate uzivatelé
sluzby Domov se zvlastnim
rezimem, vydali v doprovodu
pracovnikii volného c¢asu do
.\ nedalekého Beélského lesa na
\ ~ prochazku, spojenou

= M s opékanim parku.

Poasi nam pralo. Po delSi dobé vykouklo sluni€ko
a krasné nas hralo. V lese byl pfijemny stin a vSechny nas
potésila okolni priroda. Stromy nam vytvorily prijemnou
zelenou strechu nad hlavami a my jsme mohli po cesté do
Lesni Skoly, kde jsme méli domluveno opékani parki,
vychutnavat krasy pfrirody. Zahlédli jsme veverky, spoustu
vencicich se psi. Nechybél ruch na cyklostezce.

Po prichodu do Lesni skoly jsme se pohodiné usadili a po
chvili dorazili i nasi spolecCnici pro toto dopoledne. Objevily
se déti z materské Skolky, které se s nami uvitaly a poté jsme
ve spolupraci nasich uzivatelil a pritomné drobotiny navozili
drevo, potiebné pro rozdélani ohné a opékani parku.
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Po chvili se rozpraskalo dfrevo a za dalsi malou chvili se
lesem linula viné pecené dobroty. Pochutnali si urcité
vSichni pritomni. Vesele jsme si povidali a dopoledne nam tak

uplynulo jako voda a my se pomalicku pfripravovali
k odchodu.
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Na rozlou¢enou nam pritomné détiCky zazpivaly tfi pisni¢ky.
Podékovali jsme jim za milou spolecnost a poprali jsme si
krasné dny. Po tomto milém zakon€eni jsme se pomalu vydali
prirodou zpét do domova, kde nas jiz ¢ekal obéd.

-BB-

GURMAN

,Objeveni nového jidla znamena pro lidské sStésti vic nez
objeveni nové hvézdy“ rekl francouzsky pravnik, politik a
spisovatel v letech 1755-1826 Anthelme Brillat-Savarin.

A pravé o takové objevy se pokouseji pracovnici
volno€asovych aktivit spolecné s klienty nedélnich
,Gurmanu“. Spoleénymi silami objevuji nejruznéjsi nové
chuté v pripravovaném menu. Tato nedélni akce probiha
jedenkrat mésiéné. Informace o chystaném pokrmu hlasa nas
reklamni drevény kuchaf povésSeny na nasténce, do jehoz
kapsiCky maji pripadni zajemci moznost viozit své jméno.
Abychom uspokojili zajemce o sladka nebo slana jidla,
shazime se dané ingredience pravidelné obmeénovat. Nu a pak
uz nezbyva nez nakoupit kvalitni suroviny a v nedéli se pustit
do prace. Nikdo se nemusi obavat velké naro¢nosti, kazdy se
chopi toho, co zvladne. A tak strouhame, krajime, loupeme,
michame a provonime cely velky sal. A nez to vSe dokon€ime
v nasich troubach ana pekacich, chvile nasim klientim
krasné uplyne pri salku kavy. Zavéreénou te€kou spoleéné
prace je degustace a hodnoceni kvality.
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Karel Gott pfi napsani své prvni kucharské knihy prohlasil:
,Chuti je snad na svété jesté vice nez pisni a hudbu
v mnohém pripominaji. Maji své tény, stupnice, hloubky
i vySky, silu i néznost. Podobnosti by se samozirejmé naslo
mnohem vic, ale neni to v tomto okamziku podstatné. Dilezité
je, ze maji hudba a jidlo mnoho paralel.*

Nam nezbyva nez poprat dobrou chut’ a timto zveme vSechny
zajemce, prijdte mezi nas. Budete vitani. Za kucharsky tym
Marek Rosmanit, Alena Jurackova a Barbora Bedrichova.

A abyste nerekli, odtajnime Vam nas posledni gurmansky
zazitek.

recept: Cinské placi¢ky

SUROVINY:

3 ks vejce
1 ks cibule drobné nakrajena
4 lzice solamyl (bramborovy skrob)

o

sul
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grilovaci koreni nebo paliva paprika
4 lzice rostlinny olej
1 lzice sojova omacka
1 lzice worcestrova omacka
tuk na smazeni
POSTUP:

1) Kure nakrajime na malinké kousky (Etverecky nebo
nudlicky). Dame do misky, pridame ostatni prisady a
dobre promichame. Nechame nékolik hodin prolezet v
chladu. Potom tvofime na panev malé placicky (jako
livane¢ky) a smazime na oleji nebo i na suché teflonové
panvi.

2)Podavame s bramborem a tatarskou omackou nebo jen
s chlebem, hor¢€ici a zeleninovym salatem. Mizeme jist
i studené.

“AJ-
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MOTOMED

Mili ¢tenari, kolektiv rehabilitace by Vam rad v tomto cisle
predstavil novy pristroj, ktery obohatil vybaveni nasi
télocviény a razem se stal hitem.

Je jim Thera — Trainer, Vam spiSe znamy pod nazvem
,Motomed®.

Vékem, onemocnénim a urazy dochazi ke snizovani aktivity.
To vede k dalSim zdravotnim potizim a ubytku sily. Bez sily je
¢lovék naprosto odkazan na cizi pomoc.

Pouze pravidelnym cvicéenim dochazi k udrzeni a zvysSovani
svalové sily, ke zlepseni celkové pohyblivosti, k aktivaci
obéhového systému a k psychické pohodé.

K tomuto slouzi pristroj Motomed, ktery nyni mohou vyuzit
| klienti na vozi¢ku, se snizenou pohyblivosti.

Motomed je pristroj pro aktivni i pasivni cvi¢eni. Mlizete si
vybrat cviéeni jen na dolni kon€etiny nebo jen na horni
konc€etiny anebo cvi€eni dolnich i hornich konéetin soucasne.
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Diky motoru nam Motomed dava moznost prizplsobit cviceni
dle individualnich potreb a schopnosti kazdého klienta zvlast'.

- pasivni cvi€eni (pfi celkovém ochrnuti)

- aktivni cvi€eni (pro jesté vetsi posileni Vasich
schopnosti)

- cviceni s asistenci (pfi malé schopnosti svalové aktivity)

- symetrické cviéeni (moznost sledovani aktivity pravé
a levé koncetiny).

Motomed je vybaven obrazovkou, kde kazdy cvicenec muze
sledovat svalovou aktivitu — samostatné pro pravou i levou
nohu, odpor, otacky. A pokud by Vas tato Cisla prestala bavit
a jste hravi, muzete si cvic¢eni zpestrit hranim her, kdy mate
na vybeér z jizdy na kole po silnici, auticka, jezek, vesmir nebo
motivacni prvek a tim je opét novinka, ktera obohatila
vybaveni nasi télocviény, a tim je televize, v niz emuizete
vydat na toulky za krasami nasi republiky, jakozto navstivit
i krasna mista Evropy. A zavzpominat, jak se tato mista
zménila od doby, kdy jste je navstivili osobné, anebo se
podivat na mista, kde jste se vzdy chtéli dostat, ale z riznych
divodl se Vam to nepostéstilo.

Na zavér bychom radi podékovali pani feditelce a celému
vedeni, za to, ze nam tyto pristroje zakoupili, odménou jim
budiz spokojeni a aktivni cviéenci. Nadale se budeme snazit
doplhovat a obménovat pristroje, abychom vyhovéli co
nejvétsSimu poctu cviceni chtivych uzivatelu.

-TG-
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CO NAS LETOS CEKA A (SNAD) NEMINE

V minulém ¢isle jsme se dozvédéli, co nas ¢eka a nemine
v prvnim pololeti. To bude za chvili za nami. Proto se pojdme
podivat, na co se muzeme tésit v druhé pulce roku.

CERVENEC - SRPEN

Prezentace ve velkém sale

Celé léto bude opét ve znameni prednasek a prezentaci, které
si pro nas na rtizna témata pripravi socialni pracovnice.

Letni prochazky

Léto nas bude primo vybizet k prochazkam do lesa a blizkého
okoli. Cestou si urcité nezapomeneme dat orosené ¢epované
pivo a toéenou zmrzlinu.

ZARI
Hvézdy zari v zari (bal)

Ctvrty letosni bal bude ve znameni hvézd. Opét budete
srdecné zvani prijit si zatancovat a zazpivat do velkého salu.

Hlucinsky ranc¢

Hlucinsky ranc¢ letos navstivime s uzivateli sluzby Domov se
zvlastnim rezimem. Muzeme se tésit na koné, mini zoo
a krasnou prirodu.

Cviceni pameéti

V zarfi si pripomeneme mezinarodni den Alzheimerovy
nemoci, ktery pripada na 21. zari. U této prilezitosti probéhne
ve velkém sale cvi¢eni paméti.

Orientacni béh

Orientaéni béh se uskute¢ni v Bélském lese ve spolupraci
s Lesni Skolou. Pro velky ohlas loni zarazujeme tuto akci
| letos.
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RIJEN

Ochutnavka caju

Ochutnavka ¢aju se uskutec¢ni v Bélském lese. Porada jej
Lesni Skola specialné pro nase uzivatele.

Oslava Dne senioru

Na 1. Fijna pripada Mezinarodni den seniort. V mésici fijnu ani
my nezapomeneme na tento vyznamny den a samozrejmeé ho
spolec¢né oslavime.

Navstéva kostela

Zucastnime se katolické mse v kostele sv. Ducha
v Ostravé - Zabiehu. Urc¢ité bude mnoho zajemci, a proto
mame domluveno s panem farafem, ze nam s doprovodem
nasich uzivateli do kostela prijdou pomoct dobrovolnici
z kostela.

Mexiko - tvariizky

Kdo ma rad tvarizky a ruzné speciality z nich, jisté rad
vyuzije navstévu restaurace Mexiko, ktera je vyhlasena
nabidkou nakladanych tvartizka dle vlastni receptury
s dlouholetou tradici.

Exkurze linky 112

V Fijnu navstivime Hasi¢sky zachranny sbor
v Ostrave-Zabrehu. Vérime, ze exkurze bude pro nas vSechny
nejen zajimava, ale i pouc¢na.

LISTOPAD

Starci na chmelu (bal)

Posledni bal letosniho roku ponese nazev ,,Starci na chmelu®.
Probéhne jako vzdy v odpolednich hodinach ve velkém sale.
Vsichni jste srde€¢né zvani k tanci a poslechu hudby.
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Podzimni sportovni hry

V listopadu si vSichni zasportujeme. Ti nejlepsi z nas budou
odménéni diplomem a vyhrou. A protoze je ucast na
sportovnich hrach vzdy vysoka, budou se sportovni hry konat
ve dvou dnech. Jeden den pro uzivatele z budovy A, jiny den
pro uzivatele z budovy B.

Vecere v restauraci

Tak jako kazdy rok, i letos nas c¢€ekaji slavnostni vecere
v restauraci U Vika v Ostraveé-Svinové. K dobrému jidlu a piti
urcité nebude chybét ani poslech pekné hudby.

PROSINEC
Mikulasska nadilka

Mikulasska nadilka nas bude ¢ekat na jednotlivych usecich
dle casového harmonogramu, ktery bude ohlasen rano v dany
den v nasem domovském rozhlase.

Rozsviceni vanocniho stromku

Slavnostni rozsviceni vano¢niho stromku ve velkém sale se
uskuteéni v odpolednich hodinach. Spole¢né si zazpivame
vanocni koledy.

Peceni vanocniho cukrovi

Jako kazdy rok, tak i letos si na jednotlivych usecich ve
spolupraci s pracovniky z volno€asovych aktivit a socialnich
pracovnic upe¢eme a nazdobime vanoc¢ni cukrovi. Po domoveé
se tak bude linout vano€ni viné.

Vanocni klub

Dne 24. 12. 2017, na Stédry den, se bude ve velkém sale konat
Vanoéni klub. Povime si néco o tradicich a u domaciho
stradlu a punée si spole¢né zazpivame vanoéni koledy.
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Silvestrovsky klub

Touto akci ukon¢ime rok 2017 a privitame rok novy.
Pochutname si na jednohubkach a Sampanskym si pripijeme
zejména na zdravi a na shledani i v roce pfristim.

Doufame, ze se na chystané aktivity jiz ted’ tésite stejné jako
my!

_SB-
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SLUZBY V DOMOVE

Bistro pani Véra Kuncova

Oteviraci doba:

PO - PA 7.30 — 12.00 hod. 13.00 — 16.30 hod.
SO 13.00 — 16.00 hod.

NE ZAVRENO.

Pedikura pani Barbora Lachova

\ 7
N/

Provozni doba: \
/

PONDELI OBJEDNAVKY

N
L !
UTERY 8.00 — 12.00 hod. Na tsecich 13.00 — 15.00 hod.
STREDA OBJEDNAVKY

CTVRTEK  OBJEDNAVKY

PATEK 8.00 — 12.00 hod. Na Usecich 13.00 — 15.00 hod.

Kadefnice, holi€ka pani Eva Kremerova o &/77TN
\ g Ak

Provozni doba:

UTERY 8.00 — 9.00 hod. pro muze
9.00 — 12.00 hod. pro zeny
13.00 — 15.00 hod. na jednotlivych usecich

PATEK 8.00 — 9.00 hod. pro muze
9.00 — 12.00 hod. pro zeny
13.00 — 15.00 hod. na jednotlivych usecich
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V NEJBLIZSIi DOBE NAS CEKA:

2.6.2017 od 10.30 hodin Vystoupeni souboru Holubek a
zahrani¢niho souboru Iglice

6. 6. 2017 Smazeni vajeciny
16. 6. 2017 od 15.30 hodin koncert Pop Academy
26. 6. 2017 Vylet do ZOO (sluzba Domov pro seniory)
28. 6. 2017 od 14 hodin Ceskoslovensky bal

Sobotni kluby seniori probéhnou: 10. 6. 2017
24. 6. 2017

8.7.2017
22.7.2017
5.8.2017
19. 8. 2017

V prabéhu mésicu ¢ervenec a srpen probéhnou prezentace
socialnich pracovnic ve velkém sale. O tématu, datu a ¢asu konani
budete v€éas informovani prostrednictvim domovského rozhlasu
a informac¢nich nastének.

Cislo 2/2017 Neproslo jazykovou vipravou.
Uréeno pro vnitini potiebu Domova Cujkovova.

Casopis pFipravili: Barbora Bétakova (BB), Petra Jordatijova (PJ), Dagmar Dorotikova (DD),
Lenka Svéchova (LS), Jiti Cihaéek (JC), Barbora Bedfichova (BBe), Alena Jurackova (AJ), Andrea
Dvorackova (AD), Tomas Gasparik (TG), Marek Rosmanit (MR), Sylvie Borunova (SB), Lenka
Hrbackova (LH), Véra Moravcova (VM)
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