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Z naseho domova

Libi se vam nas domov? Jste spokojeni s nasimi sluzbami?

Pravé probiha 4. roénik Ankety spole€enské odpovédnosti.
Mate-li zajem, muizete v kategorii "neziskové organizace"
hlasovat pro Domov Cujkovova .
A to na strankach http://www.institutso.com/. Nebo kliknéte
na webovych strankach http://ww.dscujkovova.estranky.cz/
na kolonku HLASOVAT.

Dékujeme za podporu.

Obéanska Anketa spoleéenské odpovédnosti CR a SR
pro rok 2013, si klade za cil zviditelnit spole€nosti a jiné
subjekty, které vnimaji odpovédnost k lidem, kvalité,
zaméstnancim, prostredi. Pro vylosovaného vitéze z rad
hlasujicich je opét, stejné jako v predchozich letech,
pripraven luxusni zajezd pro 2 osoby. Kam to bude letos,
se nechejte prekvapit. V prvnim roc¢niku to byla Pafriz,
ve druhém Rim, ve tietim Madrid.

Prvniho roéniku se zucastnilo 59 spolec¢nosti a pfrislo
6070 platnych hlasi. Druhého rocéniku se zucastnilo jiz
124 spole¢nosti a prislo 17.878 platnych hlasi. Tretiho
roéniku se zucastnilo jiz 353 organizaci, mést a takeé
slovenskych organizaci. PriSlo 40.119 platnych hlasu.
Hlasovani bude probihat pouze elektronicky.

Zdroj: /www.institutso.com/
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Z naseho domova

Jahodové pohary
Kdyz zacalo obdobi jahod, letni poc¢asi vyzyvalo
k poharovym hodum. Takhle si je uzivali na useku 5A.

Kazdy kdo prochazi kolem vratnice si muize
prohlédnout na stolech kosiky s bylinkami.
U kazdé rostlinky je cedulka s jejich nazvem
a moznosti vyuziti, abychom se o nich i vice
dozvédeéli. Dobry napad, ktery potési
a zaujme.

A dalsi neprehlédnutelnou nebo spis
nepreslechnutelnou novinkou jsou andulky.
V ¢ervnhu tohoto roku jsme ziskali
12 andulek od chovatele z Brusperku.
V puvodnim jazyce australskych
domorodcli zni pojmenovani andulek
"bedgerigah”, coz znamena ,,dobra k jidlu”. A i kdyz jsou
nase andulky ve voliéfe v prfizemi domova a v blizkosti
kuchyné, na talifi neskonéi. Tési nas jejich Stébetani
a skotaceni. Staly se nasimi oblibenymi spolec¢niky.
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Z naseho domova

Den deti

Pracuji v domove jiz nekolik let, ucastnila jsem se jiz
mnoha akci, ale Den déti v nasem domoveé se mi libil
nejvice. Akce se konala 15. 6. 2013 na zahradé naseho
domova. Na navstévu za nami prijely déti z detského
domova z Hrabové. Protoze to byl den pro deti, méli
jsme pro né pripraveno nékolik prekvapeni.
Na zacatku jsme losovanim vytvorili smiSena druzstva
seniorll a déti, ve kterych pak soutézili v riznych
sportovnich disciplinach. Vsichni ucastnici dostali
sladkosti a malé ob¢€erstveni. Pri vyhlaseni vitézi nas
potlesk a vyskot bylo slyset urcité az na namesti.
Na zavér si vSechny déti namalovaly nebo napsaly
na maly papirek sva prani a pak je s nafukovacimi
baléonky vypoustéli do oblak... Tolik smichu,
Sibalskych oci a radosti zménilo jeden ze vsednich
dnll na nezapomenutelny. Ke skvélé naladé prispéla
i velka porce tocené zmrzliny a nadherné letni pocasi.
No a kdyz se na zahradé objevil konik Jurasek,
ktery vypadal jako ten z pohadky , O Popelce“,
bylo jasno. Prvni Den déti s détmi z Hrabové
se povedl a bude patrit k tém, na které se rado
vzpomina.
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Z naseho domova

Pobyt na horach

Nas domov jiz podruhé poradal pobyt na horach pro nase
uzivatele, ktery se konal od 26. - 28. 6. 2013 v Kundicich
pod Ondrejnikem. Cestovali jsme autobusem, ktery nas
dovezl, az do hotelu ,Horizont“. Hned prvni den se nam
pocasi nevyvedlo a poprchavalo, ale nikomu to naladu
nezkazilo. Ubytovali jsme se v hotelu a bungalovu.
Stravovali jsme se v hotelové restauraci, kde vyborné varili
a skvéle se o nas starali. Z duvodu Spatného pocasi jsme
nasim uzivatelim zajistili dopoledni program, plny pisnicek,
kvizi a hadanek. Uzivatelé také shlédli dokument o prirodé
ve Vysokych Tatrach. Odpoledne se na nas konec¢né
usmalo slunicko, proto se vsichni vyhrivali na terase
pri kavé a zakusku. Odpoledne nam prijemné ubihalo
a vybornou veceri jsme zakoncili den. Pate€ni rano nas
privitalo pravym horskym pocasim, opét prselo. Dopoledne
jsme stravili vrestauraci a po obédé jsme se chystali
k odjezdu. VSem se pobyt libil a nékteri uzivatelé chtéji jet
pristé zase.
-MS, MR-
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Z naseho domova

Horizont resort

Nachazi se v rekreacni oblasti
Beskyd ve vysce 524 m nad mon"'em,;%%\
v Kuncicich pod Ondrejnikem
(na jeho jizni strané). Hreben
Ondrejniku je obklopen krasnymi—
lesy. Po kompletni rekonstrukci
v letech 2009 - 2011 nabizi ubytovanl v 11 drevenych
srubech, v 6 zdénych bungalovech a v 18 pokojich hotelu
Garni***. VSechna ubytovaci zarizeni jsou vybavena
vlastnim socialnim zarizenim, televizi, lednickou a wi-fi
internetovym pfripojenim. Dva bungalovy a dva hotelové
pokoje jsou bezbarierové. Nedilnou soucasti Horizont
resortu je také celoro¢né otevrena restaurace s vyhlidkovou
terasou, kterou mohou vyuzit ubytovani i neubytovani
hosté. V restauraci muzete ochutnat mimo nasi
i mezinarodni kuchyné vynikajici steaky a jiné speciality
z BIO hovéziho masa HIGHLAND z vlastni farmy. Restaurace
je propojena se spolecenskym salem, ktery je pripraven pro
konani svateb, oslav a firemnich akci. Kapacita prostor je
az 150 mist. Hosté mohou dale vyuzit vlastni parkovisteé
a parkovaci prostory, multifunkéni hristé na tenis, volejbal,
nohejbal, basketbal, détské hristé, venkovni bazén
se slanou vodou a protiproudem, pujéovnu jizdnich kol.
Specialitou Horizont resortu jsou speciality z hovéziho bio
masa a jeho prodej pro domaci pouziti. Toto maso pochazi
z vlastnich farem HIGHLAND skotu v Kuncicich na Opavsku
a Kozlovicich v Beskydech. Tamni skot je celoro¢né chovan
na podhorskych a horskych pastvinach, bez pouzivani
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Z naseho domova

antibiotik a syntetickych krmnych doplnkd.

Highland je skotsky skot, ktery je vhodny i do tvrdych
horskych podminek. Postaci mu skromna pastva.
Celorocni volny pohyb v prirodé, na ktery jsou zvirata

vzhledem k zplisobu chovu po staleti zvykla, pfFiznivé
ovliviiuje jejich otuzilost a zdravi. Charakteristickym znakem
je dlouha, splyvava husta srst (a to i na hlavé). Zakladni
barevna varianta je hnéda, od zluté az po tmavé €ervenou.
Méné cetné je zbarveni ¢erné, sedé, bilé, stribrné a zihané.
VSechny varianty maji vyrazné dlouhé rohy. Rozpéti u byku
dosahuji i 130 cm.
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Hovézi maso patfi k biologicky nejhodnotnéjSim diky
biosyntézam probihajicim v predzaludku, které obohacuiji
maso plnohodnotnymi bilkovinami, vitaminy, enzymy
a specifickymi latkami. U masa z plemene Highland oceni
spotrebitel zejména krehkost, st'avnatost, chut, barvu
a vuni. Po porazce zvifete by meélo hovézi maso zrat
optimailné 12 - 14 dnu pfri teploté +1 az +4 °C.

Stranka 9



Z naseho domova

Vétsina spotrebitell bohuzel podléha obecnému omylu,
kdyz trva na tom, aby maso bylo opravdu "cerstvé"”. Maso
pouzivané bezprostfedné po porazce zvirete je tuhé
a postrada chut’' a vini. Je proto naprosto nevhodné
pro kuchynskou upravu.

V bourarné umisténé primo v arealu Horizont resortu
se maso dovezené z jatek (zprudka zchlazené na teplotu
+5 °C) nechava zrat ve specialnim chladicim boxu pfri teploté
kolem +1 az + 2 °C. Po 2 - 3 dnech zrani se provede
rozbourani jatecnych pulek na jednotlivé opracované c¢asti,
které se vakuové zabali a nechavaji dale zrat. Doba
mozného skladovani v chladnych podminkach (+1 az +4 °C)
se tim prodlouzi na 4 tydny, aniz by doslo ke zhorseni
kvality masa. V uvedeném postupu spociva tajemstvi
"opravdu st’avnatého steaku”.

Zpracovano z http://lwww.horizontresort.cz/
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Z naseho domova

Cesta kolem svéta v Sesti cyklech

Od ¢Eervence do zari jsme spoleéné mohli ve velkém sale
procestovat vsSechny svétadily. Prezentace pfripravily
socialni pracovnice. Za€ali jsme 9. 7. v Asii, dale
pres Severni Ameriku, Afriku, Jizni Ameriku a Australii jsme
se na konci putovani rozloucili v zari v Evropé. K poslechu
o svetadilech si mohli uzivatelé objednat kavu
nebo ¢okoladu a z pohodli procestovat postupné cely svét.
Dozvédeéli jsme se mnoho zajimavosti a vidéli nadherné
fotografie. Diky témto povidanim jsme mohli navstivit
vzdalena mista a na obéd uz byt zase doma.
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Z naseho domova

VACLAV POSPECH

Narodil se 13. 4. 1952. Zenaty nikdy — I‘
nebyl, déeti nema. V nasem domove s

je jiz pres 17 let. Prisel k nam A
12. 2. 1996, z Charity. lhned
po nastupu do domova byl velmi
aktivni. Kazdorocné se ucastnil
vsech sportovnich her nejen
v domove, ale i téch, které se konaly v jinych zarizenich.

Velmi uspésné nas domov reprezentoval, malokdy odchazel
bez umisténi na prednich mistech. Zde je maly vycet:
rr 1997 - ucast na 1. Sportovnich hrach vozickaru
v Roznové pod Radhostém
r. 1999 - ucéast na lll. Sportovné spolec¢enské olympiadeé
vozickaru
r 2001 - 1. misto ve sportovnich hrach domova
rr 2002 - 2. misto v VI. Sportovnich hrach v Domoveé
Korytko
r. 2003 - 1. misto ve stavéni zamku, 1. misto v soutézi
,Hod kostkou“, diplom za nejlepS§i muzsky vykon
v VII. roéniku Sportovné spolecenskych her vozi¢karu
ve Studénce.

Jesté i dnes by se p. Pospéch rad sportovnich her uc€astnil,
ale sou€asny zdravotni stav mu to jiz nedovoluje.

Zivotni zalibou p. Vaclava Pospécha jsou koné. Od 1T7ti
do 25 let véku se o koné staral na Statnim statku v Hluc¢iné
u chovatelu drobného zvirectva.
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Z naseho domova

Poté si na 6 let ,,odskoéil“ pracovat jako pomocny délnik
do OPBH v Hluc¢iné. Na koné vsak nezanevrel, po praci
za nimi stale dochazel. Od roku 1983 se dlouhych 10 let
potuloval po znamych majitelich koni ze Svazu chovatell,
u kterych pomahal v péc¢i o koné.

Od 16. 8. 1994 zil p. Pospéch v azylovém domeé patrici
Charité Ostrava. Z azylového domu se pak 12. 2. 1996
prestehoval do naseho domova. Jak jiz bylo fe€eno,
p. Pospéch v naSsem domoveé zije pres 17 let. Je nasim
devatym nejdéle zde bydlicim uzivatelem.

-SB-

Zaneflepsi muzsky vikon

VIL. rosnik SPORTOVME SPOLECENSKYCH HER VOZIEKARD

ACSP ER Moravakoslexsky kral
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Hezky Cesky

V Brné otevreli nejvyssi budovu republiky

Jedna z novych dominant moravské metropole, 111 metru
vysoka AZ Tower, se slavnhostné otevrela verejnosti.
Po dvou letech zacatku stavby tak zacina fungovat nejvyssi
budova v republice a soucasné jeden z nejmodernéjsich
multifunkénich objektl. Pri stavbé mrakodrapu bylo pouzito
celkem 2 tisice tun Zzeleza, 20 tisic metri krychlovych
betonu, bilooranzova stavba je zapusténa dvé patra
pod zem a ¢ni 30 pater vysoko. Nabizi pres 17 tisic metri
obchodnich, kancelarskych a reziden€énich ploch
a v garazich zaparkuje 272 aut. Statika budovy je navrzena
tak, aby vydrzela zemétreseni o sile 6 stupni, po celém
obvodovém plasti je véz zabezpecena proti uderu blesku.
Naklady na stavbu se vysplhaly na 800 milioni korun
bez DPH. Projektovy manazer Pavel Turec¢ek vzpomina:
,DO0 objektu jsme museli transportovat tisice tun materialu,
a to pouze jednim stavebnim vytahem. | proto jsme
na presunu cihel a dalSich stavebnin zacali pracovat
uz v prubéhu realizace nosné monolitické konstrukce.
Slozité bylo i spojeni finiSujici betonaze monolitu
a soubézné realizovanych vyzdivek, omitek, leSeni a fasady
ve spodnich patrech budovy.” , Svoji kombinaci pouzitych
materialil na venkovni fasadé, kde jsou navrzeny kombinace
skla, pohledového betonu a tahokovu a svymi
technologiemi, které jsou diky kvalitni projek¢éni priprave
funguijici, je cely projekt pro Brno velmi zajimavy. AZ Tower
ma diky svému architektonickému pojeti a pouziti
unikatnich novych technologii pfinos nejen pro mésto Brno,
ale i pro celou Ceskou republiku,“ fika Jifi Marsalek, majitel
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Hezky Cesky

spolec¢nosti Properity, ktera stoji za celym projektem.

Prvni tfi podlazi budovy tvofi obchodni galerie s kavarnami,
restauraci nebo fithess centrem. Nasledujici paté
az dvaadvacaté podlozi zabiraji kancelare. V poslednich
podlazich se nachazi 17 apartmanu. Cela budova je resSena
jako nizkonakladova, triceticentimetrové hloubkové energe-
tické piloty diky tepelnym cerpadliim v zimé jimaji teplo
a v lété naopak budovu ochlazuji. Unikatni je i systém
prirozeného a nuceného vétrani, celou jizni fasadu vytahové
Sachty o plose 700 metra pokryly fotovoltaické panely
s vykonem 250 kWh, které slouzi jako zdroj elektrické
energie. Instalovanych pét rychlovytahlt umi preménit
kinetickou energii kabiny pfi jizdé smérem doll na elektfinu.

Petr Kozelka, Pravo
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Zajimavosti

Kdy je clovék uz stary?

Prizkumy hovofi jasné — pro teenagery jsou starci a stareny
vSichni, komu bylo jiz 34. Pro nékteré zameéstnavatele
to jsou cétyricatnici. Podle tricatnik za€ina stari v 65 letech,
pro pétasedesatniky v péetasedmdesati. Kdysi se za branu
stari povazovalo datum odchodu do penze. To vsak
uz davno neplati. | proto, ze se doba odchodu do penze
stale posouva a prodluzuje se lidsky vék. Dnesni mlada
generace pujde do penze az po dosazeni sedmdesatky.
V penzi ziji v souc¢asné dobé zeny v priméru pres dvacet let,
muzi pres osmnact let. Jasno nevnesou ani lékafri — stari je
podle nich velmi individualni pojem. ,,Zalezi na zdravotnim
stavu, vzdélani, socialnim prostredi, zivotnim stylu atd.,“
potvrzuje predni ¢eska expertka na problematiku starnuti
Tamara TosSnerova. O zacatku stari ale muzeme mluvit
zhruba jako o véku kolem 75 let, shoduje se neoficialné
vétsSina experti. Ve svété je hranice stari casto jesté vyssi.
Pro Svycary je ¢&lovék stary, kdyz piekroéi 84 Iet,
pro Kanadany 79 let. Rozhodujici je sobéstaénost. Cesi
posuzuji stari podle nékolika znakl. PredevSim mezi né
patfi fyzicky stav, vék, ztrata dusevni svézesti, ztrata
autonomie, neschopnost prizplisobit se zménam, nastup
do penze, problémy s feSenim problému a nakonec narozeni
vhoucete. Podle mladych lidi je rozhodujici pro urceni
hranice starfi vék. Pro starSi obéany pak je kli€ova
skuteénost, zda se c¢lovéek dokaze o sebe postarat,
nasledovana zdravotnim stavem.

Zpracovano z /www.novinky.cz/, Jifi Vavron, Pravo
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Zajimavosti

LEDky moderni a usporné

Nejméné elektriny ,,sezerou”“ LEDKky. Co je to vlastné LED?
Dioda vyzarujici svétlo (z anglického Light Emitting Diode).
A vyhody LEDKy ve srovnani s klasickymi zarovkami?
Mnohonasobné delSi zivotnost (az 25 let), vyssSi ucinnost,
nizsi ucty za elektrickou energii, okamzity nabéh, prakticka
velikost (jsou malé, vejdou se vsude). Bézné LED zdroje
se prodavaji v barvach teploty od 2500 K do 6500 K, pricemz
nejnizsi hodnota je tepla, vhodna do loznic, obyvacich
pokojli, nejvyssi studena, blizici se dennimu svétlu (pouziti
v koupelnach, kuchynich, na osvétleni pracovniho stolu.
Prednosti LEDKy, ze ji nevadi neustalé zapinani a vypinani,
okamzité se rozsviti na plny vykon, je odolnéjSi vuci
otfesim a podobné. Na vybér jsou svitidla s LEDkou,
samotny LEDkovy zdroj, nebo LED pasky. LED pasek
se obvykle vyrabi v metrazi, vyznacuje se vysokou
pruznosti a samolepici vrstvou, pomoci niz lze zarfizeni
snadno instalovat. Po jedné strané téchto plochych pasku
jsou pak pripevnény jednotlivé LED diody.
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Zajimavosti

Z hlediska vyuziti jsou LED pasky velice flexibilni — uz diky
tomu, Ze jsou k dostani v mnoha rozmérech. Sezenete je
v nejriznéjsSich Sirkach, také je lze zkratit na pozadovanou
délku napr. pro osvétleni kuchynskych linek. Na trhu jsou
I vodotésné modely, hodi se kuprikladu i jako velmi
originalni a zaroven bezpecné osvétleni koupelen nebo
krytych bazéni. Lze s nimi naladové osvétlit jakykoliv
prostor v interiéru, police, skfiné, zrcadla, televize a dalsi.
Maji mnoho moznosti vyuziti a pouziti, mizeme mit
stmivatelné a s pomoci dalkového ovladani pohodiné
regulovat typ a intenzitu barev nebo volit ze étyr barevnych
variant.

W Eg W ERW Y

je lumen (Im). Pf¥i nakupu rozhoduje, jakou maji tc€innost.

Porovnani zarovek a jim odpovidajicich LEDek
Zarovka (W) LEDka (Im)

15 136

25 249

40 470

60 806

75 1055

100 1521
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Zajimavosti

Nezodpovédni potomci zadluzuji seniory

Exekutori €im dal casteji klepou S
na dvefe u seniort, na které dolehly § 48 i""%'j;’ \
dluhy jejich dospélych potomki. f"" L
Potvrdil to freditel Asociace N

ob&anskych poraden GR Stanislav il

Skalicky.

Tretina klienta dluzi vic nez pual miliénu. ,,V poslednich dvou
letech narostly v nasi siti dotazy dluzniki z kategorie
nad 60 let o tricet procent. Trend plati pro celou republiku
a koresponduje to i s jinymi ukazateli, napriklad s udaji
Ceské spravy socialniho zabezpeéeni o poétu exekuci
na dichodech. Hlavnim divodem je prenos problému
v ramci rodiny, kde se seniofi snazi pomoci v rodinach
svych déti, at’ uz ruéenim ¢i pujckami na své jméno,“ rekl
feditel Asociace obéanskych poraden CR Stanislav
Skalicky. Jak doplnil, k dalSim dluhiim se seniofi dostavaji
jako obéti spotrebitelskych zajezdli ¢i podomnich prodejcu,
ale solidarita v rodiné jednoznacné vede.

,Bezmala tretina klienti obcéanskych poraden,
ktefi si s dluhy nevédi rady, uz bojuje s vice
nez pulmilionovym zavazkem, coz je pro nizkoprijmovou
skupinu, nadto pfi vysi naskakujicich aroka, astronomicka
cifra. ,Neda se fici, ze by si lidé pujéovali vyssi ¢astky. Spis
to nestaci splacet, rychle to vyskacée a oni se to nejdriv
snazi freSit nespolehlivym zpusobem, napriklad dalsi
pujckou,“ popsal Skalicky.

Zpracovano z /www.novinky.cz/, Jana Pechova, Pravo
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Hezky Cesky

Ludmilino tajemstvi

Vino z Cech mozna nema takovy zvuk jako to z Moravy, jeho
péstovani ma vsak dlouhou tradici. Historie péstovani vinné
révy v Cechach saha az nékam ke svatému Vaclavovi,
patronu cCeské zemeé. Podle povésti to byla dokonce
Vaclavova babicka sv. Ludmila, kdo v 9. stoleti privezl
z Moravy prvni oddenky a nechal je vysadit pobliz svého
rodisté, hradistée PSova (dnesni Mélnik). Na vinici zalozené
u Nedomic zase podle tradice pracoval sam sv. Vaclay,
dodnes se nazyva Svatovaclavska. Sveéetce samotného
si €esti vinafi vybrali za patrona. Po Ludmile se zase
jmenuje popularni mélnické vino, péstované na strani primo
pod mélnickym zamkem.

Stérkopiséita ¢éi vapenita ptida Mélnicka se stala srdcem
ceského vinarstvi a znacky jako Vinné sklepy Jifiho
Lobkowicze, Skolni statek Mélnik &i Vinafsky diim Bakchus
si ziskaly v tvrdé konkurenci solidni renomé.
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Hezky Cesky

Také druhy region, Litoméricko, se muze pysnit letitou
tradici péstovani vinné révy i slusnymi uspéchy. Prvni
pisemné doklady o vinarstvi pochazeji uz z roku 1057,
z doby panovani knizete Spytihnéva Il. Ve stredovéku byly
Litomeérice dokonce po Praze se 400 hektary vinic druhym
nejvétsim vinaiskym méstem v Cechach.

Velmi dobry zvuk maji treba produkty Lobkowiczkého
zameckého vinarstvi Roudnice nad Labem. Vinna réva
se na Mélnicku a Litomeéricku dnes pouziva i jako rekulti-
vacéni plodina na uhelnych vysypkach.

| kdyz se Karel IV. hodné snazil, €eské vinice zabiraji asi jen
étyfi procenta z celkové plochy v Ceské republice. Milovnici
vina dobie znaji odrudy Ryzlink rynsky, Miiller Thurgau,
Modry Portugal, Rulandské modré ¢i Svatovavrineckeé .

-KK-
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Pochoutka, ktera umi divy

Olomoucké tvaruzky - ojedinéla chut’

a nezaménitelna vané 2z nich déla

delikatesu. Uznani ziskaly uz na svétové

vystavé ve Vidni v roce 1872. Dnes maji

Olomoucké tvariuzky svij nazev chranény komisi EU.
Jde o unikat, ktery se nevyrabi nikde jinde nez v Losticich
na Hané.

Nelze presné rict, kdy se tvariizky objevily poprvé. Jisté je,
ze nejstarsi zminky o nich pochazeji z patnactého stoleti,
kdy uz ale byly béznym jidlem. V pisemnostech z roku 1583
se poprvé setkavame s pojmem tvarizky. Podomacku
se vyrabély hlavné na statcich, a proto se jim dlouho fikalo
selské tvaruzky. Privlastek ,olomoucké”“ dostaly
od obchodniktl, kteri je prodavali na trzich v hanacké
metropoli. Centrem tvaruizkarské oblasti se postupné staly
Lostice. Vyrobé ojedinélého zrajiciho zlatavého syru se zde
vénovalo osm podnikatell.. Mezi nimi i Josef Wessels.
Pivodné mél povoznictvi, ovSsem po uspéchu tvariazku
na svetové vystavé ve Vidni spravné odhadl,
ze tvaruzkarstvi bude vynosnou zivnosti. A tak s manzelkou
zahajili v roce 1876 manufakturni vyrobu. Jejich syn Alois
se vydal ve Slépéjich rodiéd a vedl si tak znamenité,
ze se firma stala nejvétSim vyrobcem. Po znarodnéni
v narodnich a statnich podnicich produkce klesala a vse
zachranily az restituce. Svétové proslula tvaruzkarna byla
v roce 1991 vracena potomkium puvodnich majitelt.
V soucasné dobé firma dodava na trh dva tisice tun
tvarazku roéné.
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Jak vlastné vznika tvartizek? Vyrabi se prastarou
technologii, musi se pfi tom dodrzovat prisna hygienicka
opatreni. Zakladem je kvalitni, netucny tvaroh, ale ne kazdy
je vhodny. Musi byt dostatecné kysely a také suchy, kviili
nalezité tvrdosti. Nesmi to byt pasta, ani nemuze byt Uplné
sterilni, protoze na takovém tvarohu nic nevyroste. Mysli
se tim uslechtilé kultury, coz souvisi se zadoucim zranim.
Losticka tvartizkarna dodava kolecka, vénecky, ty€inky
a kostky. Nékteri labuznici si potrpi, aby tvartizky byly pékné
mazlavé, coz nejvic splnuji kostky. Pro gurmany pozadujici
uprostred bilou tvarohovou stopu jsou idealni tyc€inky.
Tvarizky neobsahuji umélé konzervanty ani barviva, maji
hodné bilkovin, vapniku, malo sacharidi a pouhé procento
tuku. Diky témeér zazraénym vlastnostem jsou vhodné
napriklad pro diabetiky i pro ty, ktefri touzi po stihlé linii,
pokud si je ovSsem nedaji smazené s nékolika pivy. Nékoho
prekvapi, ze skvéle chutnaji s jablky ¢i bananem.
Nejlépe vsak tvarizek chutna s cerstvym chlebem
a s maslem.

KK-
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1953-2013
60 let s televizi
Jak jsme si slibili v minulém vydani €asopisu Domov,
tentokrat si pripomene nékteré znamé osobnosti televizni
obrazovky.

Milos Fryba

(18. bfezna 1945 — 30. prosince 2010) byl v 70. a 80. letech
20. stoleti legendarnim hlasatelem
Ceskoslovenské televize. Byl
vyuéeny elektromechanik, poté
vystudoval gymnazium a absolvoval
povinnou zakladni vojenskou sluzbu.
Roku 1968, ve 23 letech,
nastoupil do Ceskoslovenské televize
jako tzv. elektroefektar (tvirce
elektrickych efektl). Roku 1970 uspél
v konkursu na zpravodajského
hlasatele druhého programu CST. Kromé uvadéni filmd
a predtocenych poradi se brzy stal i moderatorem
a konferenciérem dobovych poédiovych poradil. Roku 1972
uspél v konkursu na hlasatele. Byl v CST historicky prvnim
programovym hlasatelem, dlouhé texty musel zvladat
nazivo zpameéti, zpocéatku bez pomoci éteciho zarizeni,
které jesté neexistovalo. Zahajoval v CST barevné vysilani.
V roce 1988 se stal vedoucim tymu hlasatelti CST. Po roce
1990 prestal vystupovat na obrazovce a az do roku 2008,
kdy odesSel do duachodu, pracoval v Ceskoslovenské,
pozdéji Ceské televizi jako rezisér dne, zajistujici plnéni
denniho vysilaciho planu.
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Po nékolik desetileti pusobil také jako konferenciér
Orchestru Vaclava Hybse. Pred odchodem do dichodu
utrpél mozkovou mrtvici, zemrel po dlouhé a tézké nemoci.

Milena Vostrakova

(2. brezna 1934 — 7. cervence 2011)
byla ceska televizni hlasatelka
a moderatorka. V letech 1957
az 1969 pracovala v Ceskoslovenské
televizi. V tomto roce po vyhre
ceskoslovenskych hokejistu
nad Sovétskym svazem v televizi
rekla, ze normalné pije urologicky
¢aj, ale dnes pripije vinem nasim hokejistiim, protoze ,jde
o vitézstvi nejen sportovni, ale i moralni“. Z toho davodu
musela v dobé normalizace z Ceskoslovenské televize
odejit, na televizni obrazovky se vratila v roce 1990, v Ceské
televizi moderovala mj. televizni porad Sama doma.

Kamila Mouckova

(* 8. dubna 1928 Jihlava)

je €eska televizni a rozhlasova
hlasatelka. Zena, jez jako viibec
prvni v roce 1968 ohlasila
z obrazovky nékdejsi
Ceskoslovenské televize invazi
vojsk VarSavské smlouvy
do Ceskoslovenska.

V roce 2008 byla uvedena do Dvorany slavy TyTy.
Vystudovala Statni ¢s. reformni realné gymnazium v Jihlavé.
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Rok po valce vystupovala jako herec¢ka v teplickém divadle,
poté v letech 1946 — 1948 v Horackém divadle v Jihlave.
Sedm let (1949-1956) pracovala jako hlasatelka Cs. rozhlasu,
poté presla do Cs. televize, kde se stala hlasatelkou
a moderatorkou zpravodajskych poradiu. Byla prvni
hlasatelkou nové vzniklych Televiznich novin, jez se zacaly
vysilat od 1. ledna 1957. Béhem prazského jara
a pfi nasledném obsazeni CSR vojsky Var$avské smlouvy
se zapojila do protiokupacniho vysilani televize i rozhlasu,
v den prichodu cizich armad 21. srpna vysilala cely den
az do momentu, kdy ji ze studia vyvedli ozbrojeni sovetsti
vojaci. 17. dubna 1970 vlada vydala dekret, jimz se Kamila
Mouckova odvolavala z vysilani televize. Do roku 1989
pracovala na ruznych pozicich, napr. jako kantynska
v hereckém klubu Komorniho divadla ¢i jako uklize€ka,
prodavacka a servirka. Angazovala se v disentu a stala se
jednou z prvnich signatarek Charty 77. V letech 1990 — 1993
se vratila do CST. Od roku 1994 spolupracuje s riznymi
médii, predevSim s Radiem Svobodna Evropa. V roce 1996
vydala prvni zivotopisnou knihu ,,Rikali ji Ivice®.
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Richard Honzovi¢

(17. bfezna 1934 - 1. zari 2005, Praha)
byl jednim z nejslavnéjSich ceskych
hlasatell a voiceoveru (termin ’ B
pro mluvené slovo pronasené hlasem, t - 5
jehoz nositel je nepfritomny v obraze). |} &w
Svoji kariéru zahajil v roce 1952 =—====
v Ceskoslovenském rozhlase. V 60. letech ptsobil i jako
hlasatel zprav Ceskoslovenské televize. Pro své postoje
béhem srpnové okupace v roce 1968 byl z Ceskoslovenské
televize propustén, do roku 1989 pracoval pouze jako
voiceover pro Kratky film Praha (jeho hlas zustaval znamy
dalsich 20 let milionim filmovych divaka diky filmovému
zpravodajstvi pod nazvem Ceskoslovensky filmovy tydenik),
se kterym spolupracoval od roku 1953. Po roce 1989 zahajil
opét spolupraci s Ceskoslovenskou, pozdéji Ceskou
televizi.

Zdroj: www.ceskatelevize.cz
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Labuti jezero

Od smrti ruského hudebniho skladatele Petra lljice
Cajkovského uplyne letos na podzim 120 let. Baletni soubor
ostravského divadla si toto vyznamné jubileum pripomenul
nastudovanim nové inscenace klasického baletu Labuti
jezero. Pribéh prince Siegfrieda a divky Odetty, zakleté
v labut, kterou muiize vysvobodit jen vérna laska, se objevil
na ostravském jevisti uz podevaté. Letosni premiéra
se uskutecnila 2. kvétna v Divadle Antonina Dvoraka.

Ze zivota Petra lljice Cajkovského

Petr llji¢ Cajkovskij se dozil 53 let. Jako jeden ze synii
dalniho inzenyra llji Cajkovského se od mali¢ka vyznacoval
precitlivéelou fantazii a neoby€ejnou vnimavosti k hudbeé.
Tu miloval az k utrpeni — kdyz jako dité poprvé zaslechl
hudbu z Mozartova Giovanniho na domacim orchestrionu,
proplakal celou noc. Nervové zachvaty a nespavost
provazely Pierra (tak mu Fikala chava) celym Zzivotem.
Jeho vnimavou dusi, vétSinu ¢asu némeé trpici v realité
svéta, zasahovala v prabéhu let mnoha traumata.
Mezi nejtézsi patfilo v 10 letech odlou€eni od matky
a rodiny, kdyz zac€al studovat prava v Petrohradé,
zanedlouho smrt milované maminky (zemrela v roce 1854
na choleru) a ve zralém véku formalni manzelstvi s byvalou
zaCkou moskevské konzervatore, kterym se pokousel
vyresit svou pred svétem skryvanou homosexualitu. Snatek
skoncil fiaskem, skladatelovym utékem z domu a jednou
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v wwr

z nejtézsich atak deprese jeho zivota. Tri roky
pred smrti jej také silné poznamenal konec pratelstvi
s jednou z nejblizsich bytosti v jeho zivoté — pani von Meck.
Z Cajkovského hluboké vnimavosti ovsem zaroven
vyplynulo jeho fascinujici dilo, které patfi k zasadnim
pokladim nejen romantické hudby 19. stoleti. Chorobny
introvert, ¢asto pochybujici o sobé i o své hudbé, ziskaval
postupné uznani Ruska, Evropy i zamofi. Kromé velkého
talentu a obrovské pracovitosti mu v hudebni tvorbé
pomahalo i dlouholeté pratelstvi a c¢trnactileta financni
podpora bohaté vdovy Nadézdy Filaretovny von Meck — diky
své mecenasce mohl Cajkovskij opustit praci profesora
na moskevské konzervatori a vénovat se pouze
komponovani.
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Slozil témér dvé stovky dél — deset oper, tfi balety, Sest
symfonii, ¢tyfi koncerty a mnohé dalSi. V poslednich
letech svého zivota hodné cestoval, stal se uznavanym
dirigentem svych dél (sam sebe ovsem za dobrého dirigenta
nepovazoval) a ziskal nékolik oficialnich poct, mj. doktorat
univerzity v Cambridge ¢i Cestné Cclenstvi francouzské
Akademie uméni. Zemrel v roce 1893 (necelé dva tydny
po premiéfe své Sesté symfonie - Patetické), podie
oficialnich pramentl na choleru. Vice nez sto let se ovSem
spekuluje o tom, ze pricinou jeho smrti byla sebevrazda.

Labuti jezero - nejznaméjsi a nejhranéjsi balet

Labuti jezero je prvni z Cajkovského tfi baletii. Dnes je tento
balet zastupnym symbolem pojmu ,klasicky balet”. | lidé,
ktefi nevédi o baletu naprosto nic, znaji nazev tohoto dila.
Labuti jezero je milovano, obdivovano, vyuzivano
i zneuzivano jako kazdé skutec¢né kultovni dilo. V tomto
kontextu je témér neuvéritelné, ze skladatel zemrel 16 let
po premiére svého baletniho debutu v domnéni, ze Labuti
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jezero patfi mezi jeho neuspéchy. Cajkovského partitura je
uz dlouha desetileti povazovana za zasadni
prelom v déjinach baletni hudby. Avsak po premiére v roce
1877 u kritiki naprosto neuspéla. Byla podle nich nudna
a monoténni, prozrazovala chudost tvuréi fantazie,
jednotvarnost témat a melodii — Cajkovskij prosté podle
dobové kritiky vyplodil misto kvalitni baletni hudby snisku
neuvéritelnych disonanci a nemoznych motivi. Az po druhé
svetové valce zacala cesta Labutiho jezera k celosveéetové
slavé, ktera z néj behem nékolika malo desetileti udélala
nejoblibenéjsi a nejuvadénéjsi balet.

Pripomenme si alespon ve stru¢nosti jednotliva déjstvi
Pribéh pojednava o hodné princezné Odetté, kterou zaklel
zly €arodéj Rudovous do labuté. Tu si zamiluje princ a slibi
ji lasku. Na oslavu princovych narozenin pfijde Rudovous
se svou dcerou Odilii, které pri¢aroval podobu Odetty. Princ
ji nepozna, mysli si, ze to je jeho laska a tak si ji vezme.
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Prvni déjstvi za€ina oslavou osmnactych narozenin prince
Siegfrieda. Princ dostava jako dar samostril. Zaroven mu
matka pripomina, ze nadesel ¢as, aby se ozenil. Na zamku
se pripravuje ples, na kteréem si ma princ vybrat nevestu.
Po oslavé narozenin odjizdi princ s prateli na hon.

Ve druhém dejstvi je princ na lovu na brehu jezera,
kdyz zrovna prilétaji labuté. Labuté se vsak méni v krasné
divky. Odmitnuty carodéj Rudovous zaklel divku Odettu
a jeji pritelkyné do labuti podoby, aby se pomstil jeji matce.
Pouze vérna laska muze znicit silu zlé moci a Odettu
zachranit. Princ Siegfried prisaha Odetté vécénou lasku.
Avsak to nedodrzi.

Ve tretim aktu se preneseme na zamecky ples, kde se nahle
mezi hosty objevi neznamy cizinec a jeho dcera Odilie,
ktera je k nerozeznani podobna Odetté. Podvedeny princ
prisaha lasku tentokrat Odilii. Nepoznany Rudovous je
spokojen.

Ctvrty akt - Odetta je Siegfriedovym éinem zdrcena. Zoufaly
princ, ktery poznal osudovou chybu beézi za Odettou
k jezeru. Nest'astna Odetta mu odpousti, prichazi vsak
Rudovous a dochazi k boji. V souboji princ Rudovouse
premuize a tim zlomi prokleti nad Odettou.

-PK-
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Némcina prisla zrusenim zakona o nejdelsi slovo

Nemcina je typickym jazykem, v némz vznikaji spojovanim
slov dlouhé slozeniny. Ten nejdelsi kumulativni vyraz
vychazel z nazvu zakona. Jenze ten byl ted’ zrusen kvuli
regulim Evropska unie. A némecky jazyk tak uz neobsahuje
vyraz Rindfleischetikettierungsuberwachungsaufgabenu-
bertragungsgesetz — zakon fridici pravomocné monitoring
oznacovani hovéziho masa. Ma 63 hlasek a slovo vzniklo
kvuli zakonu snazicimu se bojovat s nebezpec¢nou chorobou
BSE — nemoci silenych krav.

Zminény zakon byl prijat v roce 1999 v Meklenbursku-
Zapadnim Pomoransku. A byl ted’ zrusen kvili nafizenim
Evropska unie o testovani hovéziho dobytka.

Sami Némci fikaji slozenym sloviim tasemnice. Jsou
mnohdy tak dlouha a slozita, ze je maji problém vyslovit
i zkuSeni dospéli. Némeécti lingvisté uz zacali patrat
po nahradnikovi. Zatim sejako kandidat na vitéze jevi
Donaudampfschifffahrtsgesellschaftskapitanswitwe — vdova
po kapitanovi spoleénosti dunajskych parniku.

Zpracovano z /www.novinky.cz/, Famous
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Narodni park Sumava

V poslednim ¢isle ¢asopisu jsme si povidali o Narodnim
parku Krkonose. Ted se podivame do Narodniho parku
Sumava. Na Sumavé jsem byla az v mém dospélém véku.
Ale o to vic jsem byla uchvacena. Remizky a na nich volné
rostouci stromky jerabin, bfiz, hluboké lesy, jezera. Jen
jsem nechapala, pro¢ nemuzeme za ostnaté ploty,
kdyz i tam je jesté nase uzemi. Nyni vSude uz muzeme
a tak se na Narodni park Sumava koukneme zevrubnéji.
Narodni park Sumava je nejvétsi ze &ty narodnich parkd
Ceské republiky. Hlavnim predmétem ochrany jsou
jedine€éna nerusené se vyvijejici biologicka spole€enstva.
Mimo horskych smréin a pralesnich porosti jsou
nejvyznamnéjsi slaté, raselinisté a karova jezera. Sumavsky
narodni park je souéasti Chranéné krajinné oblasti Sumava.
Na uzemi NP bylo vyhlaseno 24 statnich prirodnich rezerva-
ci a jinych maloplodych chranénych uzemi. Narodni park
vznikl v roce 1991 z ¢asti Uzemi plvodni Chranéné krajinné
oblasti Sumava. Uéelem jeho vzniku bylo ochranit pestrou
mozaiku unikatnich rozsahlych raselinist, smrkovych
i bukovych pralest, horskych luk, nespoutanych ek
a ledovcovych jezer. Jako jeden z nejvétsich souvislych
komplexu lesa ve stredni Evropé je nazyvan Zelenym
srdcem Evropy, Sumava byva éasto oznaéovana i jako
zelena stfrecha Evropy. Domov zde maji desitky ohrozenych
druhu rostlin a zivo€ich, jako jsou rys, los €i tetrev hlusec.
Nékteré druhy hmyzu se nevyskytuji nikde jinde na svété
nez pravé v Sumavskych raselinistich. V roce 1990 byla
zapsana do seznamu UNESCO jako Biosféricka rezervace
Sumava.
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Nejcennéjsi ¢ast uzemi CHKO byla v roce 1991 vyhlasena
narodnim parkem, ¢imz doslo ke zmenseni rozlohy CHKO
na 99 624 ha. Dnes plni tato oblast predevsim funkci
ochranného pasma narodniho parku. Na uzemi, které se
rozklada v nadmorské vysce od 498 m n. m. (Viten) do 1362
m n. m. (Boubin) zije 21 000 obyvatel a je rozdéleno
do ¢tyrech zon, priéemz l. zéna je prirodné nejhodnotnéjsi.
Soucasti tohoto uzemi jsou také prirodni rezervace
a prirodni pamatky, zajiStujici dlouhodobé pozorovani
a ochranu vzacnych biotypu.

Rozprostira se na uzemi Plzenského a Jihoéeského kraje
pri jlhozapadni hranici s Nemeckem a Rakouskem. Za svoji
atraktivitu vdéc€i narodni park kromé jiného i dlouholeté
existenci zelezné opony, ktera na nékolik desetileti zmrazila
pusobeni ¢lovéka v hrani¢nich oblastech a dala tak prostor
prirozenému vyvoji krajiny. Uprostred Evropy vznikl unikatni
prirodni celek, jehoz hodnoty si bezesporu zaslouzi
ochranu. Oblast Sumavy a Bavorského lesa tvori spoleéné
jeden z nejrozsahlejSich lesnich komplexti ve stredni
Evropé. Uzemi narodniho parku lezi v nadmoiské vysce
od 600 m n. m. udoli Otavy u Rejstejna do 1378 m n. m.
(Plechy) a trvale zde zije kolem 2000 obyvatel.
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Podle stupné ochrany prirody je NP rozdélen do tfi zén:

l. z6na - prisna prirodni - 13% z celkové plochy, zahrnuje
nejcennéjsi €asti, uzemi je ponechano prirozenému vyvoji
bez vlivu €lovéka, plati zde zakaz vstupu mimo vyznacené
trasy.

Il. zéna - fizena prirodni - 83% z celkové plochy, ¢lovéekem
prevazné pozménéné lesni a zemedélské ekosystémy.

lll. zéna - okrajova - 4% z celkové plochy, uzemi znacne
pozmeénéné clovékem, osidlené nebo hospodarsky kultivo-
vané oblasti zejména obce, jejich okoli a zemédélské

plochy.

Vzacné lokality NP z hlediska ochrany rostlin a zivocichi
(15 000 ha) jsou navic zahrnuty do Sesti klidovych uzemi,
ve kterych se Ilze pohybovat pouze po vyznacenych
turistickych stezkach.

Hydrologie a reky

Vodstvo NP Sumava tvoii pramenisté a raselinisté, vodni
toky, ledovcova jezera a uméla vodni dila. NP Sumava
probiha hlavni evropské rozvodi mezi Severnim a Cernym
morem. Hydrologicky nalezi vétSina uzemi k uUmofri
Severniho more, povodi Labe s hlavnimi fekami Vitavou
a Otavou. Pouze mala ¢éast uzemi pri statni hranici spada
do povodi Dunaje, které usti do Cerného more. Vychodni
¢ast uzemi NP Sumava je odvodnovana Teplou a Studenou
Vitavou. Vitava jako Cerny potok prameni na svahu Cerné
hory a po soutoku s Vitavskym potokem u Borovych Lad
se stava Teplou Vitavou, po soutoku se Studenou Vitavou
nedaleko Volar, nese jméno Vitava.
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Severozapadni oblast NP Sumava odvodiiuje Otava
vznikajici soutokem Vydry a Kiemelné u Cerikovy Pily. Podél
jejich toku se vytvorila kanonovita a strma udoli. Vydra
vznikd v Modravé soutokem Roklanského, Modravského
a Filipohut'ského potoka a dale pribira Hamersky a Zhuirsky
potok. Pritoky Kremelné tvori potoky Slatinny, Jezerni,
Prasilsky a Plavebni. Na zapade a v okoli Medvédi hory
zasahuje na Uzemi parku povodi feky Rezna tekouci
do Dunaje.

Jezera a vodni stavby
V. NP Sumava lezi tfi jezera ledovcového puvodu.

V Sumavskych raselinistich se nachazi raselinna jezirka.
Nejvétsi je v Chalupské slati a u Borovych Lad, mensi
v raselinisti Trijezerni slat’ u Srni a v Rokytské a Mlynarské
slati u Modravy. Vodnimi stavbami jsou plavebni kanaly,
nahony a umélé nadrze. V NP Sumava se nachazi plavebni
Schwarzenbersky kanal a Vchynicko-tetovsky kanal,
které slouzily k plaveni dreva z tézko pristupnych lesnich
mist. Vchynicko-tetovsky plavebni kanal slouzi nyni
pro potieby elektrarny na Cenkové Pile. Nejvyznamnéjsi
udolni nadrz je Lipenska udolni nadrz, jez byla vybudovana
na Vitave v letech 1950-1960 u obce Lipno jako prvni stupen

vitavské kaskady.
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Rostliny a zivo€ichové

Skoro celé uzemi Sumavy je pokryto lesy, horskymi lesy
a horskymi smrc€inami, jsou zde také rozlehla raseliniste.
Spolecné s borovici, brizou, liskou a olsi patfi k nejstarsim
osidlenciim Sumavy. Pro Sumavu jsou vyznamnymi druhy
rys, tetrev hlusec, datlik triprsty, syc rousny nebo kos
horsky. Ve vodnich tocich se vyskytuje vydra Ficni.
Na Gzemi NP Sumava je mozné pozorovat az tfi druhy orlt.
Mezi vyhubené savce Sumavskych hvozdu patri napriklad
medvédi (posledni byl zastrelen v roce 1856). Plivodné jiz
ve stredovéku byli vyhubeni velci kopytnici zubr a los.
V poslednich letech byli uméle vysazeni jelen, rys ostrovid,
ko€ka divoka a dalsSi drobné selmy.

Osidleni

Z divodu nepriznivych prirodnich poméra ziastavalo uzemi
narodniho parku Sumava dlouho neosidleno. Existuji
ovSem stopy osidlovani predhafi Sumavy Kelty a stopy
éinnosti Keltdt na Sumavé. Zasadni vyznam pro utvareni
osidleni na uzemi narodniho parku méla novéjsi kolonizace
v 17. a 18. stoleti. V roce 1848 bylo zruseno poddanstvi
a oblast byla rozdélena do okresu Klatovy, Prachatice,
Susice a Vimperk. Pfi vzniku CSR doslo nékolika pokusiim
Némcu o odtrzeni éasti Sumavy. Roku 1938 byla smlouvou
mezi Francii, Britanii a Némeckem odtrzena mimo jinych
oblasti i znaéna éast Sumavy a PosSumavi a pfipojena
k Velkonémecké fisi, coz bylo zduvodnéno vyssSim pocétem
obyvatel hlasicich se k némecké narodnosti.

Po konci 2. sveétové valky dochazi k opétnému
pripojeni Uzemi, k vysidleni Némcu do Némecka a Rakouska
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a k znovuosidlovani Sumavy obyvateli prevazné &eské
narodnosti a opét jejich naslednému vysidlovani o oblasti
hranic a vojenského prostoru pri vzniku ,,zelezné opony*.
Budovy byly srovnany se zemi a z sirokého prostoru kolem
hranic se stala neobydilena oblast, kde byl prakticky zakaz
vstupu. Jakakoliv ¢innost Cloveka tak zde byla omezena,
coz do politickych zmén roku 1989 ochranilo prirozené
prirodni procesy.

Turistika

Sumava lakala romantické duse jiz od 18.stoleti, kdy lze
zaznamenat prvni vypravy prosekavajici cesty Sumavskymi
pralesy. Turistika se zde rozviji od 19.stoleti. NP Sumava je
turisticky pritazlivy v letni i zimni sezéné. Turisté jsou
povinni dodrzovat navstévni rad. Narodni park ma unikatni
prirodu zachovat — nejen pro ni samotnou, ale také proto,
aby ji mohli i nadale obdivovat turisté, kterych sem
kazdorocné prijizdéji dva miliony.

Po zruseni vojenského pasma a pohranicniho pasma
na Sumavé je zpristupnéna oblast zéasti neporusené
krajiny. Turisté zde mohou nalézt zbytky vesnic, které se
staly souéasti hraniéniho pasu ¢i strelnice a byly zni€eny
pri vojenskych cvi¢enich, stejné jako obdivovat, stejné jako
obdivovat faunu a fléru, ktera v takovych mistech zustala
po pul stoleti mnohdy bez vlivu ¢lovéka.

Mezi negativni vlivy turistického ruchu patfri zejména nova
vystavba, znecdistovani a devastace prirody, Skody
zplsobené nezodpovédnym provozem motorovych vozidel,
bezohledné ni¢eni kulturnich pamatek.

Stranka 39



Narodni parky

Oblast narodniho parku patfi mezi turisty k tém velmi
popularnim. V lété se turisticky ruch soustred’uje predevsim
do oblasti Sumavskych jezer, slati v okoli Modravy, Kvildy
a Borové Lady, k pramenu Vlitavy, na Polednik, do Povydfi
a blizkého Srni a do oblasti Nové Pece. Horni tok Vitavy je
téz obliben vodaky. V zimé je pro lyzare nejzajimavejsi
Modrava a Kvilda.

V dalsim pokracovani prochazek po narodnich parcich
se podivame do Narodniho parku Ceské Svycarsko.

-MK-
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Italie
Uzemi Italie ma tvar holinky, kterou tvoii Apeninsky
poloostrov. Na severu ohranicuji uzemi Alpy. K Italii patri
také dva veétsi ostrovy — Sardinie a Sicilie. Italské déjiny
sahaji az do starovéku. Po zaniku Rimské Ffise se Italie
rozstépila na jednotliva kralovstvi a mocné mestské staty.
V roce 1861 vzniklo italské kralovstvi. Od roku 1946 je Italie
republikou. Patii k zakladajicim ¢lenim Evropské unie a je
jednou z osmi nejbohatsich zemi svéta.
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: Milan  Tresteg >0 chore—"%,
! . - et
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Porto . L8 Gaeta JBari ALB.
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Cagliari
_Palermad, :
: leggio
Sicily Catania,/ dj Calabria
H Augusta® 0 100km
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Viajka
Italska vlajka pochazi z roku 1797. Tvori ji tfi svislé pruhy,
kterymi pripominaji vlajku francouzskou. Zelena barva
symbolizuje pfrirodu a krajinu, bila alpské ledovce a ¢ervena
krvavou dan, kterou Italie zaplatila za sjednoceni.

Navzdory kulturni a nabozenské jednoté je Italie zemi
s vyraznymi hospodarskymi rozdily mezi bohatym
primyslovym severem a podstatné chudsSim zemédélskym
jihem. Italie sousedi s 6 zemémi (Francie, Svycarsko,
Rakousko, Slovinsko, San Marino, Vatikan). Hlavnim
méstem je Rim.
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Celkova rozloha ltalie je 301 317 km® Poéet obyvatel se
odhaduje na cca 59 131 000 s prumérnou délkou zivota
u muzi 78 let a u zen 84 let. Nejvétsi zastoupeni v oblasti
nabozenstvi maji katolici a to 80%, dale jsou zastoupeni
meéstum patri Rim, Milan, Neapol, Turin, Palermo, Janoy,
Bolona a Florencie. Tri ctvrtiny italského uzemi pokryvaji
nahorni roviny a pohofi. Zbytek tvori niziny, predevsSim
Padska nizina. K nejznaméjsim pohorim patri Valiské Alpy,
Dolomity, Apeniny. Nejvyssim vrcholem je Mont Blanc
de Courmayeur na italské strané nejvyssi evropské hory
Mont Blanc. V Italii existuji také tri velké aktivni sopky —
Etna, Stromboli a Vesuv. Na severu prevazuje podnebi mirné
a na jihu typicky stredomorské. Lesy zde pokryvaji
10 milionu hektari coz je 34 % uzemi ltalie. Italské brehy
jsou omyvany vodami Ligurského, Tyrhenského,
Jaderského a Jonského more s celkovou délkou pobrezi
a znama jsou také jezera — Lago di Garda, Lago Maggiore
a Lago di Como.

Lampedusa — ostrov nadéje

Uz nékolik let je ostrov Lampedusa
jizné od Sicilie branou do Evropy |
pro pristéhovalce z Afriky, ale také
z Palestiny nebo Iraku. Pro mnoho
tisic ilegalnich uprchlikii je tento
ostrov kazdoroéné koneénou
zastavkou na jejich drahé
I nebezpeéné cesté.
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Sikma véz (Torre pendente)

Sikma véz je postavena z bilého
mramoru a nachazi se v Pise.
Stoji na Nameésti zazraku a je
vysoka 56 metri. Na jeji vrchol
vede 294 schodll.

Vystavba byla zahajena v roce
1173, ale uz kratce po zacatku
stavby v roce 1174 se zacala
naklanét. Divodem byly mélce
zalozené zaklady v meékkeé
horniné. Zajimavosti je, ze veéz it =
se puvodné naklanéla na opacnou stranu Stawtele
se rozhodli naklon vyrovnat tim, ze do zemé k zakladim
hazeli kameny a vétve. Plan sice vysel a véz se vyrovnala,
ale pozdéji se zacala naklanét znovu, tentokrat na opacnou
stranu. V roce 1990 se véz pro verejnost uzaviena a zacaly
intenzivni zachranné prace. Do zemé byla mimo jiné
zapusténa zelezna lana, ktera zaklady upevnuji. Sklon véze
se za€al postupné zmensovat a v soucasné dobé je
vychyleni véze jen cca 3 metry. Znovu byla véz oteviena
v prosinci roku 2001.

Koloseum (puvodné Flaviovsky amfiteatr)

Koloseum je elipsovity amfiteatr v centru mésta Rima
v Italii. Jde o nejvétsSi amfiteatr, ktery byl kdy v fimské fiSi
postaven. Je to jedno z velkych dél fimské architektury.
Jeho stavba zacala mezi lety 70 a 72 n. I. za fimského cisare
Vespasiana a byla dokonéena v roce 80 n. l. za Tita.
Puvodné bylo schopno pojmout 50 000 sedicich divaku
a bylo uzivano ke gladiatorskym zapasim a vefejnym
podivanym.
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Vedle gladiatorskych her se zde poradaly i naumachie
(stylizované namorni bitvy), zapasy s divou zvéri, popravy,
rekonstrukce znamych bitev a dramata zalozena na klasické
mytologii. V raném stredoveku prestala budova slouzit
k zabavé. Pozdéji byla vyuzivana k obyvani, snémovani,
jako pevnost, kamenolom a krestanska svatyné. Nyni je
Koloseum jednou z nejpopularnéjsich turistickych atrakci
a stale ma uzké vazby k rimskokatolické cirkvi,
protoze na kazdy Velky patek vede papez "Krizovou cestu”
do amfiteatru.

Benatky
Jsou svétoznamé meésto na laguné. Romantické mésto

kanalli a historické mésto muzei a pamatek. Benatky tvori
pobrezi Jaderského mofe. Svou romantickou polohou
a neopakovatelnym Sarmem lakaji statisice turistii z celého
svéta. Jejich historické, umélecké a kulturni dédictvi z nich
¢ini svétové kulturni centrum. Nachazi se zde nékolik
veledulezitych muzei a galerii celého lidstva. Béhem roku se
zde také odehrava nékolik velkych slavnosti a festivald.
Benatky, hlavhi mésto oblasti Veneto , maji pres 360 000
obyvatel, z toho vSak jen okolo 100 tisic zije v historickych
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Benatkach na ostrovech v laguné, zbytek zije na pobfrezi
v Benatkach-Mestre. Tato ¢ast tvori primyslové a dopravni
centrum, novou cast meéesta. Historické Benatky
se rozkladaji na 118-ti ostrovech a ostruivcich, které spojuje
cca 400 mosti. Nesmime opomenout i znamé gondoly,
které tvori neoddélitelnou soucast zivota v Benatkach jiz
od 11. stoleti. Stihlym trupem a plochym dnem jsou skvéle
prizplsobeny pro plavbu uzkymi a mélkymi kanaly. Gondola
je smérem k pridi mirné zahnuta doleva, coz zabranuje
tomu, aby se tocila porad dokola.V roce 1562 bylo vydano
narizeni, ze vSechny gondoly musi byt cerné,
aby se zamezilo okazalym projevim bohatstvi.
Pri zvlastnich prilezitostech je krasli kvétiny. Patronem
gondoliéru je Cesky svétec Jan Nepomucky. Jeho socha
stoji u kostela svatého Jeremiase a je dnes jedinou sochou
umisténou na brehu Canalu Grande.

V pristim cCisle ¢&asopisu si prectete zajimavosti
ze Spanélska.
-MB-
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Pripravujeme

V domove pripravujeme

18. 9. ve 14,00 hodin Namornicky bal

30. 9. od 9 do 11 hodin Seniorsky dvoudenni maraton

1. 10. od 9 do 11 hodin Seniorsky dvoudenni maraton
1. 10. ve 14 hodin Oslava dne senior

8.10. od 9 do 17hodin Den otevrenych dveri

10. 10. od 15 hodin Zazitkovy program

7. 11. od 15 hodin Zazitkovy program

Informace pro uzivatele a rodinné prislusniky

Prakticka lékarka MUDr. Klimkova poskytuje informace
v ambulanci v pondélky a stiredy od 9,30 do 10,00 hodin .
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Bistro pani Véra Kuncova

O, |
Oteviraci doba: £
PO - PA 7.30 - 12.00 hod. 13.00 — 16.00 hod. )
SO - NE 13.00 — 16.00 hod.
Pedikura pani Barbora Lachova

Provozni doba: gi%

PONDELI 8.00 —12.00 hod.

UTERY 8.00 — 15.00 hod.
STREDA Objednavky
CTVRTEK Objednavky
PATEK 8.00 — 15.00 hod. (%
é",‘/
Kadefnice, holicka pani Eva Kremerova &
Provozni doba:
UTERY 8.00 — 9.00 hod. MUZI o
9.00 — 15.00 hod. ZENY LGt { f[\
PATEK 8.00 - 9.00 hod. MUZI i Lh\‘{o
9.00 — 15.00 hod. ZENY W _L_f(/

Cislo 3/2013  Neproslo jazykovou Upravou.

Uréeno pro potfebu Domova Cujkovova, Ostrava—Zabreh,p.o.
Pripravily: Martina Bolckova, Sylva Borurfiova, Dagmar Dorotikova, Pavla Kantorova, Kristina
Kostalova, Milena Kupkova, Marek Rosmanit, Martina Spinkova
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