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ANKETA SPOLECENSKE ODPOVEDNOSTI

Domov Cujkovova se v ramci 4. roéniku ,,Ankety spoleéenské
odpovédnosti“ v kategorii neziskovych organizaci umistil
na 1. misté. Anketu porada Institut spoleéenské odpovédnosti,
je to verejna anketa, ve které svlj nazor na spoleéenskou
odpovédnost konkrétnich organizaci vyjadruji primo ob¢ané,
nikoli odborné poroty.

A co je to vlastné ,Institut spoleéenské odpovédnosti“?
Na webovych strankach uvadi jeho vykonny reditel
Peter Sulovec, ze se jedna o obecné prospésnou spolecnost,
kterou na zaklade myslenky aktivné podpofrit navrat tradicnich
lidskych hodnot do spole€nosti zalozila v roce 2012
Ing. Dasa Hanova. Institut spolecenské odpovédnosti nevznikl
na ,zelené Ilouce”, ale stal se pokraéovatelem aktivit
realizovanych v duchu spolecenské odpovédnosti jiz od roku
2008. Jeho plvodni myslenka se dale rozvijela a rozviji.

Hlavnim cilem institutu je prostrednictvim cilené komunikace,
vzdélavani a konzultaéni ¢innosti:

ozvySovat efektivitu podnikatelskych aktivit a zaméru
spolecensky odpovédnym zplisobem

sinformovat o aktualnich tématech a trendech v oblasti
spolec¢enské odpovédnosti

*budovat most mezi ziskovym a neziskovym sektorem

eoptimalizovat postupy prfi zac¢lenéni konceptu spole€enské
odpovédnosti do strategie firem i zivota jednotlivce

*konfrontovat obcansky a verejny sektor prostrednictvim
obcanské Ankety spole€enské odpovédnosti

eorganizovat odborné seminare, skoleni a konference.
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SPORTOVNI HRY SENIORU

Dne 11. 6. 2014 poradal Domov Slunec¢nice Ostrava
ve spolupraci s Charitou Ostrava Sportovni hry seniori. Akce
se uskutec€nila za podpory Statutarniho mésta Ostrava v ramci
projektu Ostrava — Evropské meésto sportu 2014, hlavniho
sponzora SCA Hygiene Products s. r. 0. (Tena) a za podpory
dalsich sponzord.

Diky hezkému pocasi se soutézilo na zahradé. Soutézilo se v 10.
disciplinach, napr. ve skladani ,puzzle“ s motivem radnice
Ostravy, béh se stafetovym kolikem, vedomostni soutéze nebo
soutéze zrucnosti - véseni sportovnich dresu, odemykani
kladek atd. Kromé obédu s dezertem bylo pro uéastniky
pripraveno pohosténi napr. kolaéky, ovoce, ale také ¢epované
pivo. A pro pohodu hrala cimbalova muzika. LetoSnim vitéznym
tymem byli zastupci Domova Slunovrat z Ostravy-Privozu.

| kdyz jsme se neumistili na prvnich trech mistech, tak jsme se
dobre najedli a pro utéchu jsme dostali darkovy balicek.

-MR, DD-



JAHODOVE POSEZENI

S prichodem teplého letniho pocasi se pracovnici
volno€asovych aktivit s uzivateli dohodli, ze je potreba
se trochu osvézit. Proto se dne 11. 6. 2014 ve 13 hodin konalo
na useku 5A ,,.Jahodové posezeni“. Pracovnici volno¢asovych
aktivit zajistili nakup jahod na mistnim trhu, nanukového dortu
a Slehacky. A protoze bez prace nejsou kolace, ruku k dilu
prilozili také uzivatelé.

Poté, co se Uucastnici sesli v jidelné, nafasovali igelitové
rukavice a mohlo se zaéit s oCistou jahod. Jahody byly veliké
a jen tézko by se daly snist vcelku, bylo tedy potreba je také
nakrajet. Prace Sla vSem od ruky a mezitim, co uzivatelé
porcovali jahody, personal v kuchynce pripravoval do misek
nanukovy dort. Kdyz byly jahody ocistéené a nakrajené, mohli
jsme konecné pohary dokoncit. Netrpélivost uzivatelti byla
zfejma, vsichni se tésili na sladkou odménu po dobre vykonané
praci. Vysledek snazeni stal zato. Zhruba za hodinu si uzivatelé
pochutnali u kavicky na jahodovém poharu,
na jehoz priprave se sami podileli.

_PP-




SMAZENI VAJECINY

Jako kazdy rok jsme se jedno odpoledne sesli na zahradé
a smazili vaje€inu. Po¢asi nam pralo a mohli jsme si na ni
pochutnat na zahradé mezi rozkvetlymi kvétinami. Hrala nam

hudba, slunce svitilo, vajecina byla vyborna a nalada taky.
Co vic si prat.

JC-




VYLET

Letos jsme opét poradali vylet pro nase uzivatele,
ktery se konal od 9.-11. 7. 2014 v Kun¢icich pod Ondiejnikem.
Cestovali jsme autobusem, ktery nas dovezl, az do rekreaéniho
strediska. Stredisko, kde jsme jiz po dva roky bydleli,
se jmenovalo ,Horizont“, v letoSnim roce bylo prejmenovano
na ,H-RESORT“. Po kompletni rekonstrukci v letech
2009 - 2011 nabizi ubytovani v 11 difevénych srubech s 6 llzky
(3 loznice, obyvaci pokoj, vybavena kuchyné), v 6 zdénych
bungalovech pro 4 osoby (2 loznice, obyvaci pokoj
a kuchynsky kout) a v 18 pokojich hotelu Garni***. VSechna
ubytovaci zarizeni jsou vybavena vlastnim socialnim zarizenim,
televizi, ledni€kou. Dva bungalovy a dva hotelové pokoje jsou
bezbarierové. Ubytovani hosté mohou vyuzivat zdarma
a neomezené nekryty venkovni bazén se slanou vodou.
Je vybaven solarnim ohfevem vody, protiproudem
a odpocinkovou zénou s lehatky. Hloubka bazénu je 1,5 m,
délka 11 m a Sirka 6 m.

V den prijezdu bylo zasmusilé poc€asi, ale nam to nevadilo,
zazpivali jsme si spole€né s kytarou. Na druhy den se ukazalo
sluni€éko a vydrzelo s nami cely den, ktery jsme spokojené
prozili venku na terase a néktefi i v bazénu. Kdo si poc¢kal,
dockal se i nadherného zapadu slunce.

Stravovali jsme se v hotelové restauraci, kde vyborné varili
a skvéle se o nas starali. Maji zde specialitu, nabidku jidel
z hovéziho bio masa a jeho prodej pro domaci pouziti. VSechno
toto hovézi maso pochazi z farem plemene HIGHLAND
a spotrebitel u néj oceni zejména krehkost, st’avnatost, chut,
barvu a vini. Tyto vlastnosti vS§ak vynikaji az po dostate¢cném
uzrani masa. Proto se v bourarné umisténé primo v arealu
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strediska nejdrive jatecné pulky rozbouraji na jednotlivé druhy
masa, které se vakuové zabali a nechaji dale nékolik tydnu zrat.
Doba mozného skladovani v chladirenskych podminkach
(+1 az +3 °C) se tim prodlouzi az na 4 tydny, aniz by doslo
ke zhorsSeni kvality masa. V uvedeném postupu spociva
tajemstvi ,,opravdu stavnatého steaku®.

-DD, JC-

A jak na letosni vylet vzpomina jedna z u¢astnic?

,Chtéla bych podékovat vSem, kdo nam pobyt umoznili
a za obétavou péci, kterou nam veénovali. Také bych chtéla
podékovat Rehabilitaénimu uastavu v Hrabyni, ktery zapujcil
autobus na odvoz tam i zpét. Dobrou naladu jsme si privezli
s sebou, to nam dala obétava pani reditelka za ukol. Jidlo, piti
a zabava byly rovnéz na vybornou. Pocasi se také umoudfrilo
a pohled na panorama hor, byl nadherny. Prosté jsme si uzili tri
krasné dny, na které budeme dlouho vzpominat. Jesté jednou
diky! A pristé pojedeme znovu a radi.“

(uzivatelka si nepfeje byt jmenovana)






SESLOST

Nové se v nasem domové porada setkani pro uzivatele
a rodinné prislusniky nazvané ,,Seslost“. Kona se jiz pravidelné
od 14 do 16 hodin na zahradé, v pripadé nepriznivého pocasi
ve velkém sale. Zveme vsSechny, aby si prisli popovidat
u kavicky a spole¢né zazpivat u harmoniky.




PREDNASKY

Stejné jako loni o letnich prazdninach si socialni pracovnice
pripravily pro obyvatele zajimavé prednasky s promitanim.
Tentokrat byly v uterky, z pestré nabidky si mohli vybrat i ti
nejnaroénéjsi. Z Ceské republiky jsme mohli navstivit
lazenska mésta, v Ostravé jsme zjistili, co vS§echno nabizi
Dolni Vitkovice. Jedna z prednasek byla o nasich milych
a krasnych Beskydech. DalSi tyden jsme pfi povidani
a prohlizeni krasnych fotografii na platné zavitali
do Ceského raje. Jedno utery jsme navstivili nase sousedy
na Slovensku. ,,Zaletéli“ jsme i daleko od domova do Norska
a Keni. A kdo chtél cestovat jesté dale, vybral si povidani
o sedmi divech sveta a dalsich znamych svétovych
pamatkach. Prednasky byly moc hezké a zajimaveé.




LETNI BAL

Dne 2. 7. 2014 od 14 hodin se ve velkém
sale konal ,,Letni bal“. Program zahajila
pracovnice volno€asovych aktivit,
ktera vSechny pritomné vrele privitala.
Prekvapenim bylo vystoupeni pracovniku
volnocasovych aktivit, které si pripravili =
na téma ,,muzikal Pomada“. Rokenrolové W{/ e
rytmy a kostymy vtahly vSechny _ . i
pritomné do nezapomenutelnych 70. let.

Vystoupil také pévecky soubor ,Navraty“, ktery si pripravil
nékolik letnich pisni. Ti, co pisné znali, se radi pripojili a zpivali
také. Atmosféra byla vyborna. K obcerstveni se prodavaly
k osvezeni zmrzlinové pohary. K piti nechybéla vyborna
kavicka, cappuccino nebo ¢okolada. K tanci a dobré naladé hral
»EvyBand*®.

VM-
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1. RIJEN - MEZINARODNI DEN SENIORU

VSem senioriim prejeme
hodné zdravi, stésti

a spokojenosti.
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Kam drive Prazané jezdili na dovolenou

Ve druhé poloviné 19. stoleti bylo jesté
vzacné vyjizdét na dovolenou
do zahrani€i. Vyjimkou byla sSlechta
a zamozni prazsti patricijové. Nejvic |
se jezdilo do Drazd'an, do Mnichova =
a do Svycarska. Ignat Herrmann napsal: -
»,Na ¢€lovéka, ktery se odvazil
az do Parize, do Bruselu, pohlizelo se
jako na neohrozeného cestovatele.“

V roce 1904 v cCasopise ,,ét’astny domov* uvadéli rozsahlé
pokyny pro ,ziti slusné hospodyné v prirodée“. Pravé tehdy
byl totiz pobyt o dovolené na letnim byté pro mnohé prislusniky
strednich vrstev nejen zalezitosti odpocinkovou,
ale i spoleéenskou. Ven jezdil kdekdo. Casto jen proto,
aby travil ¢as uplné stejné jako v Praze.

Turistika jesté nebyla masové rozsifena, proto se ji , Stastny
domov“ tolik nevénoval. Zato psal o tom, jak letni byt vybirat
a jak se béhem prazdnin chovat. OvSem co vam doporucoval,
zalezelo na tom, zda jste patrili mezi ,,vilniky“ ¢i ,proletare“.
Termin vilnici mél se sexem a viibec s télesnou zadosti pramalo
spoleéného. Vymyslel jej na prelomu 19. a 20. stoleti spisovatel
Ignat Herrmann, hlasici se hrdé ke spolec¢nosti vilnikd, tedy lidi
tak majetnych, ze vlastnili kromeé bytu i \vilku
v okoli Prahy.

Naproti tomu ,proletari“ byli odkazani na rady vydavatelky
éasopisu Stastny domov, pani Josefy Humpal-Zemanové,
nebot’ pravée podle jejich rad a stavu vilastni kapsy hledali
pravidelné kazdy rok znovu a znovu par mistnosti
k pronajmuti. A to nebylo jednoduché.
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Na léto vlaky rozvazely prazské ,naletniky”“ vSemi smeéry,
do vil, do rodinnych bytl, do najatych domku. A tak na dobu
prazdnin, zpustla‘’ i Praha,” vzpominal Ignat Herrmann
na prazdninové obdobi. Cim bliz k Praze, tim byly byty drazsi.

Mezi nejluxusnéjsSi patrily ty, které bylo mozno pronajmout
ve vznikajicich vilovych ¢tvrtich rodicich se - v budoucnu
proslavenych - rekreac¢nich stredisek. Tedy v Senohrabech,
Revnicich, Hrusové, Dobrichovicich, v Roztokach, Jevanech,

w

Cernosicich (éra Machova jezera méla teprve pfijit).

Zvlast Senohraby byly vyhlasené. Otcem Iletoviska
v Senohrabech byl krej€i z Malého rynecku v Praze Vaclav Lada.
V devadesatych letech 19. stoleti postavil v nevzhledné obci
Senohraby, zato ale s puvabnou krajinou, nékolik vilek
ke koupi i k pronajmuti. A to za cenu celkem uchazejici, za pét
tisic rakouskych korun.

Postavil je za jeden rok a Prazané se jednotne tesili, jak ty
forové krabicky spadnou. Marne, staly jesté po devadesati
letech. V Senohrabech bylo navic pékné koupani a v okoli husté
lesy. V Senohrabech méli vilky hlavné zivnostnici, obchodnici,
tovarnici, l1ékari.

Zeny proletarky travily dovolenou jinak. Pokradovanim
kazdodennich povinnosti, shanénim potravy a v kuchyni.
Vétsinou ovSem s pomoci sluzek. Pravé jim radil Stastny
domov a doporucoval, aby si pani na letni byt poridily ,,sluzku
postarSi a nevzhlednou, nebot’ télesnost se v prirodé rozviji
a mohla by vliastniho muze k vsSelijakym myslenkam, ba ¢iniim
ponoukat®“. Zaroven byly zeny varovany pred ,lihanim
s ¢eledinem a viibec milostnymi vystrelky, nevhodnymi zvlasté
v prirodé, kde ¢lovék muze i nastydnouti a housera dostati“.

Kromé téchto vcelku kuriéznich rad poskytoval ,Stastny
domov“ i racionalni rady. Tak pod heslem ,,Dejte dolu korset*
doporucovala v roce 1905 pani Josefa Humpal-Zemanova
pro pobyt na letnim byté odpovidajici oblek.
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Zamitala hedvabi, krajky, zduraznovala prostotu. Muz mél
vystacit s platénym oblekem a €epici, pripadné s rakosovou
hilkou. Rodina méla jist jednoducha jidla, vyvarovat se
alkoholickych napoju a kazdy den chodit na prochazky.
A to i v desti, nebot’ ,,€ini dobre pleti“.

| rady tykajici se chovani pri cestovani na letni byt byly
rozumné. Tak napf.: ,Jedeme-li viakem na dovolenou
s uzkostlivym spolucestujicim péknou krajinou, neli€éime jemu
ani ostatnim nestésti, ktera se tu prihodila, ¢i nehovofime
o mozném vykolejeni vlaku.“ Takové byly pokyny
pro harmonické dovolené.

Zpracovano z www.pravo.cz, Lenka Bobikova, foto: archiv Lenky Bobikové
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TATRANSKY NARODNi PARK

Vzhledem ke skute€énosti, ze jsme byli se Slovenskem dlouho
jedna republika, tak véfim, ze spousta z nas byla v néjakém
narodnim parku na Slovensku.

Na Slovensku bylo zfizeno 9 narodnich parkui. Pét z nich bylo
vyhlaseno jiz za Ceskoslovenska a zbyvajici étyfi vznikly jiz
v samostatném Slovensku. Jedna se o Tatransky narodni park,
Pieninsky narodni park, Narodni park Nizké Tatry, Narodni park
Mala Fatra, Narodni park Slovensky raj, Narodni park Muranska
planina, Narodni park Poloniny, Narodni park Slovensky kras,
Narodni park Velka Fatra.

Tatransky narodni park, zkracené TANAP je nejstarsi z deviti
narodnich parkl na Slovensku. Lezi v pohori Tatry na severu
Slovenska pri hranicich s Polskem. Na polské strané na neéj
navazuje Tatrzanski Park Narodovy.

Narodni park se rozprostira na plose 738 km, jeho ochranné
pasmo zabira 307,03 km, to je dohromady 1045,03 km. V parku
je celkem 600 km turistickych stezek a 16 2znacenych
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a udrzovanych cyklistickych tras. Nachazi se zde nejvyssi
vrcholy Slovenska, nejvyse se vypina Gerlachovsky stit
(2655 m). Park je vyznamny pro svoji rozmanitou faunu a fléru
s mnoha endemity, véetné tatranskych kamzikt a svist’l.

Vznik parku a jeho historie

Park byl zrizen 1. ledna 1949. Je nejstarsim narodnim parkem
na Slovensku. V roce 1987 byly stavajicimu parku pridruzeny
Zapadni Tatry. Roku 1993 se stal TANAP biosférickou rezervaci
UNESCO. V roce 2003 byly wupraveny hranice parku
a ochranného pasma. Od roku 2004 je park soucasti site
evropsky vyznamnych lokalit Natura 2000.

Geografie

Narodni park zahrnuje oba nejvyssi podcelky Tater, Zapadni
i Vychodni Tatry. Zapadni Tatry se déli na Osobitou, Rohace,
Sivy vrch, Liptovské Tatry, Liptovské Kopy Cervené vrchy,
Vychodni Tatry se skladaji z Vysokych Tater a Belianskych
Tater, Zapadni ¢ast Tatranského narodniho parku lezi
v Zilinském kraji a vychodni éast v PreSovském kraji.

V parku se nachazi vice nez sto horskych ples. Nejveétsi je Velké
Hincovo pleso, které =zabira 0,2 km a je soucasné
i nejhlubsi z tatranskych ples — 58 m. Prostor u Strbského plesa
je hranici mezi dvéma umorimi. Na vychod tec¢e reka Poprad,
ktera patfi do umori Baltského more. Na vychodé prameni
pritoky Vahu, ktery nalezi umoii Cerného more.
Mezi nejznaméjSi vodopady parku patii Studenovodské
vodopady. Kmetov vodopad, Vajanského vodopad, Rohacsky
vodopad a Vodopad Skok. Nejvyssim bodem parku je, jak jiz
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bylo re€eno, Gerlachovsky stit. Je nejvyssim bodem Slovenska,
Tater a celych Karpat. Nejvyssi horou Zapadnich Tater je Bystra
(2248 m n. m.) a nejvyssi horou Belianskych Tater Havran (2152
m n m.) V parku je vice nez 300 jeskyni,
pouze Belianska jeskyné blizko obce Lendak je zpfistupnéna
pro verejnost. Doposud nejdelSi objeveny jeskynni systém ma
jeskyneé Javorinka.

Geologické slozeni, pudni vlastnosti a klimatické podminky
prispivaji k originalni flére a fauné v parku.

Témeér dvé tretiny parku jsou zalesnény, prevazné smrkem
a jedli. NejrozsSirenéjsSim stromem je smrk ztepily nasledovany
borovici lesni, borovici limbou, modfinem opadavym
a borovici kle€. Listnaté stromy, zejména javory, rostou hlavné
v Belianskych Tatrach.
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V parku roste vice nez 1300 cévnatych rostlin, 57 z nich neroste
nikde jinde nez v Karpatech, 41 roste pouze v Zapadnich
Karpatech a 37 pouze v Tatrach. Vyznamnymi endemity jsou
Erysimum wahlenbergii, Cochlearia tatrae a dalsi.

V parku zije 155 ptaku, 42 druhti savc, 8 druht plazt a 3 druhy
obojzivelniki. Domov zde ma mnoho bezobratlych. Ze savcl
zde zije napriklad medvéd hnédy, svist’ horsky, kamzik horsky
arys ostrovid.

Turistika

Navstévnici narodniho parku jsou povinni se chovat tak,
aby nedochazelo k poskozeni nebo k uhynu rostlin a zivocichi
nebo k poskozovani a ni€eni jejich zivotniho prostredi, véetné
znecistovani narodniho parku odpadky. Je zakazané
poskozovat, nicit, trhat, vykopavat a sbirat chranéné rostliny,
rusit chranéné zivocCichy, zejména je usmrcovat, zranovat,
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chytat, premist’ovat, ni¢it a poskozovat jejich biotopy a obydli
a niCit a sbirat chranéné nerosty a chranéné zkameneéliny.
Zakazuje se poskozovat a ni€it dreviny.

Navstévnici narodniho parku mohou vykonavat pési turistiku
jen po turistickych nauénych a lazenskych chodnicich
s vyjimkou téch, na kterych byl pohyb omezeny nebo zakazany
rozhodnutim organu ochrany prirody a krajiny. Mimo turistické
a nauéné stezky se mohou navstévnici narodniho parku
pohybovat v dobé od 16. €ervna do 31. fijna v doprovodu osob,
které maji odbornou zpusobilost k vykonu specializovanych
¢innosti v oblasti horolezectvi a vysokohorské turistiky.
V dalsich navstévach po narodnich parcich si zajedeme
do Narodniho parku Nizké Tatry. Uz nyni se tesim
na spoleénou cestu a vSsechny srde¢né zvu.

MK -
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KINO LUNA MA NOVOU FASADU

Kino je jiz od roku 2010 digitalizované a ma zcela nova sedadla.
Pred letnimi prazdninami skonéila dalSi etapa rekonstrukce,
ktera zahrnovala vyménu sklenénych vykladcu, zatepleni
objektu, opravu strechy a zbrusu novou fasadu véetné
vyrazného nového napisu. Kino Luna je bezbariérové,
ma nejvétsi projekéni plochu v Moravskoslezském kraji
a Spickové ozvuéeni kinosalu, promita od roku 1970. Kino
koncem roku 2014 €ekaji dalSi zmény, oprava interiéru, vstupni
haly, socialnich zarizeni, Saten a v neposledni radé rozvodu
technického zarizeni budovy. V interiéru by meéla vzniknout
i nova kavarna.

Zpracovano z https://ovajih.ostrava.cz/
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Trojhali Karolina

- a' ——
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O jeji zachrané a rekonstrukci r

ozhodlo v roce 2010 meéestskeé
zastupitelstvo. Industrialni komplex Trojhali Karolina tvori
vlastné dva pamatkové objekty. Jde o budovu byvalé elektrarny
a elektrické ustredny a dvojlodni halu elektrocentraly, znamou
také jako Dvojhali. Vybudovany byly mezi lety 1900 az 1907
a slouzily k pramyslovym Géeliim pro tehdejsi Zofinskou hut’
a Koksovnu Karolina. Po Utlumu prumyslové ¢innosti v centru
Ostravy a odstaveni nejprve koksovny (1964) a pak i elektrarny
(1974), prestaly byt tyto objekty vyuzivany a zacaly chatrat.
Po listopadu 1989 se v nich zacdaly pfrilezitostné konat
neoficialni kulturni akce.

Stavem budov, které v té dobé patfily zahranicnimu
developerovi, se zacalo zabyvat mésto. Diky vstficnosti majitele
odkoupilo objekty za symbolickou c¢astku
a v navaznosti na rozhodnuti o celkové revitalizaci Uzemi
po byvalé koksovné Karolina schvalilo v roce 2010 podobu
projektu na jejich rekonstrukci. Vzniklo zajmové sdruzeni
Trojhali Karolina za ucasti mésta Ostravy, Moravskoslezského
kraje a sdruzeni Dolni oblast Vitkovice, které svérilo zpracovani
projektu architektonickému ateliéru AP Spickového €eského
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architekta Josefa Pleskota, jenz se v té dobé podilel
na budovani vitkovického industrialniho parku.
Pro financovani projektu byla klicova dotace z Evropské unie
ve vysi témér 200 miliont korun.

V objektu ustredny vznikly za timto uéelem dvé sportovni
plochy o celkové plose 1200 metri c¢tvereénich, pokryté
dfrevénou palubovkou. Hala elektrocentraly se promeénila
v unikatni kryté nameésti s vyuzitelnou plochou 4500 metr
¢tvereénich, které je nejvétsSim zastreSenym nameéstim
ve stredni Evropé. Spolu s podzemnimi podlazimi dosahuje
celkova vyuzitelna plocha 10 500 m2, coz je dokonce vic,
nez plocha centralniho Masarykova nameésti. Trojhali Karolina
je historickym prostorem nové ur¢enym pro Sirokou verejnost,
ktera zde nachazi rozmanity program. Jde o kulturni pamatku,
ktera svym modernim vyuzitim vytvari unikatni kombinaci
ostravského primyslového dédictvi a nové multifunkénosti,
krasy, energie a sily. Puvodné zde byly stroje a turbiny,
v dnesni dobé sem prichazi navstévnici za sportem, kulturou
a dalsimi moznostmi, jak prijemné stravit volny €as.
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TROJHALI - jedna se o multifunkéni prostor, ktery je uréeny
pro Sirokou verejnost. Je slozen z budov Dvojhali,
kde je mozné variabilné vyuzivat prostor pro rizné kulturni
a spoleéenské akce a budova Ustiedny, kterou lidé mohou
vyuzivat ke sportovnim ucelum:

DVOJHALI plni koncept zastieSeného namésti, kde se mohou
konat koncerty, vystavy, divadelni predstaveni, trhy, verejné
brusleni a rtiizné jiné spole¢enské, kulturni a sportovni akce.
Ve Dvojhali je mozné usporadat jakoukoliv akci, ktera se muze
konat i na bézném nameésti s jednou velkou vyhodou: diky
zastireSeni je takova akce nezavisla na pocasi. Dvojhali
si mohou pronajmout nejen poradatelé velkych akci, ale i bézni
navstévnici pro své soukromeé aktivity.

USTREDNA je samostatnou budovou, ktera slouzi predevsim
sportu. Sportovci zde mohou vyuzit dvé télocvicny k ryze
sportovnim aktivitam (volejbal, badminton, basketbal, florbal,
apod.). Télocviény disponuji sportovhim vybavenim
pro jmenované druhy sportu a nabizeji moderni, funkéni zazemi
v historickém renovovaném kabatu. V prostoru télocvic¢en
se nachazi sportovni bar, ve kterém naleznou o0azu
s ob€erstvenim nejen sportovci.

Zpracovano z www.ostrava.cz a www.trojhali.cz.
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120 let MHD v Ostrave

Méstska hromadna doprava je v Ostrave jiz 120 let. Abychom
zjistili, jak to vlastné v Ostrave s tramvajemi za€alo, nasli jsme
pro vas podrobné informace na webovych strankach
dopravniho podniku Ostravy.

V nasem druhém pokrac¢ovani se vratime do let 1938 — 1948...

Tézké casy plné zmén

Mnichovska dohoda, podepsana 30. zari 1938, se stala
pro prumyslovy region Ostravska doslova tragédii. Zatimco
Némecko zabralo veskera uzemi lezici na levém brehu Odry,
Polsko se nakratko zmocnilo celého Karvinska a Bohuminska,
nez bylo 1. zari 1939 napadeno Nemeckem.

Trat’ Spole€nosti moravskych mistnich drah (SMMD) od mostu
pres Odru ve Svinové do Klimkovic se ocitla na uzemi Némecka
a byla pod spravou €esko - néemecké paritni komise. Draha
Svinov - Kyjovice presla plné pod némeckou spravu.

Mistni draha Ostrava - Karvina byla v Petrvaldé rozdélena
na ceskou a polskou cast. Polaci pozdeji zabavili nékolik
motorovych vozl, vytrhali koleje v pohrani€énim useku
a prerusili dodavku elektrického proudu pro ¢eskou ¢ast trati.
Traté Slezskych zemskych drah, lezici na polském uzemi,
provozovala spoleénost Slaskie Kolejki Krajowe. Traté Hrusov
- Slezska Ostrava - Michalkovice zustaly nadale v majetku Zemé
moravskoslezské, nez byly v roce 1943 prodany SMMD.

14. brfezna 1939 odpoledne obsadila némecka vojska
Ostravsko. Zacéalo tragické udobi Protektoratu Cechy
a Morava. Pfimy dopad na dopravu mélo okamzité zavedeni
jizdy vpravo. Ve sluzebnim styku bylo nafizeno pouzivani
némciny, coz se zaméstnanci snazili obchazet. Dalsi smutnou
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kapitolou byly perzekuce viiéi Zidam, kterym bylo v roce 1940
v podstaté zakazano pouzivani verejné dopravy.

1. zari 1939 zacal némecky utok na Polsko. Némci postupné
obnovili pribézny provoz na tratich do Bohumina a do Karviné.
Primyslové zavody a doly byly zapojeny do valeéného
hospodarstvi, nasledkem ¢éehoz zacal prudce narustat pocet
prepravenych osob. Dopravni prostiredky a traté byly neustale
pretézovany, dodavka nékolika novych motorovych a vieénych
vozu pro SMMD nebyla zdaleka dostacujici. V ponékud lepsi
situaci byly Vitkovické zelezarny, které diky svému
prednostnimu postaveni ve valeéné vyrobé mohly pokracovat v
kusové vyrobé tramvaji pro své drahy. Potize vale¢ného
hospodarstvi se vyrazné odrazily v autobusové doprave.
Autobusy byly rekonstruovany na nahrazkova paliva
(drevoplyn, svitiplyn) a jejich provoz byl zejména
pro nedostatek pneumatik silné omezen. V ramci valeénych
uspornych opatreni bylo zruseno vétsi mnozstvi zastavek.

Vaznym nebezpecéim se stavalo bombardovani. Nejvetsi nalet
na Ostravu probéhl 29. srpna 1944 a tézce zasahl zejména
centrum mésta. Nékolik tramvaji bylo vazné poskozeno nebo
zni¢eno.

30. dubna 1945 bylo Ostravsko osvobozeno Rudou armadou.
Okamzité zacalo odstrannovani nasledku valky a obnovovani
dopravy. Situaci komplikovalo zejména velké mnozstvi mostu
zni€¢enych ustupujicimi Néemci. Ti s sebou vzali rovhéz vSechny
provozuschopné autobusy, jediny, ktery se podarilo ukryt, byl
ihned zabaven Rudou armadou. Obnovit tramvajovou
a autobusovou dopravu zhruba v predvaleéném rozsahu
se podarilo az v roce 1946.

Bylo obnoveno majetkové uspoiradani z predvaleéného obdobi.
Kupni smlouvy SMMD na traté Slezské zemské drahy (SZD) byly
prohlaseny za neplatné, s vyjimkou traté do Kyjovic, ktera byla
pripojena k tramvajové siti. Elektricky provoz tam byl zaveden
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vroce 1948. Vroce 1947 rozhodla spravni rada SMMD o likvidaci
spoleénosti a o prevodu majetku na mésto Ostravu. V témze
roce doslo k zaclenéni Méstské elektrické drahy v Bohuminé
do Slezskych zemskych drah (SZD).

1949 - 1960

Komunisticky prevrat v uUnoru 1948 a nasledné zakon
o komunalnich podnicich vytvoril podminky pro slouc¢eni vSech
provozovateli MHD na Ostravsku. V kvétnu 1949
byl se zpétnou platnosti od 1. ledna zalozen Dopravni podnik
meésta Ostravy. Jeho zakladem se stala Spole€énost moravskych
mistnich drah. Béhem roku probéhlo slou¢eni SMMD, SZD
a Mistni drahy Ostrava—Karvina (MDOK). Vitkovické zelezarny
se predani “Komarka” pod jednotnou spravu branily az do roku
1953.

Okamzité zacaly vznikat navrhy na propojeni vSech drah
a na zlepseni dopravni situace. Nejvyznamnejsi akci byla stavba
trati Privoz - Petrkovice a elektrifikace navazujici zeleznice
do Hlu¢ina. Tramvajova doprava tam byla zahajena 29. prosince
1950. Autobusy se zacaly uplatinovat pfi obsluze stavenisteé
Nové huti, ktera se meéla v pristich letech stat velkym dopravnim
problémem. Pro zlepsSeni obsluhy centra mésta byla zavedena
také trolejpbusova doprava; jeji provoz byl slavhostné zahajen
9. kvétna 1952.

Rozvoj tézkého prumyslu a vystavba novych sidlist’ poCatkem
50. let znamenaly stale se zvysujici naroky na meéstskou
dopravu. | pres pokracujici dodavky novych tramvaji bylo nutné
resit situaci nakupem starsich vozu z Prahy. Budovani sidlist’
v Porubé bylo velkou zatézi pro nakladni tramvajovou dopravu,
ktera v musela prepravit asi 40 tisic vlaku stavebniho materialu.
Nové dodané autobusy prochazely tézkou zkouskou na stavbeé
NHKG, kde se preplnéné stavbari brodily
po rozbahnénych cestach.
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Uzkorozchodné traté byly v Ostravé a v Karviné vzajemné
propojeny. Tramvaj do Michalkovic byla sice nahrazena
trolejpusem, avsak rust dopravy a budovani novych sidlist’
v Karviné zpusobily, ze musely byt dodany nové vozy také
pro uzky rozchod. A€koliv byl pozdéji uzkorozchodny systém
znovu rozdélen, béhem padesatych let byl na Karvinsku
rozhodujicim dopravnim prostredkem.

Velkym zlepsenim dopravy bylo zavedeni jednotného tarifu
v roce 1953. DalSim pozitivnim krokem bylo zakoupeni
44 modernich tramvaji typu T1 - tzv. “Zehliéek”, které byly
pozdéji doplnény rovnou stovkou vozu typu T2. Nové tramvaje
se objevovaly predevS§im na novych tratich do Poruby,
na NHKG a pozdéji do Zabrehu po Plzenské ulici. Pro udrzbu
novych vozu byla vybudovana moderni vozovna v Porubé.

Tramvaj T1 ,Zehlicka*

Stale veétsi vyznam ziskavala autobusova doprava. Nové
autobusy Skoda 706 RO a pozdéji RTO obsluhovaly predevsim
nové budované obytné a prumyslové oblasti, kam jesté nebyly
zavedeny tramvaje. Zac€aly vznikat také prvni expresni
a soubézné autobusové linky, které byly primou konkurenci
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tramvaji. Zejména na téchto linkach byly pouzivany autobusy
S privésy.

—

Autobus Skoda 706 RTO ,Ertak*

Trolejpbusova doprava nahradila uUzkorozchodnou tramvaj
do Michalkovic, HruSsova a na dnesni pési zéné. Provoz
zajiStovaly robustni trinapravové trolejpbusy Tatra T 400,
doplnéné pozdéji mensimi vozy Skoda 8 Tr, které jezdily kratce
i s privésy.

1960 - 1978

Pocatkem 60. let dosahla nejvétsiho rozmachu bytova vystavba
v oblasti Hrabuvky a Zabrehu, pokracovala také vystavba
Poruby. Kromé tramvaji se v obsluze téchto sidlist’ stale vice
prosazovaly autobusy. Ty také nahradily tramvaje
na mnoha jednokolejnych tratich. V souvislosti s vystavbou tzv.
Polanecké spojky (trat’ CSD ze Svinova do Kunéic) v roce 1964
tramvaje dojezdily do Piskovych doli a opustily dnesni
Zengrovu a Rudnou ulici. Koncem 60. let byly zruseny traté do
Bélského lesa a usek Kyjovické trati pres stary Svinov. Bylo
vyprojektovano mnoho novych tramvajovych trati; ty se vsak
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vybudovaly jen z¢asti. V roce 1969 byly otevieny nové ustredni
dilny pro opravy tramvaji v Martinove.

Ruseni jednokolejnych tramvajovych trati pokra€ovalo
i v sedmdesatych letech. V roce 1975 byla zrusSena trat’
do Hrabové - Séuéi a na novy rok 1978 dojezdily tramvaje
do Klimkovic. Nakladni tramvajova doprava byla zruSena
v roce 1972. Naproti tomu byly vybudovany nové traté
pro obsluhu Hrabuvky a Vyskovic.

4

Trolejpusova doprava nejvice utrpéla zfizenim pési zony
v centru meésta v roce 1967, ¢imz priSla o svij
nejfrekventovanéjsi usek. Trolejpusy mély byt zcela
zlikvidovany do roku 1969. To se vSak nastésti nestalo
a vozovy park mohl byt pomalu obmérnovan vozy Skoda 9 Tr.

e
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Trolejous Skoda 9 TR

Preferenci autobusi zvyraznila také reorganizace tarifu
k 1. ¢ervenci 1967. Jizdné bylo nyni neprestupné; proto bylo
mnoho autobusovych linek prodlouzeno do centra mésta nebo
slou€eno do diametralni podoby.

Zacala likvidace uzkorozchodnych tramvaji. Do roku 1967 byla
postupné zrusena karvinska draha. Tramvaje v Bohuminé
se s trati do Ostravy udrzely o néco déle, slavnostni rozlouéeni
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s nimi probéhlo 1. fijna 1973. Nejvzacnéjsi vozidla byla predana
do Technického muzea v Brné. Hlavnhim duvodem likvidace byla
celkova zchatralost vozu i trati. Mnohde byla vybudovana nova
sidlisté, ktera nebyla na tramvajovou sit’ napojena. Stara
zastavba spolu s tramvajovymi tratemi ¢asto trpéla
poddolovanim. Misto uzkorozchodnych tramvaji tedy zac€aly
jezdit autobusy CSAD.

NejvétsSim rozvojem prosla doprava autobusova. Pro autobusy
byla adaptovana byvala vozovna uzkorozchodnych tramvaji na
Hraneéniku, vystavény byly nové garaze v Porubé. V provozu
se v poloviné 60. let objevily prvni autobusy moderni koncepce,
typu Karosa SM 11. Koncem sedmdesatych let zadaly byt
soupravy autobusi RTO s privésy nahrazovany c¢lankovymi
vozy lkarus 280. Autobusova doprava ziskavala stale vyssi
podil na MHD, zvlaste v novych obvodech Poruby, kde nedoslo
k vystavbé projektovanych tramvajovych trati.

Od 1. €ervence 1978 bylo pro zrychleni dopravy a usporu
pruvodéich zavedeno tzv. mechanické odbavovani cestujicich.
Vozy byly vybaveny znehodnocovaci, ve kterych si cestujici
oznacovali jizdenky zakoupené v predprodeji. Platebni moralka
cestujicich se bohuzel wukazala jako nedostate€na
a doslo k vyraznému poklesu trzeb.

1978 - 1989

Nutnost kvalitativhi zmény meéstské dopravy v Ostravé a rust
cen nafty po energetické krizi vedly k novému pohledu
na vyhody elektrické trakce v porovnani s autobusy.
Vypracovana studie doporucovala prestavbu tramvajové sité
na systém rychlé tramvaje, doplnény o trolejpbusovou dopravu
ve znacné vétsi mire nez doposud.

Vyrazného rozsifreni doznala predevsim trolejbusova sit.
V roce 1979 byly otevieny traté pres sidlisté Fifejdy a byl
omezen provoz soubéznych autobusovych linek. DalSi nova
trat’ byla oteviena v roce 1985 v Hefmanicich.
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Tramvajové traté se rozvijely v jizni ¢asti mésta. V souvislosti s
novou bytovou vystavbou byla v roce 1985 tramvajova trat’
z Hrabuvky prodlouzena na Dubinu. Dopravu do Zabrehu
a VysSkovic od roku 1987 zna¢né urychlila spojka
po Vyskovické ulici.

Nadale se rozvijela i autobusova sit’, nikoliv vSak na ukor
dopravy tramvajové. Jedinou vyjimkou bylo zruSeni tramvajové
trati do Hluc€ina v roce 1982. Planované zavedeni trolejbusové
dopravy v této relaci se pro nedostatek investi¢nich prostredku
neuskutec¢nilo. Podarilo se vsSak zahajit postupnou obnovu
tramvajové traté do Kyjovic, kde byl 22. inora 1986 slavnostné
ukonéen provoz starych dvounapravovych tramvaji,
poslednich na nasem uzemi.

V ulicich se objevily nové druhy vozidel. Autobusovou dopravu
zkvalitnily vozy typové rady Karosa B730.

Autobus B731 ,Dodos*

Celkova situace v dopravé vsak nebyla nijak rtizova. Spotreba
elektfiny a nafty byla centralné omezovana, stejné jako nakupy
novych vozidel. DalSim faktorem byl nedostatek Fidicu.
Dochazelo tak k omezovani dopravy a ke znaénému zhorsovani
jeji kvality.
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Od roku 1989

Pad totalitniho rezimu v listopadu 1989 postavil méstskou
dopravu pred nové ukoly. PredevSim bylo nutné co nejvice
zefektivnit hospodareni dopravniho podniku a pripravit se
na konkurenci individualni dopravy, ktera se brzy zacala
projevovat ubytkem cestujicich a narustem osobnich
automobilti v ulicich.

Uvolnéni hospodarskych poméri umoznilo samostatnéjsi
tarifni politiku v MHD. Byl zaveden zénovy tarif, mechanické
znehodnocovace byly nahrazeny elektronickymi, jizdenky byly
zménény na ¢asové s moznosti prestupu. Vyznamnou udalosti
byl vznik Ostravského dopravniho integrovaného systému.
Tarifni sjednoceni s primeéstskymi autobusovymi linkami
vyrazné zvysSuje atraktivhost verejné dopravy. Natér vozidel
MHD byl zménén na modro - bily.

Vyrazné bylo reorganizovano linkové vedeni. Cilem stale
probihajicich zmén by mél byt jednodussi a prehlednéjsi
systém s preferenci ekologickych druhti dopravy.

Pocatkem 90. let byla dokon€ena vystavba novych
trolejbusovych trati v oblasti Slezské Ostravy a jsou pripraveny
dalSi projekty. Modernizace trolejového vedeni zrychlila prajezd
trolejbusti pres krizovatky a odstranila tak opravnénou kritiku
tohoto druhu dopravy.

Provoz MHD byl vazné narusen povodni v lété 1997. Zakladni
komunikacni systém meésta byl rozvracen, dodavky elektrické
energie byly preruseny. Jen diky obétavému usili mnoha
pracovnikii Dopravniho podniku Ostrava nedoslo k uplnému
zhrouceni verejné dopravy. Voda napachala jen na majetku
Dopravniho podniku Ostrava a.s. milionové skody. Neékteré
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c¢asti mésta byly zasazeny nesmirné tvrdé, doslo i ke ztratam na
lidskych zivotech. Provoz MHD byl vzhledem ke zni€enym
silnicim a mostim plné obnoven az po mnoha tydnech.

Velké zmény probihaji v tramvajové doprave. Starsi vozy jsou
priubézné modernizovany, aby odpovidaly naroénym
pozadavkim cestujicich na pohodlnou a pfijemnou jizdu.
Zasadnim prelomem je zavadéni nizkopodlaznich tramvaiji,
trolejpusti a autobusu do provozu. Tento trend, probihajici
na celém svété, je dulezitym faktorem zvysujicim pritazlivost
MHD.

Pfevzato z http://dpo.cz/

Akce, které pripravuje Dopravni podnik Ostrava pro verejnost:

13. 9. 2014 - Oslavy 120 let MHD v Ostravé

Den otevrenych dveri s doprovodnym programem v arealu
vozovny a garazi v Ostravée-Porubé a arealu dilen v Ostraveé-
Martinové s vyhlidkovymi jizdami pro verejnost.

20. 9. 2014 - Den evropského dédictvi

Projizd’ka historickym trolejpusem k Dolu Michal.

4.10. 2014 - Den zeleznice

Projizd’ka starymi tramvajemi Ostravou.

6.12. 2014 - Mikulas

Okruzni jizdy historickou tramvaji s €ertem a Mikulasem.
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ZMENY OD ZARi V OSTRAVSKE DOPRAVE

Upravy jizdnich fada byly provedeny také na dalSich linkach
ODIS na zakladé pripominek obcanl, odboru dopravy
Magistratu meésta Ostravy, obci, méstskych obvodu
a Koordinatora ODIS s.r.o.

K nejvyraznéjsim zménam dochazi na vybranych tramvajovych
a autobusovych linkach v souvislosti s dokonéenim vystavby
kolejového propojeni ulic Plzenska a Pavlovova, které bylo
vybudovano s dotaci v Programu svycarsko-ceské spoluprace.

Zmény nejvic zasahnou Ostravu-Jih. Nové bude jezdit
tramvajova linka Cislo 15, ktera vibec poprvé spoji sidlisté
Dubina, Bélsky les a Hrabuvka se Zabrehem. Svij provoz
zahajila 31. srpna, a to diky kolejovému propojeni zastavek
Pavlovova a Plzenska. Tramvajova linka Cislo 15 bude jezdit
v podstaté v rozsahu dnesni autobusové linky €islo 41. Linka
Cislo 41 uz nebude zajizdét na konecnou zastavku Vyskovic.

Se zavedenim nové linky souvisi i dalsi zmény. Novinkou bude
také nocni linka €. 77, ktera pojede z Hrabové az do Vyskovic.

Zmény v dopravé se vSak netykaji pouze Ostravy-Jihu. Vice
aktualné na internetovych strankach Dopravniho podniku
Ostrava.

Zpracovano z http://dpo.cz/
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NASE SLUZBY

Bistro pani Véra Kuncova

Oteviraci doba:

PO - PA 7.30 — 12.00 hod. 13.00 — 16.00 hod.
SO - NE 13.00 — 16.00 hod.
N/
Pedikura pani Barbora Lachova §§” ¥
Provozni doba: ma \
.

PONDELI  OBJEDNAVKY
UTERY 8.00 — 12.00 hod. Na usecich 13.00 — 15.00 hod.
STREDA OBJEDNAVKY
CTVRTEK  OBJEDNAVKY
PATEK 8.00 — 12.00 hod. Na usecich  13.00 — 15.00 hod.

Kadernice, holi¢ka pani Eva Kremerova — 7N
K./ m

Provozni doba:

UTERY 8.00 — 9.00 hod.

9.00 — 12.00 hod. Na usecich 13.00 — 15.00 hod.
PATEK 8.00 — 9.00 hod.

9.00 — 12.00 hod. Na usecich 13.00 — 15.00 hod.


http://www.zajimavedarky.cz/images/stories/virtuemart/product/neapolitan_rolada_zakusek.jpg

V nejblizSi dobé nas ceka:

22.9. 2014 ve 14 hodin

BAL ,,ODPOLEDNE NA KARLSTEJNE*

7.10. 2014 od 9-11,30 a od 13-17 hodin

DEN OTEVRENYCH DVERI V DOMOVE CUJKOVOVA

Cislo 3/2014 Neproslo jazykovou vipravou.
Uréeno pro vnitini poti‘ebu Domova Cujkovova.

Casopis p¥ipravili: Jifi Cihacek(JC), Dagmar Dorotikovéa (DD), Milena Kupkova(MK),

Véra Moravcova(VM), Pavla Pochmanova(PP)
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