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Léto se pomalu chyli ke konci. Prazdniny uletély jako voda
a je az neuvéritelné, ze pravé drzite v rukou nové ¢islo
naseho ctvrtletniku. Tentokrate zarijové. Déti nastoupily
do Skoly. Zasedly do lavic a opét je cekaji domaci ukoly
a uceni. Vétsiné z nas uplynula doba dovolené. Za chvili
se prodlouzi noc a my budeme jen nostalgicky vzpominat na
sluni¢ko. Pred timto obdobim nas vSak ¢eka jesté podzim,
babi léto. PIné barev a posledniho slunicka. Proto si
nadchazejici obdobi co nejvice uzivejme, mizeme k posezeni
vyuzit moznosti nasich zahrad a jit se do poslednich teplych
paprski zahrat. A spole€nikem do téchto krasnych dni mtize
byt i nas c¢tvrtletnik. Nezbyva nez poprat prijemné proziti
nadchazejicich dni.
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Oslava 45. vyroé¢i otevieni Domova Cujkovova,
Ostrava-Zabreh, prispévkové organizace

Dne 30. ¢ervna roku 1971 se stal pro prvnich 166 seniorti nas
domov mistem, kde mohli najit klid a zazemi pro svij dalsi
zivot. V té dobé nesl nazev Domov soustredéné péce pro
dichodce v Ostravé-Zabrehu. Toto zarizeni bylo jedno
z prvnich tohoto typu na tuzemi tehdejsiho Ceskoslovenska.
Domov se postupem c¢asu rozrustal a meénil do dnesni
podoby. Sou€asna kapacita je 301 uzivatelu. Ti ziji ve dvou
stejnych Sestipodlaznich budovach, které jsou spojeny
spojovacim traktem. Obé budovy jsou bezbariérové.
Vdomové je k dispozici 97 jednolizkovych a 102
dvouliizkovych pokoji. Nas domov je zrizen Statutarnim
méstem Ostrava a poskytuje dva druhy pobytové socialni
sluzby, a to Domov pro seniory pro 245 osob a Domov se
zvlastnim rezimem pro 56 osob. Pobytové socialni sluzby
jsou poskytovany celoro¢né tém uzivatelum, kteri z diivodu
shizené sobéstacnosti potrebuji celodenni podporu a pomoc
pri zajiStovani aktivniho a dustojného zivota.

Je az neuvéritelné, ze ode dne otevreni naseho domova letos
ubéhlo jiz 45 let. A je jasné, ze tento den byl i diivodem pro
oslavu. Ve ¢tvrtek 30. 6. 2016 jsme se tak spolu s uzivateli
naseho domova sesli na zahradé budovy ,,A“, kde slavnostni
odpoledne zahajila proslovem pani feditelka Magda Mertova.
Po celé odpoledne nam délala spole¢nost i zvirata ze ZOO
Ostrava a jejich pritomnost vSechny uzivatele velice potésila.
Nechybélo ani vystoupeni mazoretek. @ Atmosféru
zprijemnovala hudebni produkce skupiny Albatros.
Pro vSechny bylo pripravené bohaté obéerstveni v podobé
domacich kolacéu, grilovanych parka, bramboraki a snad
nejvice k duhu prisla osvézujici zmrzlina. Prijemné stravené

2



odpoledne bylo ukonc¢eno spoleénym vypusténim balénki,
ke kterym si kazdy napsal své prani.
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Navstéva ministra financi Ing. Andreje BabiSe v naSsem
domoveé

Dne 15. cervence 2016 nas navstivil ministr financi
Ing. Andrej Babis. Vazil dlouhou cestu z Prahy,
aby se podival na nas domov. V doprovodu vedeni domova
si prohlédl prostory, ve kterych zijete. Nezapomnél navstivit
dilny, ve kterych méli pritomni uzivatelé moznost si s nim
popovidat. Prohlédl si také nase zahrady. V naSem domové
se mu libilo. K navstéve patfi neodmyslitelné i pohosteéni,
to mél pan ministr pfipravené v paradnim pokoji.
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Letecky bal

Tento nazev nesl bal, ktery se konal 2. ¢ervna 2016.
Na zaéatku nas na palubé letadla Boeingu 747 privitali piloti
Jirka a Marek, ktefi nam poprali pékny den v péti jazycich.
Také nam sdeélili pravidla letu spolecné s letuskami Simc¢ou
a Verkou. Ke zprijemnéni nasi cesty nam hned po vzlétnuti
zatancCily letusky prvni tfidy na skladbu od Leony
Machalkové Galaxie prani. Potom jsme uz navstivili
jednotlivé zemé, kde jsme se dozvédeéli to nejzajimavejsi
o nich. Podivali jsme se do Némecka, Francie, ltalie, Recka
a nakonec do rodné zemé - Ceské republiky. K jednotlivym
statim bylo vzdy pripraveno video s typickou hudbou pro
tyto zemé. Béhem letu jsme se mohli ob¢erstvit ruznymi
druhy napoja, zakuskem a zmrzlinovym poharem. V zavéru
zaznéla slova: doufame, ze jste byli s nasSi leteckou
spolec¢nosti Smart wings spokojeni.
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Vystoupeni folklérnich souborit Holubek a Volzanocka

Dne 10. 6. 2016 k nam do domova zavital détsky folklorni
soubor Holubek a détsky folklorni soubor Volzanoc€ka
z Volgogradu. Bylo to nadherné vystoupeni a spojeni téchto
dvou soubori meélo velky uspéch. Sal byl zaplnén
do posledniho mista a nasi uzivatelé byli nadSeni nejen
umeéleckymi vykony, ale i narodnimi kroji déti. Zpivalo se
nejen cesky, ale jak jiz nazev folkléorniho souboru napovida,
také rusky a mnozi z nas si tak oprasili rusky jazyk. Soubor
Volzano€ka meél pro nase uzivatele pripravené darecky,
které na konci vystoupeni deti rozdavaly. Bylo to dojemné
a nekterym ukapla mala slzicka. Drzime palce nejen nasim
malym umélcim, ale i tém ruskym. At’ jim to tak porad dobre
tanéi a zpiva a téSime se, ze nas zase brzy navstivi.




Nové barvy v domoveé

V mésici v kvétnu se zacal nas domov oblékat do novych
barev. Probihalo malovani vnitfnich prostor, které bylo
dokonéeno v mésici ¢ervnu. Ruce malifi se dotkly kazdé
stény domova, a tudiz i Vy mate nové barvy pokoji, chodeb
a spoleénych prostor. Malovani urcité zasahlo i do Vaseho
komfortu. Na nezbytné nutnou dobu jste museli zpfistupnit
své pokoje, ale vérime, ze toho nelitujete a ze se Vam noveé
barvy libi.

— PJ-




Prochazky do Bélského lesa

Letni obdobi a s nim spojené teplé dny byly i letos
ve znameni dopolednich prochazek do nedalekého Bélského
lesa. Tyto prochazky se mezi nasimi uzivateli tési velké
oblibé, také kdo by se netésil na prochazku do krasné, létem
provonéné prirody. V celém obdobi letnich prazdninovych
dni se na prochazku vypravi postupné uzivatelé ze vsech
useku. Kazdy uzivatel ma zajistén doprovod z rad pracovniku
volného €asu.

9 hodinou, kdy pracovnici volného
.| Casu odchazi s uzivateli z domova
1| smérem k Bélskému lesu. Obvykle
1 chodime trasou kolem byvalého
stadionu NH a bokem vchazime
do lesa. Poté se pomalu
prochazime, povidame si spolu
s uzivateli, vzpominame na dobu,
kdy sami chodili s rodinami do lesa,
€i na jina mista, ktera znaji. Spousta
e __| nasich uzivatelu je z okoli Bélského
lesa a toto misto je jim
znamé a blizké a vyvolava
v nich Ffadu vzpominek.

Béhem prochazky se
tradicné zastavujeme na
ob¢erstveni do arealu

Minigolfu, kde si spole€né
pochutname na kave,
pivecku nebo zmrzliné.
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Poté se pomalu vracime zpét trasou kolem Kulturniho domu
a trznice, tam si nasi uzivatelé radi koupi tfreba jahody nebo
néjaké jiné sezonni ovoce. Kolem 11 hodiny se vracime zpét
do domova. Prochazka tak konci. Uzivatelé jsou spokojeni
a maji hezky zazitek, coz je hlavni ucel poradané akce.

—DN-
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ZE ZIVOTA NASICH UZIVATELU

Ze zivota jedné ucitelky...

Pani Mgr. Zdenku Swiderskou netifeba dlouho predstavovat.
V naSem domoveé je jiz dvanactym rokem. Za dobu jejiho
pobytu v domové jsme ji potkavali ve volnoc¢asovych
dilnach, pusobila v péveckém souboru Navraty.
Snad nejznaméjsSi je diky svému hlasu. Pred loriskym
zhorsenim zdravotniho stavu k nam denné promlouvala
prostrednictvim domovského rozhlasu. Zminéna
neprijemnost ji na rok tuto €innost znemoznila. Nebyla by to
vSak ona, silna zena, aby se z nejhorsiho vlastni pili a usilim
nedostala a nedokazala se, opakované, vratit tam, kde pred
casem prestala. Pani Mgr. Swiderskou jsme poprosili
o chviliCku c¢asu a nékolik slov. Vzhledem k obdobi
— konéicim prazdninam, a jejimu povolani, byla ucitelkou,
jsme si popovidali o nasledujicim:

Kde a co jste ucila?

Zacinala jsem v Kobeficich u Opavy. Po svatbhé jsem se
presunula do Ostravy, tady jsem ucila v Zabrehu
a v Hrabuvce. Praci jsem milovala. Na materské dovolené se
svymi dcerami jsem byla vzdy pouze 4 meésice a poté
nastoupily ony do jesli a ja zpét pred tabuli. Vystudovano
jsem meéla ucitelstvi pro zakladni Skolu narodni. Dalkové
jsem si dodélala uditelstvi déjepisu a ceského jazyka.
Na druhém stupni jsem pak ucila 15 let.

Jak dlouho ma viastné ucitel dovolenou a jak to s nim je
o ,.velkych* prazdninach?

Dovolena o velkych prazdninach zacina od 1. €ervence a trva
do posledniho tydne pred nastupem do sSkoly. To je
tzv. tyden pripravny. Ucitelé uz pracuji. Pripravuji se na zaky
a dalsi skolni rok. Dvakrat se mi stalo, ze jsme zahajovali
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drive, otevirala se nova Skola a my jsme meéli delsSi pripravy.
Bylo to na MituSové a v Pasekach, kde jsem pak kongcila svoji
ucitelskou kariéru.

Také jsem byla do odchodu do diuchodu poslankyni
Obvodniho narodniho vyboru, v komisi pro mladez
a télovychovu a ve Svazu zen.

Jak jste travila své volno, prazdniny Vy?

Ja jsem vétsSinou travila prazdniny na pionyrskych taborech,
kde jsem jezdila jako hlavni vedouci. Jezdily se mnou i moje
dcery. Predtim, vdobé, kdy jsem studovala, jsem si
privydélavala. Pracovala jsem jako tramvajova pravodci.
Tuto praci jsem vykonavala i béhem skolniho roku, abych
meéla vlastni penize. Rodice zivili na studiich i bratra a moc
penéz nebylo. Ja jsem se nenudila nikdy. Pri studiich
na vysoké skole jsem byla soucasti peveckého tria. Jezdily
jsme i na zahraniéni zajezdy. Také jsem byla externi mixérka
zvuku v Ceském rozhlase.

Pani Mgr. Swiderska s pionyry
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Byla jste nékdy tridni ucitelka?

Ano, byla. Byla jsem dokonce i tfidni vlastni dcery. To ale
pouze necely rok. Poté jsme si mély zvolit, jestli zméni tridu
ona nebo ja. Odesla jsem ja.

Jaké bylo loucit se s zaky na konci devaté tridy?

Krasné. Oni vzdycky chodili za vSemi kantory, rozdavali
kytky, s kazdym se loucili. | po letech jsem pak chodila na
rizna setkani absolventll a dozvidala se o jejich dalSich
zivotech, kam se ubiraly jejich kroky. Pokud jsem mohla,
a Slo to, byla jsem na kazdém takovém setkani. Mi devat’aci
se mnou jezdivali i jako pionyrsti vedouci na letni tabory,
oslavovali jsme spolu narozeniny, konec roku apod.

Posledni Skolni rok pani Mgr. Swiderské
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Prekvapil Vas nékdy osud nékterého z zak?

Skoro vsSechny. VétSinou se nakonec zivi néim jinym,
nez k cemu smérovali. Jeden z mych zaku, vyborny student,
byl pfijat na medicinu, nakonec skolu nedostudoval a je z néj
znamy horolezec.

| pres neprizen osudu se vzdy prekazkam postavite Celem
a vSechny prekvapite svou silou. Kde cerpate takovou

energii?

Mam pevnou vili. Po lonské mrtvicce jsem nechtéla zlstat
lezet v posteli a nechat pé¢i o mé pouze na sestrickach.
Nejdrive jsem si dala za cil sednout si do kresla, ztoho
na vozik, abych se mohla samostatné pohybovat a nemit pod
sebou tu vestu, ktera se pouziva pri zvedani z lizka. Ted' se
mi podarilo i postavit a chodit v choditku. Spinil se mi i dalsi
cil — vratit se zpét do rozhlasu. Z toho jsem méla velké obavy
a doufam, ze mé tam i nadale budou chtit.

Do budoucna bych chtéla chodit s choditkem nebo o holi,
abych se mohla dostat do auta a za pravnoucaty ke svym
dceram. Jedna bydli v Brusperku a druha v Metylovicich.
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Pani Mgr. Swiderské za tento kraticky rozhovor velice
dékujeme a do budoucna prejeme co nejvice sil a jeji pevné
vule, aby se ji podarilo vSe, co si predsevzala. Usla jiz velky
kus cesty, neuvéritelny kus cesty. Rozhlas, kde zaala opét
pusobit, uz je opét tim starym vysilanim, jiz tam nechybi jeji
hlas.

-BB, PJ-

Grilovani parku

Na pondéli 22. 8. 2016 bylo naplanovano grilovani parku
na zahradé naseho domova. Bohuzel nam pocasi nepralo,
museli jsme tak zlstat ve velkém sale, pod strechou. To vSak
nicemu nebranilo a uzili jsme si dostatek legrace a dobreé
nalady i tady.

Parky byly pripraveny pro vSsech 83 prihlasenych hostu.
Vzhledem k nepfizni po€asi muselo byt vyuzito moznosti,
které nam nabizi moderni technika — tedy elektrického grilu.
Pomysiné kucharské cepice se ujala pani Pavinska.
Pod jejima rukama vznikaly voniavé dobroty. Pred jejich
podavanim si pritomni mohli dat na chut’ kavi¢cku, kapuéino
nebo vodu se st’avou.
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Hrala hudba, prijemné se povidalo. Dopoledne prijemné
plynulo a jeho vyvrcholenim bylo servirovani vonavé dobroty
s horéici a chlebem. Na splachnuti nechybélo pivo. VSichni
pritomni pochvalné prikyvovali na dotaz, zda si pochutnali.
Da se tedy fici, ze jsme pokofili i neprizen pocasi a grilovani
parki si uzili i pod strechou, vteple naseho domova.
Na chuti a zazitcich to vabec neubralo.

_BB-

Uterni pfednasky ve velkém sale

Tak jako lonsky rok a roky predchazejici patrily prazdninové
uterky ve velkém sale socialnim pracovnicim, které si pro
vas prichystaly, doufejme, pro vas zajimavé prednasky.

Prvni dva prazdninové uterky si ;? Bt i .
pro vas prichystaly prednasky [
socialni pracovnice Petra

;, JAK SE ZILO KDYSI A JAK SE
7Z1JE DNES*

Jordatijova a Barca Bécakova.
Pfi prvni pfednasce jste si mohli |
spolecne zavzpominat, jaky byl &

zivot pred 50ti lety. Aby to ovéem |
nebylo jen o vzpominani, ale také

trosku o rozsireni vasich obzoru, pripravily pro vas socialni
pracovnice srovnani s dobou souéasnou. Mohli jste
porovnat rozdilnost ve vybaveni domécnosti v modeé

s v esw oy

vybava sportovce ve srovnani s dnesnl dobou.
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Druha prazdninova prednaska
byla  z technickych ddvodu .
presunuta na stfedu. V tento den ve sti‘edu 20. 7. 2016 v 9.30 hodin
jsme se podivali na nasi matic¢ku
Zemi z ptaci perspektivy a pro
romantické duse byla
prichystana prezentace no¢€ni
oblohy, hvézd a dalsich tajq,
které noc ukryva. Podivali jste se také na to, jak je Clovék
vynalézavy a jak si diky pokroku mize pohravat s noCni
oblohou prostrednictvim ohnostroji. Nechybéla mala
exkurze do zvireci fiSe pod rouskou tmy.

Srde¢né Vas zveme

do velkého salu na prednasku .

»KOUZLA NOCI*

Pri tretim prazdninovém uterku

Srdecné Vas zveme

v titery 26. 7. 2016 v 9.30 hodin jste zavitali do maticky Prahy.
do velkého salu na prednasku Pani Lenka Svéchova si
»PRAHA® pfipravila zajimavou prezentaci

- s fadou fotografii tohoto

nadherného meésta, které snad
nikdy neztraci své kouzlo.
Dozvédéli jste se zajimavosti
o stovézatém srdci Evropy a také jste méli moznost své
znalosti ovérit ve vedomostnim kvizu.

Spolu s druhou Lenkou,
tentokrat  Triskovou,  jste v e g g
pokochali svij zrak pohledem na s, SO A CETR B e

A BOTANICKE ZAHRADY*

nadherné kveétiny, protoze ¢tvrté
uterni dopoledne patrilo vyletu
po ¢eskych arboretech
a botanickych zahradach. Vyklad
a fotografie byly tak poutavé,
ze kdyz jste zavreli oci, mohli jste citit vani napriklad
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oleandru, rododendronti, fuchsii anebo se nechat vtahnout
do vuni lesa.

Druhé srpnové utery jste
navstivili spolu se socialni
pracovnici Kristinou Kost'alovou
| kolébku lidstva - Egypt a Rudé
more. Diky prezentace jste se
ocitli na mistech dech beroucich
pamatek. Vérime, ze pro vSechny
pritomné to musela byt uchvatna
podivana do mist, kam se kazdy jen tak nedostane.

v utery 9. 8. 2016
v 9.30 hodin

DalSi prazdninové utery jsme se
z Egypta vratili zpatky do Ostravy

Srdec¢né Vas zveme

v itery 23. 8. 2016 /\Z@-‘Q
OSTRAVA

a to konkrétné do ostravské ZOO. v 9.30 hodin

Socialni pracovnice Zuzana dp v  fho siung predn b ou
N . ; , . . »PROMENY ZOO OSTRAVA V CASE*

Nabelkova si pro vas pripravila

prezentaci o] zmeénach

v ostravské ZOO za poslednich

50 let. Méli jste moznost zjistit,
které expozice byly v pribéhu let vybudovany, ktera pro
nase oCi dfive neznama zvirata v ZOO pribyla, a ktera naopak
jiz v ZOO nenajdete. Zajisté kazdého z vas nékdy napadlo,
jak probiha péce o zvirata v ZOO a co se napriklad déje, kdyz
nékteré zvire utecCe... | na tyto otazky se vam na této
prednasce dostalo odpovédi.

— Pomysiného posledniho

rdecné Vas zveme . . . . )

v titery 30. 8. 2016 v 9.30 hodin prednaskoveho zezla se ujala

do velkého sialu na prednasku socialni pracovnice éérka
»HISTORIE OSTRAVY™ Ondrackova. Pii této prednasce

jste zustali v Ostravé, ale od zvirat
jste se se Sarkou presunuli
k ostravské architekture a jeji
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historii. V poutavé historické prednasce jsme se dozveédeli
néco malo z historie hotelu Savoy, Moravia nebo Metropol,
ale také napriklad kavarny Fenix, Elektra nebo vyletni
restaurace Jarko. V prednasce jste nebyli seznameni pouze
s historii mist, kde bylo mozné se dobre najist, ale také
S vyznamnymi budovami a stavbami.

Posledni prednaska socialni pracovnice Sarky
predznamenala konec letnich prazdnin, které utekly jako
voda. Vérime, ze spoleéné stravené chvile se vam libily
a zprijemnily vam letni chvile.

PJ-

Adopce na dalku

Adopce na dalku (téz sponzorstvi déti) je popularni zpasob
dobrocinnosti, jehoz podstatou je pravidelna finanéni
podpora déti z chudych rodin v rozvojovych zemich.
Tato podpora je urCena na jejich vzdélavani a obzivu.
Je poskytovana darci z vyspélych zemi. Podpora je obvykle
poskytovana po dobu sSkolni dochazky, nebo do zahajeni
vydélecné pracovni cinnosti. V sou€asné dobé probiha
v mnoha zemich svéta - véetné Ceské republiky.

Vétsina z nejvyznamnéjsich organizaci, zabyvajicich se
sponzorovanim déti, vznikla jako dtisledek politické situace
v Evropé 20. - 40. let 20. stoleti (dusledky ruské revoluce,
Spanélské obcanské valky a druhé svétové valky), ktera méla
za nasledek masivni narast poctu détskych uprchliku
a sirotku.

Adopce na dalku zacala jako humanitarni usili podporovat
finanéné péci o deéti, umisténé v taborech a sirotéincich.
V prubéhu let se pozornost vyznamnych organizaci

(LN 4

presunula k détem zijicim v chudych rodinach.

18


https://cs.wikipedia.org/wiki/Dobro%C4%8Dinnost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rozvojov%C3%A1_zem%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vysp%C4%9Bl%C3%A1_zem%C4%9B
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
https://cs.wikipedia.org/wiki/20._stolet%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%98%C3%ADjnov%C3%A1_revoluce
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%A0pan%C4%9Blsk%C3%A1_ob%C4%8Dansk%C3%A1_v%C3%A1lka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Druh%C3%A1_sv%C4%9Btov%C3%A1_v%C3%A1lka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Uprchl%C3%ADk
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sirotek

A jak to vSe funguje?

Staci vyridit potfebné dokumenty pres organizaci, ktera vse
zprostredkuje a uhradit potrebnou ¢astku, ktera muze byt
rozdilna v raznych zemich ve svété. Castky jsou opravdu
pohyblivé, pro vasi predstavu byvaji od 5.000,- do
14.000,- K¢.

Sponzor a dité si v pravidelnych intervalech dopisuji
(vétsSinou za asistence neziskové organizace, ktera zajisSt'uje
preklad, kontrolu a dorucovani zasilek). , Rodi¢* také
pravidelné dostava informace o ditéti, zjiStované socialnimi
pracovniky primo v terénu (zahrnujici vétSinou zhodnoceni
Skolniho prospéchu, aktualni situaci v rodiné ditéete, atp.).
Nékdy je mozna také osobni navstéva podporovaného ditéte
,rodiéem®.

V nasem domové mame moznost také
podporovat takto znevyhodnéné dité.

f Diky vybranym finanénim
. prostiredkiim jsme uhradili celkovou
castku, ktera je potrebna

a ,,adoptovali“ jsme indickou holéic¢ku
JENISHU, které je osm let.

Jenisha bydli voblasti zapadniho
pobrezi Indie (oblast Karnataka).

£ Dle zprav ze $koly se uéi velmi dobre,
<3N projevuje cilevédomost a chtéla by se
e stat ucitelkou.

~ O rodiné nasi $kola¢ky vime, Zze ma
dva bratry, tatinek Saver je namezdni délnik, maminka Juvan
se stara o domacnost. Rodina bydli v lokalité Honavar, kde
Jenisha navstévuje i Skolu. Docetli jsme se to v anglickém
dopisu, ktery nam poslala koncem ledna i s péknym
obrazkem. Poslala nam pozdravy a podékovani za podporu
ve studiu. Divence jsme poslali dopis s podékovanim
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a opétovali jeji pozdravy a prani. Kratce jsme ji predstavili i
nas domov.

f ‘5\ -
Q. ‘ \\_{: ﬂ

Obrazek od Jenishe

Mila Jenisho, moc Ti dékujeme a tésime se na dalsi dopis
a pozdravy od Tebe a celé Tvé rodiny.

LS-

Prispévky na péci v novém kabaté

UrcCité vétSina z Vas v pribéhu mésice srpna dostala
prostrednictvim své socialni pracovnice dopis,
ktery sdéloval, ze byl s ucinnosti od 1. srpna navysSen
prispévek na péci. Abyste méli jasno v tom, o ¢em dopis byl,
mame tady pro vas tento ¢lanek.

Poslanecka snémovna schvalila 13. dubna 2016 zvyseni
prispévku na péc€i o 10 % s uéinnostiod 1. srpna 2016.
Po témér deseti letech tak byl valorizovan prispévek, ktery
byl zaveden prijetim zakona o socialnich sluzbach
v roce 2006. Ke zvyseni doslo od 1. 8. 2016 ve vsech
stupnich prispévku na péc¢i automaticky. Dosavadni pfijemci
o navySeni zadat nemusi. Pfispévek na péci se vyplaci
meésiéné, a to v kalendarnim meésici, za ktery nalezi. V roce
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2014 prispévek pobiralo v priuméru 331,6 tisic osob mésicné
a bylo na néj vyplaceno celkem 20,4 miliard korun.

Prispévek na péci je uréen osobam, které z duivodu
dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu potrebuji pomoc
jiné fyzické osoby pri zvladani zakladnich zivotnich potreb.

Z prispévku pak tyto osoby hradi pomoc, kterou jim mutze dle
jejich rozhodnuti poskytovat osoba blizka, asistent socialni
péce, registrovany poskytovatel socialnich sluzeb, détsky
domov nebo specialni Ilizkové zdravotnické zarizeni
hospicového typu.

VysSe prispévku na péci pro osoby starsi 18 let

stara castka nova castka
l. stupen 800 K¢& 880 K¢
Il. stupen 4 000 K¢ 4 400 K¢é
lll. stupen 8 000 K¢ 8 600 K¢
IV. stupen 12 000 K¢ 13 200 Ké

—7N-
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SLUZBY V DOMOVE

Bistro pani Véra Kuncova

Oteviraci doba:

PO - PA 7.30 — 12.00 hod. 13.00 — 16.00 hod.

SO 13.00 — 16.00 hod.

NE ZAVRENO.

Pedikura pani Barbora Lachova \ F7
Provozni doba: §§t 1
PONDELI ~ OBJEDNAVKY O
UTERY 8.00 — 12.00 hod. Na Gsecich 13.00 — 15.00 hod.
STREDA OBJEDNAVKY

CTVRTEK  OBJEDNAVKY

PATEK 8.00 — 12.00 hod. Na usecich 13.00 — 15.00 hod.

Kadefrnice, holicka pani Eva Kremerova o &/177TR

\

Provozni doba:

UTERY 8.00 — 9.00 hod. pro muze
9.00 — 12.00 hod. pro zeny
13.00 — 15.00 hod. na jednotlivych usecich

PATEK 8.00 — 9.00 hod. pro muze
9.00 — 12.00 hod. pro zeny
13.00 — 15.00 hod. na jednotlivych usecich
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V NEJBLIZSI DOBE NAS CEKA:

14. 9. 2016 Orientacni béh v Bélském lese
22.9. 2016 od 14 hodin Pivni bal
26. 9. 2016 od 9 hodin Finale kuzelkového turnaje

27.9. 2016 od 16 hodin Vystoupeni Muzského péveckého shoru
Vitkovice

3. 10. 2016 od 9 hodin Oslava Dne seniort
6. 10. 2016 Den otevienych dveri
13. 10. 2016 Navstéva kostela v Ostravé — Zabrehu
14. 10. 2016 Navstéva déti ze ZS Hello na vSech Gsecich
17. 10. 2016 Cvi€¢eni pameéti ve velkém sale (budova A)
18. 10. 2016 Cvi€eni paméti ve velkém sale (budova B)
19. 10. 2016 Vylet do Planetaria
7.11. 2016 od 9 hodin Podzimni sportovni hry (budova A)
8.11. 2016 od 9 hodin Podzimni sportovni hry (budova B)
16. 11. 2016 od 14 hodin Westernovy bal
21. 11. 2016 Slavnostni vecere U vlka (budova A)
28. 11. 2016 Slavnostni veéere U vlka (budova B)

Cislo 3/2016 Neproslo jazykovou ipravou. Uréeno pro vnitini potiebu Domova Cujkovova.

Casopis pripravili: Barbora B&¢akova (BB), Petra Jordatijova(PJ), Martina Spinkova (MS), Lenka
Svéchova (LS), Zuzana Nabélkova (ZN), Dagmar Nitscheova (DN), Simona Cechovitova (SC)
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