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Je to neuvéritelné, ale podzim uz nam klepe na dvere. Dny se
zkracuji, tma a noc zacina mit navrch pred slunickem
a dnem. Mésice bézZi jako splasené, rok pomalu vstupuje
do své posledni étvrtiny. Lidé se zacinaji tepleji oblékat
a priroda se zacina barvit pod taktovkou podzimu
do nadhernych barev. Lesy zaéinaji rozehravat svou
barevnou symfonii. Nevim jak vas, ale mé podzimni krajina
a padajici listi uklidnuje. Podzim je mé nejoblibenéjsi ro¢ni
obdobi. Zejména jeho zacatek, kdy jsou dny jesté teple,
ale priroda uz se pfipravuje na zimu. Ranni pavudéiny
s kapkami rosy, které se rozprostiraji vlese, kde si mistr
Podzim hral se svou paletou barev. Neznam nic hezdéiho.
Dycha na meé klid, Cistota Zivota a zemitost barev doslova
hladi mé oci. Babi léto je nadherné. UZijte si tak toto
nadherné roc¢ni obdobi. Vyrazte na zahradu nacerpat
posledni slune¢ni paprsky a jako spolecCnika si muzete vzit
Nas domov, ktery zrekapituluje déni v domové od cervna
a zaroven prozradi i ridzné zajimavosti ze Zzivota nasich
uzivateld.

Krasné, barevné dny vsem!

1


http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwimu8fZ0OrVAhXMFZoKHVw5DXMQjRwIBw&url=http://hqwallpapersgalaxy.com/cs/category/milovat/page/4&psig=AFQjCNEsMOSPzhx0IkgXJt3JXQ5GWvhIuw&ust=1503483806254467




UPOZORNENI

Z divodu opravy stirechy je od 22. 8. 2017 uzaviena
zahrada u budovy A.

K pobytu venku vyuzijte zahradu u budovy B.
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VYSTOUPENI BISKUPSKEHO GYMNAZIA

Prvni ¢lanek tohoto Cisla nas zavede jesté na konec kvétna
letoSniho roku, a to konkrétné k uternimu dni s datem
30. 5. 2017. V dopolednich hodinach nas domov navstivili
studenti Biskupského gymnazia z Ostravy-Poruby, ktefri méli
secviéeny nadherny program, jez chytl za srdce vSechny
pritomné ve velkém sale.

Biskupské gymnazium v Ostravé-Porubé zahajilo svou
¢innost 1. 9. 1991, souéasnym zfrizovatelem je Biskupstvi
ostravsko-opavské. Poskytuje vSeobecné zaklady pro
studium na vysoké skole. Spolupracuje s radou zahranicnich
skol.

Do naseho domova dorazila v uvedené datum zhruba tricitka
studenti této skoly v doprovodu svych vyucujicich. Pripravu
nepodcenili jak z hlediska obsahu, tak z hlediska zevnéjsku.
VsSichni vystupujici méli bily svrsek a spoleéné sSatky,
¢i kravaty. Vétsinu ucinkujicich predstavovala dév¢ata, jak to
tak byva i zde byli chlapci v mensiné.



Obsahové bylo vystoupeni protkano zpévem a hrou na rizné
hudebni nastroje. Flétny, kytary. Zaznély popularni,
ale i klasické skladby. Rada nasich uzivateli se
k vystupujicim pridala, nékteri zpévem, néktefi tleskali
do rytmu. VSechny vsak doslova nabila pfitomna energie
mladi, elanu a radosti ze zivota, ktera z vystupujicich srsela.
Vystoupeni odmeénili nasi uzivatelé bourlivym potleskem.
VsSichni doufame, ze nas studenti ztohoto gymnazia jesteé
navstivi a predaji nam zase trochu radosti ze zZivota
a predvedou své hudebni a pévecké umeéni.

JC-
VYLET DO MALENOVIC

Ani letos nechybél v nabidce akci pro nase uzivatele
jiz tradicni pobyt na horach. | letos, také uz pomalu tradi¢éne,
jsme s nasimi uzivateli navstivili Hotel Rajska bouda
v Malenovicich, pod samotnou kralovnou
Moravskoslezskych Beskyd — Lysou Horou, ktera se nad
hotelem ty€i a dava na odiv svou majestatnost. Letos zde
nase kroky zamifrily jiz potreti.




Az k domovu pro nas prijel autobus z rehabilitacniho ustavu
v Hrabyni. VsSichni se tésili a byli sbaleni pripraveni
v prizemi. Stacilo tak ,naskocit“ do autobusu a vydat se
z Ostravy do nadherné horské prirody. Pro letoSek byl termin
pobytu stanoven na datum od 31. 5. 2017 - 2. 6. 2017
a zuc€astnilo se ho 11 uzivatelu.

Poc¢asi nam letos celkem pralo. Usmivalo se na nas slunicko
a my se po kratkém odpocinku sesli na terase hotelu,
kde jsme béhem pobytu travili vétsinu ¢asu. Pritomni
pracovnici volno€asovych aktivit si pro uzivatele pfripravili
bohaty program. Hraly se ruzné hry, cvicila se pameét,
probihaly rtzné kvizy, poznavali jsme staré herce. Hodné
se také zpivalo a hralo na kytaru.

Ale €asto ani nebylo potreba spoléhat na vytvoreny program.
Prijemné prostredi, horsky vzduch a zapadajici slunce
nas natolik okouzlili, ze nam stacilo si povidat. Vzpominat na
dobu naseho mladi, détstvi, na veselé historky, které jsme
zazili. Prosté jsme se vsichni citili tak néjak jako doma.
Tfri dny utekly jako voda a my se plni zazitka vydali v patek
po obédé na cestu zpét do domova.
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JAHODOVY GURMAN

Pan Novak ma zahradu a péstuje tam hlavné ovoce
a zeleninu. Ma tam taky jahody. Pan Novak rika kolegovi
v praci: "Nejlepsi jahody jsou ty z moji zahrady. Chutnaji
skvéle. Hlavné od té doby, co na né davam hnuaj." Jeho
kolega je ale trochu Sokovany: "Opravdu? Ty si davas

V naSem pripadé se opravdu jednalo o Slehacku.
Jako kazdorocné v ¢ervnu jsme méli malou ochutnavku léta.
Kazdy ucastnik mel tak moznost z predem pfripravenych
ingredienci vytvorit dle fantazie svij vlastni pohar. Vznikla
takto prijemna atmosféra, kdy jsme u spoleéného velkého
stolu degustovali a premysleli nad dalSimi specialitami
gurmanského umeéni.

A od zafi opét zveme vSechny milovniky dobrého jidla.
Nabidku a €as dozvite se vcas.

-AJ, BBe,MR-



VYSTOUPENi SOUBORU HOLUBEK A IGLICE

Dne 2. 6. 2017 se u nas vdomové uskuteénilo vystoupeni
tanec¢niho a péveckého souboru Holubek. Je tvoren 60 €leny
od 4-16 let. Tento soubor u nas vystoupil jiz mnohokrat,
ale poprvé nas poctil svou navstévou taneéni soubor Iglice
z Mad’'arska. Tento tane¢ni soubor byl zalozen roku 2000.
Tvori jej déti matefské, zakladni i stiedni Skoly. Uéastni se
talentovych soutézi, vystupuji v televizi. Nas navstivili pfri
prilezitosti Il. roéniku Détského mezinarodniho folklorniho
festivalu.

Déti riznych vékovych kategorii se

postupné schazely Vv nasi
télocvicne, kde se previékly
do krasnych nazehlenych

a naskrobenych krojiu. Tanecni
soubor Holubek byl odén v tradi¢ni
modroblle barve Divky meély copanky zdobené ¢€ervenymi
stuzkami, hosi meéli svétlé kalhoty, bilé kosSile a modré
zastéry. Na nohou mély déti dobové kozené boty.




Vystoupeni zacal Holubek ~Sevcovskou pisni“ a tancem.
Vystridal je tane¢ni soubor Iglice a predvedl plnému salu
svlj madarsky temperament, a to v podobé muzskych
madarskych tancu. Poté opét priSel na scénu Holubek
s pisnémi U€ime se tancovat, Pasem koni¢ky a ukazkou
divéich pasteveckych her. Nakonec opét vystoupili ¢lenoveé
souboru Iglice.

Vsem se vystoupeni velice libilo, coz bylo slySet na
boufrlivém potlesku, ktery nasledoval.

-BBe-

VAJECINA

V utery 6. 6. 2017 se uskutecnilo tradiéni smazeni vajeciny.

Pocasi nam letosSni rok pralo, slunicéka bylo hodné, proto
jsme se v hojném pocétu sesSli v odpolednich hodinach
na zahradé budovy A. K posezeni a dobré naladé znély
moravskeé pisné, dechovka apod.



K obcéerstveni se podavala kava, kapucino, ¢aj, stava a voda
— pitny rezim bylo nutno dodrzovat, teplomér ukazoval skoro
30°C!

Prijemnou atmosféru dotvarelo i zajimavé povidani
o vyznamu Velikonoc ve spojeni se smazenim vajeciny.
Vrchol odpoledni zabavy za€al v 15.00 hodin, kdy se za€ala
podavat, v kuchyni skvéle pfripravena a vonava, na Speku
smazena vajecina, na kterou vsichni netrpélivé ¢ekali.

Vajecina mela uspéch, vSem velmi chutnalo a talifrky
zUstavaly prazdné. Cela akce probihala ve velmi dobré
naladé a vsichni jsme si to plnymi dousky uzili.

_LH-
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VYSTOUPENI POP ACADEMY

Dne 16. 6. 2017 nas navstivila skupina POP ACADEMY.

Po 15. hodiné se zacali pomalu schazet nasi uzivatelé, kteri
projevili zajem shlédnout jejich vystoupeni. VSichni chtéli
sedét hned v prvnich radach, aby méli co nejsilnéjsi zazitek.
Konferenciérka skupinu POP ACADEMY predstavila a celé
vystoupeni poté provazela. Na uvod vSem poprala krasny
poslech.

Jako prvni se nam predstavil
jediny muz orchestru se svou
% pisni Tereza od Waldemara
' Matusky. Poté nasledovaly
1 pisné jako Zivot je jen nahoda
od V+W nebo Ceresné od

- - Hany Hegerové. Meéli jsme
moznost poslechnout Si plsne vSech zanru. Pres vaznou
hudbu (Bach) az po sou€asny pop. Nechybély ani lidovky,
dechovky ¢i pisné ze znamych muzikall a televiznich filmu.
Zaznély tak téony znamé z muzikalu ,Noc na Karlstéjné“
nebo ,Sladké mameni“ ze znamého a oblibeného filmu
»S tebou mé bavi sveét.“

Mlada sle€na, jedna z u€inkujicich, vyzvala nase publikum,
aby se nestydéli a zazpivali si s nimi. Lidé byli nadseni
a spoleéné si s nimi zazpivali pisné jako ,Skoda lasky*,
,Na Pankraci“ ¢i ,,Santa Maria“. Po kazdé interpretované
pisni, zaznival salem aplaus nasich uzivatelli. Celé pasmo
bylo také prolozeno basnickami, které byly recitovany velmi
prociténé.
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Hudebni skupina POP ACADEMY cely tento odpoledni
program ukongdila a zaroven se rozlouéila s nasimi uzivateli
pasmem moravskych pisni.

-V N-

PAPUA, TANGANIKA, PAVILON EVOLUCE...VYLET
S TROCHOU EXOTIKY

Kdyz planujeme na pocatku roku aktivity pro nase seniory,
neni mozné se znostalgie ubranit navrhu navstivit
kazdoro¢éné spoleéné s uzivateli ZOO Ostrava. Kazdy z nas
zameéstnancl, stejné jako i kazdy z uzivatell, ktefi se narodili
nebo po jistou dobu zivota zili v Ostravé a okoli, navstivili
ZOO v Ostrave, a to nékolikrat. Byly to vylety se skolou,
poté jiz s rodinou nebo jen tak s prateli a znamymi. | kdyz
jste navstivili ZOO Ostrava nékolikrat, nikdy nemuzete frict,
ze ji znate dokonale. Zahrada totiz zije, rozrista se,
proménuje se, vybarvuje se a laka novymi expozicemi.
Vzdy je na co koukat, vzdy nas muze zoologicka zahrada
nécim prekvapit, mizeme se o nééem novém dozvédét
a z néceho poudit. Navstéeva zahrady nas zkratka vzdy
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obohati o zazitky, poznatky, vizualni podnéty, mizeme citit
sepjeti s prirodou a byt u exotickych zvirat tak blizko,
ze mame pocit, ze je mame skoro az na ,,dotek”.

Také jsme se dockali a za krasného letniho dne 28. 6. 2017
plni ocekavani jsme spole¢né vyrazili vstfic exotickym
zazitkiim. V pohodli autobusu jsme vnimali promény Ostravy
v ¢ase a spoleéné zavzpominali, co se po trase z Ostravy
Zabrehu do Ostravy Michalkovic zmeénilo, co nového bylo
postaveno, co zaniklo. V autobuse jsme zavzpominali,
potrapili svou pamet’ a pomeérili si vybavovani vzpominek
navzajem. Pocasi bylo k vyletu jako stvorené a my pred
branami ZOO ocekavali nevsSedni zazitky, zkratka den,
ktery bude fajn a vydareny.

Uvitaci vybor, ktery je u vchodu jiz drahné let, nezklamal!
Parta plamenakt, aristokrati s typicky zbarvenymi fracky,
postavala na svych stihlych nohach a nechala se obdivovat
ze vSech pozic a stran. Uz jsou zvykli na obdiv, budi dojem
celebrit, které si s klidem uzivaji i foceni.

| dalSi lahudky, které na
trasach po ZOO na nas
Cekaly, lakaly, byt’ jen svym
i nazvem. Pavilon Evoluce
' svice nez 200 zviraty
i v napadité sestavené
@B expozici, expozice Safari,
%% ktera laka faunou Afriky,
Persie a Indie.
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..... stejné jako no¢ni Tanganika
se zastupci africkych druh
zvirat s noc¢ni aktivitou.....

Expozice Papua, ktera je nejvétSi akvaterarijni expozici
v Z0O, potésSila svymi zviraty vSechny milovniky hadu,
jestérek, krokodylu.
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Kazdy z nas, kteri obdivujeme mimo zvirata i vysadby dfevin,
listnatych stromu a keru, jsme si prisli na své. Zahrada lakala
vS§echny obdivovatele i na 3 botanické stezky v délce 6 km
a vérte, ze i na téch se oko milovnika kvéteny potésilo,
srdi€ko zahralo. Vse bylo lakavé k vidéni, jeden nevi, na co
driv koukat, co obdivovat, na co pri prohlidce a toulce
zahradou nezapomenout, aby dojem a vzpominky byly nejen
plné zvuku exotickych zvirat, ale také plné barev a viiné
kvétin, kefti a stromt sadovych uprav.

Zoologicka zahrada ani tentokrat nezklamala. Napad
navstivit ji i letos, vyhral snad u kazdého z nas, co jsme se
vyletu zucastnili, pomysinou ,zlatou“. Krasné zazitky se
zviraty v neméné okouzlujici prirodni scenérii, vypravné
expozice s novymi zviraty a také dostupné informace
o kazdém z nich a to vse zavrSené vybornym a cenove
dostupnym obcerstvenim v bezbariérové restauraci, to vse
v nas zanechalo dojem vydareného vyletu. Vsichni jsme si
ho wuzili, jak uzivatelé, tak i zameéstnanci, ktefi vylet
zajiStovali organizacné. Uz dnes se da fici, ze se téSime na
promény ZOO Ostrava v pfistim roce a jsme si jisti, ze zase
budeme prekvapeni a plni zazitk z téchto promén.

LS-

15



KUZELKOVY TURNAJ NA ODBORARSKE ULICI

Dnes 27. 6. 2017 jsme byli pozvani s nasimi uzivateli
na kuzelkovy turnaj do Domu s peCovatelskou sluzbou,
na Odborarské ulici. Spolecné jsme hrali s klubem senioru
Ostrava-Jih.

Byli jsme pozvani dopoledne na 9.00 hodinu. Vyrazili jsme
z domova na €as, abychom nase soupere nenechali dlouho
Cekat, a aby si nasi uzivatelé dostate¢né zahrali. Tésili se na
tento den jiz delSi dobu. Po¢asi nam pralo a my jsme se
pésky vydali na cestu. Cesta prijemné ubihala, nebot’ jsme si
po cesté povidali a smali se.

V domové nas privitali velmi srdeéné a hned jsme
s usmévem pustili do hry. Vytvorily se dva tymy, které proti
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sobé hraly. Na§ tym Domov Cujkovova a druhy tym Klub
seniorii Ostrava-Jih. Obé druzstva byla velmi souperiva
a hlasité povzbuzovala své ¢leny, ktefi pravé hrali.
Nechybéla u toho ani dobra nalada a smich vSech
pritomnych. VSichni uzivatelé byli velice Sikovni a zaroven se
kazdy snazil, aby hodil co nejvic a tim pomohl svému
druzstvu.

Klani mezi obéma druzstvy skon¢€ilo tésnym vitézstvim pro
nas domov.

Poté jsme byli pozvani na malé pohosténi a kavicku,
kterou pro nas pripravili. | tady se dalo fict, ze byla nalada
velmi dobra. VSichni jsme se sesli v jejich jidelné, kde se
podavalo malé ob¢erstveni a kava. Pro vsSechny nase
uzivatelé pripravili malé balicky s prekvapenim.

Celé dopoledne velice rychle uteklo a my se pomalu zvedali
k odchodu. Se vSemi jsme se rozloucili a na oplatku jsme je
zase my pozvali do naseho domova ..

“VN-
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CESKOSLOVENSKY BAL

Ve stiredu 28. 6. 2017 jsme se spolecné opét veselili na bale.
Tentokrat trochu mezinarodnim. Bal byl zahajen zpévem
pisné Slovensky klin od skupiny Chinaski pracovniky
volno€asovych aktivit a socialniho useku. Programem nas
provazela vzacna navstéva, a to ze Slovenska Juraj Janosik

(Marek Rosmanit) a v éeském zastoupeni Jarmila Sulakova
(Vendula Novakova).
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Pro ty, ktefi je neznate, se nam predstavili:

Juraj Janosik: ,,Som pomerne znamy slovensky zbojnik,
narodil som sa 25. januara 1688 v obci Terchova. Mojim
Zivotnym krédom je bohatym brat’ a chudobnym davat.*

Jarmila Sulakova: ,Jsem moravskd folklorni zpévacka,
nékdy jsem nazyvana kralovnou lidové pisné. Narodila jsem
se 27. cervna 1929 ve Vsetiné. Moje zivotni krédo je délat
lidem radost pisni.*”

Béhem programu jsme si rfekli néco malo o pamatkach
a krasnych mistech jak v Cesku tak Slovensku. Zminili jsme
napr. Karliv most, Prazsky hrad, Slovenské narodni divadlo,
pamatnik Slavin, Gerlachovsky stit nebo nejvyssi horu Ceské
republiky Snézku. Nakonec nas poteésili svym tancem na
pisnicku ,,Jsi ko€ka“ od skupiny Elan a skladbu ,Jestli ja te
budu mit rad“ od Karla Gotta, pracovnice volnocasovych
aktivit, socialniho useku a provozu. Jak uz to tak byva, na
bale se také hodovalo. Mohli jsme si pochutnat na
svatebnich kolaéich s makovou nebo tvarohovou naplni a
zmrzlinovém poharu. K volné zabavé nam hrala a zpivala
nase oblibena kapela Evyband.
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Organizatorky balu Simona
Cechoviéova a Alena
Jurakova  dékuji vSem
zuCastnénym za dobrou
| spolupraci.

A jak |ste na tom Vy, mily ¢tenari? Rozumite slovensky?
Zkuste si prelozit par slov ©

korcule, vankus, kefa, olovrant, cvikla, chrbtica, cucoriedka,
paradajky, bocian, tovar, okuliare, pery, tava

Historické okénko:

Ceskoslovensko byl stat ve stfedni Evropé, ktery existoval
od 28. fijna 1918 do 31. prosince 1992. Ceskoslovensko
vzniklo po prvni svétové valce jako jeden z nastupnickych
stattl Rakouska — Uherska. Zahrnovalo Gizemi Cech, Moravy,
Ceského Slezska, Slovenska a do roku 1939 i Podkarpatské
Rusi. Ceskoslovensko zaniklo k 31. prosinci 1992 rozdélenim
na Ceskou republiku a Slovenskou republiku od 1. ledna
1993.

Oficialni nazev statu prochazel vyvojem dle toho, jak se
meénilo jeho politické zrizeni. Oficialni nazev v letech 1918
az 1920 byl Republika Ceskoslovenska nebo
Cesko — Slovensky stat. V letech 1920 az 1938 se pouzival
nazev Ceskoslovenska republika.

Od vzniku Ceskoslovenska az do jeho rozpadu mél stat
9 prezidenttli. Napriklad Tomase Garrigua Masaryka, Edvarda
BenesSe, Klementa Gottwalda, Antonina Zapotockého.
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Stavajici prezidenty jsou MiloS Zeman a Andrej Kiska.

Hlavnimi mésty jsou Praha a Bratislava.

Praha

Bratislava
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PROCHAZKY DO BELSKEHO LESA

S prichodem léta a krasnych slunnych dni, pfichazi
do naseho domova také cas tradi¢nich prochazek uzivatell
do nedalekého Bélského lesa. Béhem celého Iléta se
postupné na prochazku vydaji uzivatelé z celého domova
spole¢né s doprovodem volnoc¢asovych pracovniku.

Prochazka zadina po snidani pfi hezkém slunném pocasi
s uzivateli spolu s pracovniky volného €asu v 9.00 hodin
odchodem od naseho domova, kde vsSichni pomalu
smérfujeme k Bélskému lesu. Pri prichodu ke kraji lesa si
spoleéné zvolime, zda pujdeme velkym €i malym okruhem.
Cesta prijemné utika v pohodovém a klidném duchu. V lese
uzivatelé radi vzpominaji na dobu vlastnich vyletu,
prochazek a zazitku z lesa. Béhem prochazky se tradiéné
zastavujeme na obcerstveni do arealu Minigolf, kde si
pochutname na kavé, pive€ku ¢i zmrzliné.
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Po obcerstveni se pomalym krokem vydavame zpét
k naSemu domovu, obvykle se cestou jesté stavime na
trznici, kde si uzivatelé koupi néjaké sezénni ovoce. Zpét se
vracime kolem 11.00 hodiny. Ve vsSech zlstava prijemny
pocit z hezké vychazky.

-DN-

PRAZDNINOVE PREDNASKY

| letosni rok byly prazdniny ve znameni pravidelného
setkavani uzivatelli a socialnich pracovnic ve velkém sale.
Socialni pracovnice si po sedm uternich dopoledni pripravily
zajimavé a poutavé prednasky. Témata byla rozmanita.
Od znamych pohadek, pres zajimavosti ze svéta zvirat,
navstivili jsme i jedno meésto. Zkratka si snad kazdy mohl
prijiti na své. O aktualnim tématu nas informovaly nase
nasténky formou plakatki a nechybélo ani pripomenuti
tématu v rannim hlaseni. A o €éem jsme si tedy kazdé utery
od 9.00 do 11.00 hodin povidali?

Jako prvni jsme se prenesli Srdecné Vis zveme
do svéta pOhédek. Tak Jak se viatery 11. 7. 2017 v 9.30 hodin

do velkého salu na prezentaci s ndazvem

wPohddky kdysi a dnes .

vyviji lidska spole€nost, vyviji se
i témata pohadek, jejich pojeti,
ztvarnéni. Zavzpominali jsme si
tak spolecné na pohadky jako
Princezna se zlatou hvézdou na W
Cele ¢éi Popelka. Postupem ¢asu jsme se dostali az do
soucasnosti, kde jsme si predstavili popularni pohadky jako
Micimutr, PriSerky s.r.o. a dalsi. Celé dopoledne provazela
prijemna nalada a vsichni jsme si radi na tyto filmy,
ke kterym se ¢asto vracime, radi zavzpominali.
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18. 7. 2017 jsme se opét sesli ve
velkém sale na prednasce, ktera
. &0 w5 byla tentokrat zaméfena na
Talimavosti 20 svita 2vifal zajimavosti ze svéta zvifat.
i O lednich medvédech jsme se
dozvédeéli, ze jim hrozi velké
nebezpeci vyhynuti, protoze cela
nase Zemé se otepluje. Ledové
kry taji a medveédi tak prichazeji o sva uzemi, na kterych ziji
a vychovavaji sva mladata. O vydre morské jsme se zase
dozvedéli, ze zije na pobrezi severniho Pacifiku, jeji télo
dosahuje délky do 150 cm a v dospélosti vazi az 54 kg.
Denné zkonzumuje potravu o hmotnosti 25 — 30% hmotnosti
vlastniho téla. O chovani tuénakl jsme se zase dozvédéli,
ze je casto vnekterych ohledech podobné Ilidské
spoleénosti. A kdo chce zase prezit zimu, musi se na ni
dobre pripravit. To plati nejen pro lidi, ale i pro liSky
a veverky. LiSky i veverky v zimé nespi. LiSka zna perfektné
svlj revir. ProSmejdi klidné i 2 000 hektart lesa. Posbira
vSechno od lesnich plodu pres mrsiny az po odpadky
z kuchyné. Potravu si potom dikladné ukryje v mélké jamé
a prikryje hlinou a listim, aby skrys nikdo nenasel. LiSka si
na rozdil od veverky dobre pamatuje, kde si své zasoby
ukryla. Veverka si naopak pamatuje maximalné to, co udélala
pred tfremi minutami. Proto veverky pobihaji prosté
a jednoduse porad po lese a hledaji ty své schované
dobroty, dokud je nenajdou. Jedna jedina veverka dokaze
béhem podzimnich mésicu najit a zahrabat az 8 kg ofechu.

Srdecne Vas zveme
vatery 18. 7. 2017 v 9.30 hodin

do velkého salu na prezentaci

Dne 25. 7. 2017 jsme se sesli ve

velkém sale na  kvizovém f%?
dopoledni, Na rozehrati jsme si Sl Ramene

. v . , . , vitery 25. 7. 2017 v 9.30 hodin
dall nekOIIk Otazek r4 fllmoveho do velkého salu na prezentaci s nazvem
pohadkového svéta, podle fotek _Kvizevé dopoledne-
jsme hadali princezny, jména -? &3

herec¢ek, vzpominali na jejich
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prince, nazvy pohadek a zkouseli si tipnout, ve kterém roce
byly natoceny. Pak jsme presli na otazky s moznostmi,
napriklad, jestli si vzpomenete, jakou byl plavodni profesi
loupeznik Rumcajs? Z nasich oblibenych pohadek jsme se
dostali na foto kviz, hadali jsme podle fotografii mista
a mésta Ceské republiky, néktefi pfidali i par zajimavosti
nebo svych vzpominek. Tak jsme navstivili treba nejstarsi
zachovany kamenny most, ktery premostuje feku Otavu
v meésté Pisku. Pripomnéli si krasy nameésti v Tel€i, mésta
Cesky Krumlov, dozvédéli se zajimavosti o orloji v Olomouci
a mohli jej porovnat s tim prazskym. Kdyz jsme procestovali
republiku kfizem krazem meésty i horami, zabrousili jsme do
historie a vyzkouseli si, zda nékdo zna vyznam rceni
napr. ,PrekroCit Rubikon“ nebo co dle povésti byla
»2Ariadnina nit“. Velkou zahadou byla také otazka, odkud se
vzalo jméno ,,Meluzina“. Veselym zpestfenim bylo hadani
vyznamu slovenskych slov. No schvalné, jestlipak budete
védét co to znamena korytnac€ka, cvikla, Sarkan nebo cencul’l
Néktera slovicka nam dala zabrat, jen jeden pan znal
vSechna. Chtéli jsme védet, odkud ma tak skvelou znalost
slovenstiny...mél manzelku Slovenku. Na zavér jsme hadali
predmeéty, jako v televizni soutézi ,Kufr‘. Bylo to nejen
napinaveé, ale i veselé, kdyz se vymyslelo na co by jednotlivé
predméty mohly byt pouzivany. Tak jsme se dnes nejen néco
nového dozvédéli, ale taky si zavzpominali, procvi€ili pamét’
a zasmali se.

Setkani na téma historie

hromadné dopravy probéhlo dne

v utery 1. 8. 2017 ~NAa H H

e N L 8 ?017. Spvo’lec’:ne jsme si

do velkého salu na prednasku pOV| da Il (o) ZacatC|ch dopravy

JHISTORIE MESTSKE HROMADNE a nasledné jsem se zameérila na
, DOPRAVY* -

\M’ hromadnou dopravu naseho

/ 4 - y -~ r 4 V 4

' meésta. Pocatky nasi mestskeé

Srdecné Vas
zveme
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hromadné dopravy sahaji do doby Rakouska-Uherska.
Povidali jsme si o technickém pokroku v oboru dopravy, od
konésprezi a parnich stroji po souc¢asné stroje. Béhem celé
prezentace byly predstavovany razné typy vozu, které
meéstem jezdivaly. Pozornost byla vénovana také komfortu
prfi cestovani, dale také posunu pfFi cestovani osob
s télesnym postizenim. Prestoze se od 90.-tych let objevuiji
nizkopodlazni dopravni prostredky, pretrvavaji potize pri
cestovani zminovanym osobam. Zajimava diskuze probéhla
také pri oblékani pracovniki MHD dfive a dnes. Spole¢né
jsme zavzpominali a také porovnavali ceny jizdného.
Mnozi z uzivatell si vybavili jizdenky i tzv. mési€ni jizdenky,
ale také ,,mechanicky znehodnocovac“, a ,staré kleste“,
kterymi privodc¢i oznacoval jizdenku. Rusny hovor probéhl
také u tématu ,revizori®“. Uzivatelé byli seznameni s nedavno
vybudovanym pamatnym mistem MHD naseho meésta, ktery
je umistnény na pési zéné na ul. 28. fijna mezi Masarykovym
a Smetanovym nameéstim. Hovorili jsme také o zfizeni Muzea
dopravy v nasem mesté a jeho umistnéni v Ostravée-Privoze.

O tyden pozdéji jsme navstivili
Kutnou Horu. Béhem obrazkové

Srdecné Vas zveme
v utery 8. 8. 2017

prezentace byly podrobnéji v 9.30 hodin
pifedstaveny hlavni dominanty S e e

. . ,BOHATSTVi KUTNE HORY*
mésta - Chram sv. Barbory,

Hradek — ceské muzeum stribra
a stredovéky dul, Katedrala
Nanebevzeti panny Marie a sv. Jana Kfrtitele, Vlassky dvdr,
Kostnice. Okrajové pak dalsi zajimavosti mésta: Kamenny
dim, Morovy sloup, Kamenna kasna a Tylav dim. Na zavér
byl pripraven kratky kviz, jehoz otazky byly zaméreny na
obsah prednasky. Poté probéhla kratka diskuze na téma
dovolenych v CR.
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Srdeéné Vis zveme V poloviné mésice srpna jsme se

v utery 15. 8. 2017 ; z
et vydali ' na chl'!azku do
do velkého salu na pFednasku nedalekého Beélského lesa,
.NA PROCHAZKU DO BELSKEHO kam po celou dobu prazdnin
oA AJEHOZAKOUTE - chodili v doprovodu pracovnikii

voInoéasovS/ch aktivit na
prochazky. Rada uzivatelt, ktefi
bydleli drive v jeho blizkosti, zavzpominali na doby, kdy tam
travili spoustu ¢asu. Podivali jsme se spole€né na znama
mista, jako jsou studanky s vodnimi prameny, porovnali
jsme, jak se les a jeho okoli zménily do soucasné
podoby, a to prostrednictvim fotografii.

Posledni prazdninové téma bylo Srdené Vas zveme
blizké hlavné pro nas - vﬁte;ﬁszzl;sé@w

4 v 7. odin
Zahradkare' Majoranka! bazalka! do velkého salu na prednasku

medunka, mata, pazitka a  gyLinkyZNASICH ZAHRADEK®
petrzelka — to je pouze vycet '
Z mnoha bylinek, které |
predstavila pani Lenka Svéchova
a uzavrela timto nase prazdninové povidani. Na konci
prednasky jste si mohli vyzkouset také vané a chuté
jednotlivych bylinek, které byly nasbirany 2z riznych
zahradek.

(kolektiv socialnich pracovnic)
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KLAVIRNI KONCERT

V patek 4. 8. 2017 se ve velkém sale konal klavirni koncert
pana Martina Jaroska, ktery pusobil jako hudebnik
na zamorskych lodich.

Na uvod se nam predstavil a posléze zahral znamé skladby
od Mozarta, Cajkovského, Bacha, Smetany, Suka, Janacka,
¢i Tyla. Ke kazdé skladbé, ktera zaznéla, priblizil pavod
a zivot jejiho skladatele. VSichni bedlivé naslouchali, nékteri
uzivatelé si melodie pisni i zpivali.

w —

— Q_’i-__——

-

Nékolik skladeb zahral i na nase prani. Celé vystoupeni
doplnil o vypravéni o svém bohatém zivoté a povolani,
studiu.

Koncert byl ukoncéen sérii nékolika skladeb v modernizované
podobé. Uzivateliim se predstaveni velice libilo. Je jen malo
takovych hudebniku, ktefi by tak bravurné zahrali. Jeho
pripadné pristi vystoupeni po navratu z dalSich plaveb bude
v nasem domové urcité vitano.

MK -
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NAVSTEVA V KLUBU SENIORU

V patek 25. 8. 2017 se konal klub seniort, ktery navstivil
brnénsky zpévak puvodem z Frydku-Mistku pan Tomas
Kocko, zpévak lidového folkloru.

Byl zde na navstevé za panem Gomolou, se kterym
si povidal, ale predtim nam jesté ve velkém sale zazpival
s kytarou. Jeho pisné jsou pusobivé. VSem zucastnénym se
jeho vystoupeni velice libilo, wvyuzili jsme tak jeho
pritomnosti a pozvali jej do naseho domova na dalsi
vystoupeni.

JE-
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ZE ZIVOTA UZIVATELU

Kolik reCi znas, tolikrat jsi Clovéekem

V nasem zarizeni je 301 uzivatelu. Kazdy z nich ma za sebou
svlj zivot, v paméti radu zazitki a pribéhd. Neni v nasich
silach predstavit vam vsechny, také ne vSichni by o to stali.
Nékteré z nich a jejich spletitou zivotni cestu vam vsak
s jejich svolenim na strankach naseho €asopisu priblizime.
Pro tento vytisk Naseho domova jsme oslovili pani Eleni
Stavropulosovou.

1S

Pani Eleni Stavropulosova se narodila 7. 8. 1940 v severnim
Recku, v okrese Florina v obci Nivice. Jeji zivotni cesta byla
od zacatku spletita. Vyrustala se svym bratrem v détském
domové v Mad’arsku. Cast détstvi stravila u jezera Balaton,
ma madarské sSkoly. V détstvi se vramci svého pobytu
v detském domové €asto stehovali.
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Jedno znamé moudro frika: Kolik re€i znas, tolikrat jsi
¢lovéekem. Pani Eleni je tedy c¢lovéekem hned nékolikrat.
Béhem svého zivotniho putovani se nauéila fecky,

makedonsky, mad’arsky a nakonec i éesky. Rika, ze nejtézsi
ze vSech jazykl, které se v zivoté naucila, byla pravé cestina.

Pani Stavropulosova se do Ceské republiky,
tehdy Ceskoslovenska, prijela podivat na fecky festival.
Na ném se seznamila se svym manzelem. Béhem zivota
vystridala radu povolani, pracovala v Tesle, brousila kameny
pfi vyrobé bizuterie. Pfi vzpominani na svuj zivot spokojené
sdéluje, ze s manzelem byla velice st'astna, vychovali spolu
dvé dcery, jezdili na chatiCku se zahradkou. Po jeho smrti
se vice sblizila se svymi sousedkami z domu, ktery se
nachazi nedaleko naseho domova.

Nyni zacala novou kapitolu své zivotni drahy v nasem
domové. Je zde velice spokojena, libi se ji ubytovani
a vyhovuje ji i jeji spolubydlici. Pravidelné ji navstevuiji
dcery, s jednou z nich byla i navstivit své predchozi bydlisteé.
Tam, spolu se svymi sousedkami, zavzpominala na minulé
doby a opét se spokojené vratila do domova.

Na svou pestrou zivotni drahu vzpomina rada. S humorem
sobé vlastnim sdéluje, ze jedinou nevyhodou jejich
jazykovych znalosti je nyni to, ze se ji jednotlivé sloviCka
,motaji“ dokupy a €asto tak mluvi tak, ze ji nikdo nerozumi.

BB-
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ZAJIMAVOSTI Z NASEHO DOMOVA

Nasi uzivatelé v Cislech

Pocet uzivatelu: 301
Pocet zen: 235
Pocet muzu: 66

Vékova pasma nasich uzivatelu:
27 - 65 let 28 uzivatell

66 - 75 let 58 uzivatelu

76 - 85let 96 uzivatell

86 -95let 112 uzivatelu

nad 96 let 7 uzivatelu

Primérny veék: 81 let

Nejstarsi uzivatel: 101 let

Nejmladsi uzivatel: 39 let

Kdo je tu nejdéle: muz, od r. 1985, tzn. jiz 32 let

Udaje jsou aktualni k datu 16. 8. 2017

_SB-
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DEN OTEVRENYCH DVERI

Domov C‘.ujkpvova, Ostrava-Zabreh, prispévkova organizace,
Cujkovova 25, 700 30 Ostrava-Zabieh

porada
dne 3. 10. 2017

Den otevrenych dveri
od 9.00 do 11.30 hodin a od 13.00 do 17.00 hodin

Pripravili jsme pro Vas:
. prohlidku domova
. informace o poskytovanych socialnich sluzbach Srdecné Vas zveme

. prezentaci volnocasovych aktivit
zakladni socialni poradenstvi

‘? poradenstvi v oblasti oSetfovatelské péce OSTRAVA!!
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SLUZBY V DOMOVE

Bistro pani Véra Kuncova

Oteviraci doba:

PO - PA 7.30 — 12.00 hod. 13.00 — 16.00 hod.

SO 13.00 — 16.00 hod.

NE ZAVRENO.

Pedikura pani Barbora Lachova \ F7
Provozni doba: §§t 1
PONDELI ~ OBJEDNAVKY O
UTERY 8.00 — 12.00 hod. Na Gsecich 13.00 — 15.00 hod.
STREDA OBJEDNAVKY

CTVRTEK  OBJEDNAVKY

PATEK 8.00 — 12.00 hod. Na usecich 13.00 — 15.00 hod.

Kadefrnice, holicka pani Eva Kremerova o &/177TR

\

Provozni doba:

UTERY 8.00 — 9.00 hod. pro muze
9.00 — 12.00 hod. pro zeny
13.00 — 15.00 hod. na jednotlivych usecich

PATEK 8.00 — 9.00 hod. pro muze
9.00 — 12.00 hod. pro zeny
13.00 — 15.00 hod. na jednotlivych usecich
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V NEJBLIZSI DOBE NAS CEKA:

4. 9. 2017 Finale kuzelkového turnaje
5. 9. 2017 Orientacni béh

11. 9. 2017 Cviceni paméti ve velkém sale (budova A)

12. 9. 2017 Cviceni paméti ve velkém sale (budova B)
21.9. 2017 od 14 hodin Hvézdy zari v zari (bal)
26. 9. 2017 Vylet Hlu€insky ran€ (Domov se zvlastnim rezimem)
2.10. 2017 od 9 hodin Oslava Dne seniort
3. 10. 2017 Den otevienych dvefi
9. 10. 2017 Vylet na tvartzky

12. 10. 2017 Navstéva kostela v Ostravé — Zabrehu
19. 10. 2017 Ochutnavka €aja v Lesni Skole

23. 11. 2017 Slavnostni ve¢ere U Vilka (budova A)

30. 11. 2017 Slavnostni ve€ere U Vlka (budova B)

Cislo 3/2017 Neproslo jazykovou tipravou. Uréeno pro vnitini potiebu Domova Cujkovova.

Casopis pripravili: Barbora B&¢akova (BB), Lenka Svéchova (LS), Dagmar Nitscheova (DN), Simona
Cechovi¢ova (SC), Jiti Cihacek (JC), Marek Rosmanit (MR), Barbora Bediichova (BBe), Melanie

Konvickova (MK), Sylvie Boruniova (SB), Vendula Novakova (VN), Lenka Hrbackova (LH)
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