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ANKETA SPOLECENSKE ODPOVEDNOSTI

Bylo zahajeno hlasovani pro rok 2014. Nyni mate moznost
vyjadfit svij nazor na spolecenskou odpovédnost
prihlasenych organizaci. Na§ Domov Cujkovova se pro rok
2013 v kategorii neziskovych organizaci umistil na 1. misteé.
Anketu porada |Institut spolecenské odpovédnosti,
je to verejna anketa, ve které svij nazor na spolec¢enskou
odpovédnost konkrétnich organizaci vyjadruji pfimo ob€ané,
nikoli odborné poroty. Kazdy, kdo se zu€astni hlasovani, bude
zarazen do losovani o nékterou z fady zajimavych cen!
Hlasovat muzete elektronicky na webovych strankach
,2Www.naseodpovednost.cz* nebo prostrednictvim tisténého
hlasovaciho listku. Hlasovani bude ukon€eno 31. 12. 2014.




Odpoledne na Karlstejné

V pondéli 22. 9. 2014 v odpolednich hodinach probéhl
ve velkém sale bal pod nazvem ,, Odpoledne na Karistejne “.

Velky sal se na par hodin proménil na hodovni sin hradu
Karlstejna. Kostymovy bal zahijila hudba z filmu ,,Noc na
Karlstejné“ a dvorané se pfrisli predstavit uklonou vsem
pritomnym divakim — poddanym na Karlstejné a v podhradi.
Nakonec prisel i sam kral Karel IV. s kralovnou a s princeznou
a usedli na tran. Kral propustil dvorany a zahajil zabavu pro néj
a poddané hradu.

Jako prvni vystoupili pévci a hudebnici ze souboru ,,Navraty“
a zazpivali nékolik pisni kralovské rodiné a poddanym. Po nich
vystoupily tanec¢nice ze souboru ,,Pralinky”. Kralovské rodiné
a poddanym se zabava libila a ocenily to potleskem.

Poté se ujala slova privodkyné po historii hradu Karlstejna
a rekla zajimavosti o hradu a nechybélo ani vypravéni
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o0 znamych strasidlech hradu Karlstejna napf. o 13 bilych
pannach, pfrizraku Blanky z Valois prvni zeny Karla IV.
nebo o ovéaku s beranem na provaze.

Nakonec si kral porucil vino a zahdjil volnou zabavu a za zvukii
hudby odesla kralovska rodina z hodovni siné. V hodovni sini
zabava pokracovala, obsluha v kostymech nosila obc¢erstveni
a po malém pohosténi zacala hrat ziva hudba a tim zahdjjila
druhou polovinu zabavy.

Kostymy zapuj€il zdarma Dum Déti a Mladeze M. Majerové,
éast kostymu usily, presily nebo upravily pracovnice VCA
a nékteré byly z Narodniho Divadla Moravskoslezského. Timto
vS§em uc€astnikiim moc dékuiji.

_AD-



Vvlet na zamek

Na podzim se uskutecnil vylet v Karviné do mésta Frystak,
maji krasny zamek. Ve ¢Etvrtek rano jsme vyrazili autobusem
do Karvinského zamku ve mésté Frystak. Byli jsme rozdéleni
na dvé skupiny, abychom si mohli uzit prohlidku zamku.
Zamkem provazely prijemné pravodkyné a vyklad byl zajimavy
a pouény. Po€asi bylo chladné, tak jsme vyuzily kavarnu na
nameésti jako utocisté pred chladem, prosli jsme hezké namésti
a vydali se do zameckého parku a také nedalekého kostela
povyseni svatého krize.

Z informacni brozury jsme se dozvédeéli, ze prvni zminku
o Frystatu prinasi tzv. vratislavsky desatek (Registrum
Wyasdense) z let 1302 az 1316, ale jako mésto se poprveé
uveden v manské listiné tésinského vévody Kazimira |I.
Z 18. unora 1327 pro c¢eského krale Jana Lucemburského.
Strategicka poloha Frystatu na kfizovatce dulezitych
obchodnich cest z Uher do severnich oblasti Slezska az k Baltu
z néj ucinila vyznamné stredisko obchodu a remesel.
Zajimavosti mésta bylo, ze Ctyrikrat vyhorelo poprvé v roce
1511 a naposledy v roce 1823. Vzdy to ovlivnilo hospodarsky
vzestup meésta.




Prevratné zmény vyvoje meésta, ale i celé zdejsi oblasti prinesl
roku 1776 nalez éerného uhli na vrchu Cechovice v Karviné.
Stalo se tak za hrabéte Jana Josefa Erdmana Floriana
Larische, jehoz rod mél rozhodujici podil na industrializaci
meésta i celé zdejSi oblasti. Nad historickym jadrem Frystat
a lazenskou c¢asti Darkov byla roku1992 vyhlasena meéstska
pamatkova zéna pro svou vyjimeénou hodnotu je chranéna
statem.

Po prohlidce jsme méli objednany obéd v zamecké restauraci
v hezkém prostredi a s prijemnou obsluhou jsme poobédvali
a obnovily sily na zpatecni cestu.

_AD-

Bvlo u nas divadlo

Dne 1. Fijna na Den senioru u nas hostilo divadlo ,,Ententyky“,
toto duo vice znamé jako ,MysSka Klarka a Veverka Terka“
zahralo pohadku pro dospélé ,,Bezpeéné nejen na silnici®.
Pravidelné hraji pro déti, tak pro nase obyvatele tuto pohadku
upravily.

_AD-




Peceni bramborovych plackt

Dne 13. 10. 2014 od 9 hodin probéhlo na useku 5A smazeni
bramborovych plackil, kterého se aktivhé zucastnili nasi
uzivatelé. Pracovnice VCA zajistila nejprve nakup surovin
a brambor na mistnim trhu. Poté jsme se v jideIné mohli pustit
do spolecné prace. Igelitové rukavice nam sice praci trochu
komplikovaly, ale presto jsme se s kurazi pustili do cisténi
brambor. Oc¢isténé brambory, a ze jich bylo hodné, nam
pracovnici z useku pomohli oplachnout, donesli nam struhadlo
a brambory jsme nastrouhali. Poradné jsme si tak procvicili
svaly. Nastrouhané brambory jsme dali do misy, a abychom
meéli stale co délat, priSlo na radu cisténi ¢esneku a jeho
lisovani. Potfrebné suroviny jsme dale smichali dohromady
a vytvorili tésto, které si pracovnici odnesli do kuchynky
ke smazeni. Mezitim, co se placky smazili, dali jsme si kavicku,
povidali si a tésili se na vysledek dobre vykonané prace.
Ten nakonec stal zato. Placky byly krupavé, viacné a vyborne
ochucené. Neékteri jedlici si dali dokonce dvé porce
a po celodopoledni praci se jen zaprasilo.

_PP-




Zivot psa Pedra

Dne 7. 11. 2014 jsme v Domové Cujkovova privitali velmi milou
navstévu, pana Holbu a jeho pritele vodiciho psa Pedra. Diky
Pedrovi zvlada pan Holba pohyb tak, ze nas vsechny prekvapil,
kdyz rekl, ze je nevidomy. Svou besedou o vycviku vodicich
psl, o svém zivoté, ukazkou praktickych ukolu, které Pedro
dokaze pro svého pana udélat, potésili vSechny v sale.

Nejveétsi radost byla, kdyz pan Holba chodil mezi pfitomnymi
a pes Pedro se nechaval pohladit, podrbat nebo dokonce
obejmout. Chvilemi to vypadalo, ze se dokonce Pedro usmiva.
Pan Holba ma nas obdiv, ze i pres svlj handicap pomaha
druhym lidem. Svymi besedami predava vlastni zkusenosti,
jak se zije €lovéku, ktery k zivotu potrebuje vodiciho psa.

-DD-




Kuzelkovy turnaj

V listopadu jsme v Domové Cujkovova pfivitali seniory z Klubu
seniort Ostravy — Jihu. Protoze radi hrajeme ruské kuzelky,
usporadali jsme maly kuzelkovy turnaj. Kuzelky hrajeme
na zahradé, ale v podzimnim pocéasi se presunuje hra
do velkého salu. Turnaj vice nez sportovné, probihal ve velmi
prijemné naladé pfi povidani a popijeni kavy. | kdyz jsou ruské
kuzelky velké, neni to viibec jednoduché se do nich trefit.
Protoze jsme se sesli s dobie naladénymi a veselymi lidmi,
pobavili jsme se a hodné nasmali. Ceny a diplomy pro vitéze
byly pfijemnym zakon¢enim hezkého odpoledne.




Vystoupeni péveckého souboru Navraty

Dne 20. 11. 2014 prijal nas pévecky soubor Navraty pozvani do
damského klubu Ziva voda v Ostravé — Zabfehu. Damsky klub
se nachazi v Charitnim stredisku Gabriel. Jedna se o komunitni
centrum pro seniory, kde mohou seniofi travit volny ¢as.
Nabidka aktivit centra je uréena kazdému, kdo ma chut
ucastnit se kulturniho, spole€enského a duchovniho zivota.
Komunitni centrum bezuplatné nabizi kurz prace na PC,
spolecenské hry, vytvarnou €innost (malovani, batikovani),
prednasky a besedy.

V Damském klubu vladla prijemna atmosféra. Navraty
zazpivaly damam krasné pisnicky, u pohosténi se povidalo,
vypravély se vtipy a bylo veselo. Bylo to opravdu vydarené
dopoledne, za které nam pracovnici damského klubu Ziva voda
srdec¢né podékovali.

_SB-




Vzpominky zmizelé v ¢ase

V Ostravském muzeu se od 5. do 30. listopadu konal 3. ro€nik
reminiscencni vystavy ,,Vzpominky zmizelé v ¢ase®. Vystavu
poradal Magistrat mésta Ostravy — odbor socialnich véci,
Skolstvi, sportu a volnoc¢asovych aktivit. Ostravsky cyklus
reminiscenc¢nich vystav je volné inspirovan mezinarodnim
projektem The European Reminiscence Network (Evropska
reminiscencni sit’), ve kterém jsou zapojeny zemé jako Francie,
Spanélsko, Polsko, Slovensko, Severni Irsko &i Velka Britanie.
,V Cesku je projekt realizovan od roku 2010 v Praze a od roku
2012 v Ostrave. Vystavu zahajil 5. 11. 2014 ¢len Zastupitelstva
mésta Ostravy Martin Stépanek. Klienti osmi ostravskych
prispevkovych i neziskovych organizaci z oblasti socialni péce
vytvorili v ramci vzpominkové terapie prehlidku osobnich
pribéht, fotografii, dokumenti a predméti. Vypovédi jsou
mnohdy az intimni zpovédi a nahlédnutim do vnitrni krajiny
kazdého z nich.

Zpracovano z www.ostrava.cz
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Z naseho Domova se do vzpominani zapojilo Sest obyvatel,
ktefi ve spolupraci se socialnimi pracovnicemi sepsali pribéhy
ze svého zivota a pripravili je pro vystavu. Dnes vam pfinasime
prvni z Sesti vzpominek...

Prvni vzpominala Pani Bohuslava Strakosova, rozena Stara:

,Narodila jsem se 5. 9. 1913 v Ostrave. S timto méstem
je spojen cely muj zivot. Oba rodice byli velice pracoviti
a zvelebovali nasi chaloupku. K té patrila i zahradka, kde jsme
péstovali nejriznéjsi plodiny. Ze vSeho nejradéji jsem méla
jahody, téch byly vzdy velké zahony. Nejméné rada mam
dodnes rajska jablka. Jako ditéti mi soused dal jejich
sazenicky, tém se u nas po zasazeni dobre darilo a zacaly
hojné plodit. Po urcéité dobé jsme s maminkou usoudily, ze je
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nejvyssi ¢as je ochutnat. Obé jsme si vzaly jeden zraly plod,
odpocitaly 1-2-3 a najednou se zakously a najednou sousto
vyplivly. Zakladni Skolu jsem vychodila v rodném Svinové.
Dale ma studijni cesta zamifila do Ostravy-Zabfehu na Skolu
pro odborna zenska povolani, tu jsem bohuzel nedokongila,
nebot’ si maminka zlomila nohu a bylo tak potreba o ni pec¢ovat,
sveé si zadala i domacnost.

Pani Bohuslava StrakoSova s manzZelem a psem Begasem kratce pfed svatbou

Manzela, Bohuslava Strakose, jsem poznala v 16ti letech.
O osm let pozdéji byla svatba a ta nas spojila na krasnych
33 let. Zacatky spolecného zivota byly tézké. Manzel nemeél
praci, diky znamému se po Case zpét do zaméstnani dostal
a pracoval pak jako strojni zamecCnik. — ”"f

V roce 1943 se nam narodil syn Pavel, - =
s kterym mam dodnes krasny vztah.
Do centra Ostravy jsme nejezdili moc
¢asto, nejCastéji za vetsimi nakupy
potravin nebo Satstva. Strizné zbozi
bylo k dostani v Textilii. Nasi tradici bylo
po nakupech posezeni v Domé potravin.
Manzel si zde vzdy dal drSkovou polévku,
kterou jsme doma nikdy pro jeji pracnhost
a finan¢ni nakladnost nevarili. Ja si vzdy
dala parek, ktery pro mé predstavoval
velkou delikatesu.
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Nejradéji v souvislosti s Ostravou vzpominam na divadila.
Divadlo bylo mou potéchou. Predplatné jsem méla od roku
1947 na deset sezdn.

Divadlo Antonina Dvotaka v 50. letech, www.opera-puls.blogspot.cz

Navstévovala jsem Divadlo Jifiho Myrona i Divadlo Antonina
Dvoraka. Z repertoaru se dalo vzdy néco vybrat. Program
vychazel pravidelné v novinach. Po valce lidé moc do divadla
nechodili. Nebyla prace a nebyly penize, presto jsem si na svou
milovanou kratochvili finance nasla a dodnes mam toto
obdobi, kdy zde excelovali vyborni herci, v zivé pameéti. Divadlo
jsem navstévovala kazdy ctvrtek se svymi dvémi sousedkami.
VsSechny jsme byly z jedné ulice, odpadly tak obavy z no¢nich
navratli. K dopravé jsme vyuzivaly tramvaj. Tyto vecCery byly
mé oblibené. Rada jsem se nechavala unaset atmosférou
divadla a predstavenimi. Byt jsem si na paradu nikdy
nepotrpéla a dodnes jsem skromna, k divadlu patrilo i pékné
oble€eni. NejCastéji jsem nosila tmavomodré saty spolu
s bilymi nebo stfibrnymi koralky. Na Iéto padala volba na saty
z istého hedvabi.“ V Domové Cujkovova je pani Strakosova
od 7. srpna 2003. | pres svuj uctyhodny vék je stale aktivni,
ve volnych chvilich ha€kuje obinadla. Pro kazdého ma vlidné
slovo a usmev.

BB-
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Pani Bohuslava StrakoSova v den svych 101. narozenin (5. 9. 2014)

DalsSi zavzpominal pan Vavros

Mé jméno je Zdenék Vavros. Narodil jsem se v roce 1932
v Polance nad Odrou. Polanka nad Odrou je soucasti mésta
Ostravy od roku 1976 jako ¢ast méstského obvodu Ostrava -
Poruba. Po€inaje rokem 1991 se stala samostathym obvodem
statutarniho mésta Ostravy. V roce 1939 Polanku nad Odrou
pri¢lenili k Sudetim z divodu Mnichovské dohody. Hranici
byla Odra, ktera délila Sudety a Protektorat Cechy a Morava.
Celnice byla ve Svinové. Pres celnici jsme mohli chodit pouze
na zakladé dlouhodobé propustky. Otec pracoval
ve Vitkovickych zelezarnach, tudiz propustku potreboval
kazdy den. Maminka na propustku chodila do centra Ostravy
nakupovat. Prestoze se Polanka nad Odrou k Ostravé pripojila
az pozdeéji, rad bych se s Vami podélil o jednu ze vzpominek,
ktera se poji k Zakladni skole Heleny Salichové, kde jsem
nastoupil v roce 1938. Tou dobou nesla nazev Stara sSkola.
Do této Skoly chodil také muj otec. Muj bratranec - kronikar
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Jaroslav Kral, na ZS pozdéji vyudoval. Stara Skola byla
zalozena roku 1905. Pozdéji dostala nazev ZS Heleny
Salichové, ktera byla malitkou a spisovatelkou. Ustfednim
tématem jejich praci bylo Slezsko. ZS méla ptivodné jen jedno
patro. Druhé patro bylo pristavéno pres prazdniny roku 1927.
Pamatuji si, ze na Skole nebylo ustredni topeni.
Ve tridach stala kamenna kamna, vétSi nez c¢lovék. Kazdou
tridu v zimé obchazel Skolnik, muj stryc, a sypal uhli do kamen,
aby nam zatopil. Jednou v zimé, byl unor 1945, vyu€ovani
prerusili. Priblizila se k nam fronta némecké a sovétské
armady, ktera postupovala od Hrabyné smérem k Ostrave.
Ve skole byla zfizena polni nemocnice pro némecké vojsko.
Operaéni sal s péti stoly se nachazel v mistech nynéjsiho
koncertniho salu ZUS.

Rok 1927 | Skola po pozaru v roce 1945




Pfred svym odchodem 30. dubna 1945 némecti vojaci Skolu
zapalili. V té dobé jedina Skola v Polance uplné vyhorela.
Zustaly pouze obvodni zdi. V obdobi jara az léta v tomto roce
byly na zahradé ZS vystavény finské domky, ve kterych jsme
se ucCili. O dva roky pozdéji jsem Skolu opustil a zacal
navstévovat gymnazium. Vyu€éovani ve skole bylo obnoveno
15. 11. 1947. Vysvédceni bylo psano dvojjazyéné. Zvlastnosti
také je, ze stupnice znamek byla v rozmezi od 1 do 6.

Foto: www.starapolanka.wz.cz

_PP-
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Rotopedtours a Péskotours

| letos na podzim byl opét vyhlasen jiz 8. ro€nik Rotopedtours
a 5. roénik Péskotours, kterou porada Nadace Tat'any
Kucharové Krasa pomoci. Akce probihala po celé republice
a ucastnili se ji i nasi uzivatelé. Hlavnhim cilem této akce
pro seniory je udrzet si kondici, zvysit pocit sebejistoty, udélat
néco pro své zdravi i naladu.

Ve c¢tvrtek 27. 11. 2014 se sesSli vsSichni naSi uzivatelé,
ktefi se této akce ucastnili, k vyhlaseni vysledku ve velkém
sale. Navstivila nas zastupkyné nadace, aby kazdému
ucastnikovi predala osobné diplom s jeho dosazenym
vysledkem. Jak nam zastupkyné sdélila, letosni 8. ro€nik byl
ve znameni mnoha rekordu:

e v celé republice se ucastnilo 2053 seniort

e 76 domovu pro seniort, klubl, stacionaru a center
z 10 kraju republiky+3 samostatni ucastnici

bylo ujeto 30 374, 018 km

bylo nachozeno 62 842, 711 km

celkem 93 216, 729 km

Na zaver celého vyhodnoceni nam byla od nadace predana
odména za uc€ast- prevzali jsme si velky pestrobarevny padak
se zlutymi mi€ky. Ten jsme hned otestovali a s padakem jsme
si vyzkouseli néjaké hry. Bylo to pohodové odpoledne,
kdy jsme si to, myslim, vsichni spolec¢né uzili. -KK-
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Slavnostni vecCere v restauraci ,,U Vlka“

Je jiz tradici, ze pred koncem roku jezdime na slavnostni
vecefi. Tento rok jsme stejné jako jiz nekolikrat jeli
do Svinova k ,Vlkovi“. Tentokrat 24. a 25. listopadu.
Pohodlnou jizdu i pro uzivatele, ktefi jsou mobilni na voziccich,
nam zajistil autobus s plosSinou. V restauraci jsme méli
pripraven salonek, ve kterém jsme si pfi dobrém jidle a piti
zazpivali a popovidali. Velké podékovani patrfi vSem, kteri
prispéli k vytvoreni prijemné atmosféry. Venku je sychravo a
malo slunicka, tak krasné stravené odpoledne vsSechny
potésilo.
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Kabaret u Dobré pohody

Ve stredu 19. 11. 2014 jsme se sesli ve velkém sale, konal se
bal ,,Kabaret u dobré pohody*“. Moderatorska dvojice Lojza a
Pepa bal uvadéli a také nam zazpivali. Atmosféru doplinily
promitané scénky z televiznich poradli ,,Kabaret u dobré
pohody“ a ,Televizni varieté“. Pracovnice volno¢asovych
aktivit prekvapily tane€énim vystoupenim na hudbu Mackieho
Messera.
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Mikulas

V patek 5. 12. 2014 se
v domoveé objevil ne jeden,
ale hned dva Mikulasi a
kolem nich poskakovali
neposedni €erti. Stihli jsme
je vyfotit, nez se rozesli po
domé. Potkali jsme je u
krbu, certi smrdéli peklem
a délali ramus. Mikulasi je,
ale drzeli zkratka a
nakonec Certovskou
energii venovali rozdavani mikulasské nadilky.
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Rozsviceni vanocniho stromu

Dne 8. 12. 2014 se uskutec€nilo rozsviceni vano¢niho stromu
ve velkém sale. Po uvodnim privitani méla re¢ pani reditelka
Magda Mertova, vSem poprala krasny Advent a slavnostné
strom rozsvitila. Behem programu zpival soubor , Navraty“.
Velky sal je krasné vyzdoben a pripraven i na Vanoéni klub.
TésSime se na vidénou.

Bude tam harmonika.............. dopisu
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Vanocni ritualy

Lidové ritualy na nas dnes pusobi tak, ze si je predci vymysleli
pro vilastni potéchu. Nejcastéji mely zajistit dobrou urodu,
blahobyt, ochranu pired skodlivymi vlivy i nemocemi a divky
v rozpuku vSemozné zjiStovaly, kdy a za koho se vdaji. Kdyz
pomineme jednozna€né vyznamy, jako jsou rybi Supiny
v portmonce, sypani mouky na zaprazi pro meluzinu ¢i véstby
pri treseni bezem, obyceje jsou vesmés plné protikladu.
S nadilkou obchazi bily andél a €erny rarach, hrejivé plameny
sviéek kontrastuji s mrazivym poc¢asim i dlouhymi nocemi.
Vyjadrovaly zapas svétla a temnoty, dobra a zla a po rozSireni
kfest’anstvi boj ,,pravé“ viry s po€etnymi pohanskymi bozstvy.
Pradavné, bujaré, tudiz oblibené oslavy zimniho slunovratu
rimska cirkev potrebovala prekryt nécim vyjime€nym,
atak od 3. stoleti ztotoznila 25. prosinec s narozenim Spasitele.
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Na jeho poc€est zavedla nové ritualy, které splynuly s témi
puvodnimi, a nam se dochovala bohaté smésice zvyklosti.

Purpura a FrantiSek

Soucasna aromaterapie pro pohodu navazuje na prastaré
ritualy, kdy se vykufovanim og€iStovaly svatyné, pribytky
i lidska mysl. Svazky aromatickych bylin a kofreni, tzv. pot-
pourri, u nas zlidovély, jako purpura-pozvolné doutnani
zvysovalo magické ucinky. Zvyk zapalovat frantiSky neboli
slisované mleté drevéné uhli s primési pryskyfrice
z kadidlovniku pravého se zrodil v €éesko-némeckém pohranigi.
Vonné kuzilky byly patrné nazvané po FrantiSkovi z Assisi,
duchovnim otci vanoc¢nich tradic k ucténi Krista.

Jmeli

Jmeli ocenovali hlavhé Keltové pro jeho nadprirozené
léCitelské schopnosti a jako symbol plodnosti. Polibek
pod zavésenou vétvickou ma pecetit kouzlo lasky. Druidové je
pry osekavali zlatymi srpy, a proto se dodnes potira zlatavou
barvou. Podle kiestanské legendy bylo jmeli pavodné strom,
z néhoz Josef vyrezal kolébku pro JeziSka. Pozdéji z ného
vyrobili i kfiz, na némz Krista ukrfizovali. Strom se tak stydél,
ze se rozpadl na malé kefriky, jez prinaseji uz jen dobro vSem,
ktefi se maji opravdu radi.
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Prskavky

Prskavky vznikly z velkolepych ohnostroju, jimiz si
stredovéka Slechta zpestrovala slavnosti. Za vznik predchiidce
nehorlavé tyéky obalené smési, ze které termochemickou
reakci ,,odpadavaji“ ¢caste€ky v podobé jisker, patrné vdécime
alchymistim na dvere Rudolfa Il. Véficim snad méla tato
zabavna pyrotechnika pripominat betlémskou hvézdu,
ktera Sirila svétlo do vS§ech koutll svéta a osviceni do stinnych
koutu duse.

Svi€ky

Svicka na zeleném chvoji byla soucasti uctivani
pohanskych bohi slunce, ohné ¢i blesktl. V mrazivém obdobi
roku tak prapredkové sobé i prirodé nadélovali teplo a svétlo.
Tato symbolika opentlena véroukou se promitla do adventniho

vénce i zvyku, jako jsou svicky na stromku nebo
ve skorapkach pousténé po vodeé.
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Koledy

Koledy nejspis zavedli Slované svymi obradnimi pisnémi
na pocest patronky lasky, krasy a manzelstvi. Ko-Leda vlastné
znamena vtélovani do bohyné Ledy. Moznym impulzem byla
také starofimska lednova prani dobrého zivobyti Calendae
lanuariae, za néz potulni umélci dostavali jidlo. Casem se cirkvi
rozpustily raz pochuzek v maskarach znelibil a colendami
neboli distojnym uctivanim Kristova narozeni povérili knéze.
Ti s kadidelnici a v doprovodu obecniho pastyre obchazeli
staveni a obycCejné se nespokojili jen s hrachem a vanockou,
nybrz zadali penézité dary.

Darky

Darky u nas kdysi hodnym détem roznasel svaty Mikulas,
podobny vousaé Stédron, Skodoliba Barbora nebo Lucie.
Vyménovani sladkosti, ovoce a vlastnoruéné zhotovenych
drobnosti i mezi dospélymi se stalo projevem krest’anské lasky
k bliznimu. Ve stfedoevropskych zemich tuto roli prevzal
Jezisek zhruba v 19. stoleti. Podle jedné teorie tim oplacel
svym vérnym, ze se mu k jeslickam pfisli poklonit s plnou
naruc€i. Na pamatku hvézdy nad Betlémem, ktera oznamovala
jeho narozeni, se proto maji darky rozbalit, az se na nebi rozzari
prvni hvézdicka.

Stromecek
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Vysnorena drevina muiize mit plivod v palmové ratolesti
se 12 listy, kterou si stafri Egypt’ané nosili domi na vS§emozné
oslavy. Rimané se inspirovali a vzali zavdék vétvemi
jehliénant. V nasich krajich se zprvu ujala chvojka, rozsochata
vétev pripevnéna u stropu Spickou dolll. Navésené pamlisky
byly past na duse zemrelych, nebot’ nasycené nikomu neublizi.
Pohanskému uctivani stromu cirkev vtiskla novy rad:
stalezelena jedle symbolizovala véény zivot Spasitele,
papirové kvéty znazornovaly ,ruzi bez trni“, Pannu Marii,
a jablka biblickou matku lidstva Evu. ,,Vhodné“ ozdobené
stromky tak pronikly i do kostelli a na vefejna prostranstvi.

-KK -

Rozhovor s gerontolozkou lvou Holmerovou

Kdyz jsem €etla na internetu rozhovor Markéty Mitrofanovové
s pani Holmerovou, fekla jsem si, ze by byla Skoda
neposkytnout Vam moznost precist si jeji mila slova.
Prinasime tedy rozhovor z webovych stranek ,,novinky.cz“,
Prejeme prijemné cteni.
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Jedna z nejznaméjsich ¢eskych gerontolozek lva Holmerova se
sice zaméruje na obdobi lidského zivota, které vétsina z nas
povazuje za neutéSené, ale pri setkani s ni mate pocit, jako
byste se napili energetického napoje. Nakonec se od ni
nechate presvédcCit, ze i umirani mize byt krasné. Na rozdil
od lékaii zachranujicich zivoty si mize dovolit davat najevo
emoce. ,Mnohdy jsou dokonce zadouci, zvlast v pédci
0 pacienty s demenci, ktefi fFikaji, ze kvalita jejich zivota zalezi
na tom, jak se k nim chova jejich okoli. Kdyz je ostatni berou,
tak jsou spokojeni,” je presvédéena zena, které bude pristi rok
Sedesat, ale na diichod nema ani pomysileni.

Pro€ jste uz na mediciné tihla ke geriatrii, oboru, na ktery
budouci lékari hledi spiS s despektem?

Myslim si, ze je to dano zalozenim €lovéka. Nékdo ma rad déti,
néekdo sport a nékdo ma prosté rad starsi lidi. Méla jsem
babiCku, kterou jsem méla rada a ktera byla nesmirné moudra.
Protoze jsem s ni vyrustala, stary ¢lovék pro mé nebyl nikdo
cizi.

Ani v puberté jste nezazila zadnou revoltu?

Ani ne. Tehdy jesté generace zily vic pohromadé. Babicka
bydlela asi tifi sta metri od nas, tak jsem u ni pres den
pobyvala. Zjistila jsem, ze spoustu veci umim diky tomu,
ze jsem ji nakukovala pres rameno. Vzala jsem si stoliCku
a pozorovala, kdyz néco vafrila nebo Sila. Déda byl zase knihar.
Ne, ze bych uméla vazat knihy, ale mozna bych se k tomu
remeslu uméla aspon postavit. (smich) Takové kouzelné
vzpominky na détstvi spousté lidem dneska chybi. Lidé miri
za zameéstnanim, stéhuji se, maji vétSi naroky na bydleni
a ambici se co nejdriv osamostatnit. Na jednu stranu je to fajn,
ze na stisnéném prostoru nevznikaji mezigeneracni konflikty,
ale déeti to zase ochuzuje o babicky. Boji se pak starych lidi,
protoze je vlastné neznaji. Jenze kdyz spolu zaénou travit ¢as,
padnou si nakonec do noty. V Londyné jsou také vsSude
schody, ale prakticky ihned se natahne néjaka ruka, ktera meé
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neodstrci, ale pomuze mi s kufrem. Mozna tam maiji lidé vétsi
sebevédomi. Studie Eurostatu ale pred dvéma lety ukazala,
ze dvé tretiny obyvatel Ceska nemaiji rady lidi nad padesat let.
Je to udésné, kdyz si predstavim, ze vétsina lidi mé nema rada
jenom proto, ze uz mi tahne na sedesat. Objektivni fakta jsou
ale mozna trochu zkreslena tim, ze Cesi jsou obecné takovi
brblalové a cynici, takze uz predem o vécech fikaji, ze za nic
nestoji. Ve skute¢nosti to sice nemusi byt dobré, ale ne az tak
Silené.

Co mladym na starych vadi?

Asi jim leze na nervy jejich pomalost. Kdyz jedu za dcerou,
ktera zije v Anglii, nékdy ve Spicce absolvuji cestu prazskym
metrem. Na konec¢né jsou schody, po kterych s kufrem musim
vyjit, a opakované mam pocit, ze kolemjdoucim tficatnikim
prekazim. V Londyné jsou také vSude schody, ale prakticky
ihned se natahne néjaka ruka, ktera mé neodstréi, ale pomutize
mi s kufrem. Mozna tam maji lidé vétsSi sebevédomi, ze si
dokazou pomahat. A myslim si, ze ani my nejsme tak Spatni,
akorat to nedavame najevo. Kdyz si vezmete sbirky
na povodné a podobné tragédie, tak Cesi jsou ochotni prispét,
jenze anonymné. Mozna ze Etyricet let totality je nékde hluboce
v nas a ani v tom dobrém nechceme vybocovat z rady.

Maji__nedostatek sebevédomi i cC€esti seniori, ktefi jsou
v_porovnani_s témi_zapadnimi_c¢asto zakriknutéjSi a méné
se berou za svou véc?

Ano, jsem o tom hluboce presvedéena, ale myslim, ze je to
otazka starSi generace. Mezi svymi vrstevniky uz vidim lidi,
kteri jsou zvykli délat néco za sebe, néco prosazovat a néco
nabizet, coz pro spolec¢nost znamena jistou nadéji.
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S manzelem Janem a fenkou BedfiSkou na vyleté v prihonickém parku. FOTO: archiv lvy Holmerové

Od zapadniho svéta se liSime i nabidkou sluzeb a zbozi
pro seniory. V ¢em vidite mezery?

Nabidka oble€eni a obuvi uz se pomalu zlepsuje, ale velky
potencial je napriklad v dopravé. Na Floridé treba resi, jak
udélat pasy v auteé tak, aby se clovek se ztuhlou krcni pateri
mohl snaz pripoutat. Obrovské rezervy jsou v modernich
technologiich, v riznych napovédnych a orientacnich
systémech. Nemusite mit zrovna Alzheimerovu chorobu,
ale taky by se vam hodilo néco, co by signalizovalo, ze jste
zapomnela vypnout plyn. A vezmeéte si stravovani. Jidlo je
prece strasné dulezita véc, a presto se mu nevénuje pozornost.
Pro¢ by vam v ramci pecovatelské sluzby nemohli pfrivézt néco
z indické restaurace nebo z pizzerie? Vzdycky kdyz doma
stunu, tak si to uzivam. Dam si ¢aj a objednam si ananasovou
pizzu. To jsou takové drobné radosti, ze kterych se zivot
sklada. Napadaji mé i finanéni produkty. To, ze veskery
majetek odkazu détem s tim, ze se o mé postaraji, je mozna
chybny mytus. Jesté sice pretrvava, ale lidé si podle mé budou
Castéji své majetky ponechavat, uz proto, ze déti budou daleko,
treba v zahrani€i. Naopak stari lidé zase nebudou ocekavat,
ze kdyz odejdou do diichodu, tak se o né mladi postaraji.

Pro¢ se tieba Svédové dozivaji ve zdravi vy$siho véku nez my,
prestoze jejich zdravotnictvi neni na blhvijaké trovni?

Kdyz se podivate na nasi medicinu, je zalozena na vykonu
a na vitézstvi clovéka nad hmotou, na zazracich. Jenze slozita
technicka lécba skute¢ny prinos pro zdravi moc neznamena.
NejdulezitéjSi jsou obycCejné preventivni a dosti neatraktivni
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kroky typu vic se hybat a lépe jist. Jenze k tomu potrebujeme
cyklostezky a bezpecné chodniky. A jak muzeme jist zdravé,
kdyz nemame dost moznosti? Vzdyt' u nas je stale nejlevnéjSim
napojem v restauracich pivo, ackoli nealko pivo povazuji
za genialni napoij.

To myslite vazné?

Kdyz pijete vodu, tak urcité délate dobre, ale ne vzdycky na ni
mate chut’. Oproti limonadam, které obsahuji spoustu cukru,
je nealko pivo daleko lepsi alternativa... Ale zpatky k vasi
otazce. Vazne u nas takzvana zdravotni gramotnost. Vime,
ze se mame hybat, jaké tuky mame a nemame jist, ale uz moc
dobre nevime, jak ma byt porce velka a jaké ma byt jeji slozeni.
Ale hlavné chybi ty cyklostezky.

Opravdu vam pripadaji tak dulezité?

Ano. Nejde jenom o cyklostezku jako takovou, ale o prostor,
kde se mohou relativhé snadno pohybovat i vozickari, mamy
s kocarky, seniofi na riznych vozitkach, ktera kolem sebe
prakticky nevidite, protoze u nas zpravidla nikam nedojedou.
Spousta bezbariérovych tras je zakonc¢ena néjakym sloupem,
ktery se neda objet, nebo dvaceticentimetrovym schodem.

Jak vas tak posloucham, vy jste asi vasniva cyklistka.

Jasné, mam to vsechno vyzkousené z praxe. (smich) Moje
snaha je dojet nékdy z domova do prace. Je to triadvacet
kilometrd, z Ujezdu nad Lesy muzu jet nejdfiv pésinkami
lesem, ale potom musim absolvovat velice frekventovany
usek, ktery je objektivhé nebezpecny, protoze se pod jednim

nrw Va4

po cesté zazila arogantni vystupy testosteronem prekypujicich
Fidicu.

Zdravy zivotni styl ale také néco stoji a Ces$i nejsou moc
ochotni priplacet si za kvalitu, nebo na to zkratka nemaiji.
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A jsme u toho. Mizete najit spoustu prekombinovanych
receptl, ale maloktery by vam nutricni poradce doporudil.
Rady typu: ,jezte stfredomorskou stravu“ jsou trochu
zavadeéjici, protoze my jsme po tisicileti zvykli na néco jiného.
Pro nas je beéznéjsi zeli, korenova zelenina a lusténiny,
coz nejsou az tak drahé suroviny. Nedavno jsem ve Skotsku
ochutnala smés restované mistni zeleniny - mrkve, celeru
a turinu, ktery byl i u nas tradiéni, ale ted’ uz ho skoro nezname.
Podobné se u nas malo vyuzivaji kedlubny.

Pro¢ lékari_biji na poplach v souvislosti s Alzheimerovou
chorobou, kdyz je spousta jinych nemoci, které se nedaji IéCit?
To je pravda, ale u jinych onemocnéni se da po velmi dlouhou
dobu udrzet dobra kvalita zivota. Rekla bych, ze tento druh
demence uz je takovy vseobecny strasak, jedna z nemoci,
kterych se bojime nejvice, protoze ji priliS nemizeme ovlivnit
a Clovék si ji musi prostonat celou. A at chceme nebo ne, zatim
to je stale terminalni onemocnéni, porucha centralniho
pocitace ¢lovéka, odkud se fidi vSechny funkce.

Co clovéka vlastné nakonec zabije?

Razné véci. Kdyz je péce idealni, zemie na naprostou
dezorganizaci funkci, ale c¢asto se pridruzi komplikace
vyplyvajici napriklad z toho, ze neni schopen samostatné jist,
pit, vznika podvyziva, infekéni onemocnéni, zapal plic, zanét
mocovych cest, prolezeniny... Je to postupné dlouhé
odchazeni, které je strastipiné.

O _vas je znamo, ze se stavite rezervované Kk legalizaci
eutanazie. Ani v takovych pripadech byste s ni nesouhlasila?
U téchto pacientl sice vite, ze se jejich stav bude jenom
zhorsovat, ale do ¢lovéka nevidite a jste odkazana na to,
co vam sdéli svym gestem, pohledem nebo slovem. Zrovna
u nas (v Gerontologickém centru v Kobylisich) mame pani
v posledni fazi, ktera k nam byla prelozena z jiného zarizeni
s rozvinutymi prolezeninami. Komunikuje minimalné a skoro
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neprijima potravu. Presto za ni chodi rodina s vnoucaty,
a presto se na nas nékdy usméje. Uz nékolik tydnu je
na opiatech, takze nema bolesti. Rikam si, jestli zrovna tahle
pani, i pres tu omezenost radosti ze zivota, si zivot prece jenom
jesté neuzije. Je o ni hezky pe€ovano, mozna poznava syna
nebo jeho déti. Cas ji zfejmé bézi jinak, blizi se ke konci zivota,
ale nevidim davod, pro¢ bychom se ho méli snazit zkracovat.
Pres vSechnu tizi ho zije s drobnymi radostmi, které na ni
vidime, kdyz se na nas ob¢as usméje.

Zato vy se usmivate skoro porad. Kde cerpate tu silu a pozitivni
enerqgii?

Nevim. (slzy v oéich) Rikam si, Ze zijeme v krasné zemi, mame
mir, jsme relativné bohati, takze nemame byt pfilis ufaukani.
Zivot je tézky, jak pravil klasik. Je dobré si to uvédomovat
a zbytecné nezehrat na to, ze mame sem tam néejaké trapeni
a potize.

Byla jste takova odjakziva, nebo jste si veselou naturu
privolala jako protipol tomu, ¢im se zabyvate?
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praxi praktické lékarky jsem opakované vidéla mladé lidi,
kteri opoustéli svou rodinu, a pritom védéli, ze jsou jesté tolik
potfeba. V porovnani s tim je geriatrie oborem relativne
utésenym, protoze se v ném snazime intenzivné, ale zase
ne pfriliS invazivné lé¢it lidi, kteri méli to Stésti a zdravi,
ze o mnoho let prezili primérnou dobu doziti v nasi zemi. Také
se setkavame jesté s unikaty, stoletymi lidmi, starymi sokoly.
No, feknéte mi, kdo ma tu moznost? (smich) Kolegyné mi
vypraveéla pribéh pacienta, ktery k ni ve tfiaosmdesati prisel
do ordinace: ,,Pani doktorko, ja bych jesté straSné moc chtél
zit, protoze az po osmdesatce zazivam nejkrasnéjsi dobu
svého zivota.“ Bojim se, ze povoleni eutanazie by se mohlo
vymstit pravé lidem, o kterych si ostatni mysli, ze nemaji
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dobrou kvalitu zivota. Jenze oni svuj zivot prosté radi ziji.
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V_souvislosti_s predpovéedmi o tom, jak rapidné pribyva
starych lidi, hovorite o demografické panice.

Je to prapodivné. Zijeme déle a lépe a najednou se vydésime,
ze zestarneme. Spis se asi bojime toho, jak spole¢nost bude
fungovat, kdyz bude tak stara. Vzdyt’ na konci stoleti budou
tietinu obyvatel Ceska tvorit lidé nad 65 let. Musime se nauéit
starsi lidi prijimat. Na zapadé treba vidite starSi letusky
nebo recepéni, coz je u nas klasické povolani pro dlouhonohé
divenky. Kdyz budeme mit stésti a zdravi, tak zména pfrijde
sama, ale nase pohoda se mize rychle zménit a muzeme mit
razem uplné jiné starosti, at’ se jedna o epidemie, zaludné
biologické zbrané, teroristické utoky nebo valku. Zname
to z nedavné minulosti, kdy jednim z mezinarodnich cilt bylo
do roku 2000 zabranit v Evropé zbyteénym umrtim v disledku
tragickych udalosti, jako jsou napriklad autonehody. Jenze
najednou vypukla valka na Balkané s daleko vetsim poctem
obéti. Problém naseho svéta neni starnuti. Kdyz budeme mit
artréozu, vezmeme si trikolky, a kdyz budeme mit vic demenci,
které stale nebudeme umeét IéCit, tak se jim budeme muset
prizpusobit.

Myslite si, ze je to vyhra, kdyz se budeme dozivat stovky?
Kdyz budeme fit, tak pro€¢ ne? Vzdyt' s vekem mame Sanci
trochu zmoudret a vic si zivota uzivat. Budeme sice vic Sedivi,
no tak si budeme barvit viasy. Kdyz zaroven budeme
sobéstacni, tak to bude fajn.

Proc€ vy si nebarvite viasy?

Kdyz mi bylo tficet, tak o mné pacienti rikali, ze pujdou
k té Sedovlasé pani doktorce. Tak jsem se zacala barvit, jenze
pak mé to zase prestalo bavit. Néjaka kadernice mi navic
pred casem frekla, pro€ si vlasy barvim, kdyz je mam hezci
prirozené, takze ted mam jenom kratka obdobi, kdy si s tim
pohraju a vyzkousSim néjaky preliv.

Patrite mezi zeny, které Sidi bud’ praci, nebo rodinu?
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To at’ rekne moje rodina, ale profesi jsem se vzdycky hodné
vénovala. Ted’ uz mam dcery dospélé a vnouc€ata zatim zadna,
ale az prijdou, tak praci zase omezim.

Zminovala jste, Zze mate jednu dceru v Anglii.

Vystudovala mezinarodni vztahy a muziku, kterou se ted’
castecné zivi, a caste€éné deéla poradenstvi pro alzheimer-
ovskou spoleénost. Predtim byla semestr v Moskvé a také
v Parizi a cestovani porad neméla dost, zatimco starsi dcera je
malifrkou v domaci umeélecké komunité, kterou by asi nerada
opoustéla.

Kde se v nich vzaly umélecké viohy?

NejspiS po manzelovi, ktery hral hezky na housle. Ostatné
hadejte, co si pral k sedmdesatinam? Elektrickou kytaru. Rikal,
ze ji chtél v patnacti a nedostal ji, tak si ji dopreje v sedmdesati.
Jednadcera koupila kytaru, druha prislusenstvi a ja ten zbytek
véetné sluchatek, aby to Slo i potichu. Mozna i ja, kdyby byla
jina doba, bych byvala sla studovat néco, co souvisi s uménim.

- w v eEw

jsem toho nelitovala.

Napadlo vas u néjaké pacientky: ,, Takhle bych chtéla za dvacet
tricet let vypadat?*

No jasné, zazila jsem devadesatileté damy. Nékdo to ma dano
télesnym vzezrenim a nékdo dusevnim rozmérem. Vysokého
véku se spiS dozivaji vnitfné krasni lidé, protoze morousové
maji spoustu rizikovych faktoru. (smich)

Pfevzato z www.novinky.cz, autor: Markéta Mitrofanovova, Pravo

Nvlonky slavi 75 let
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Kdyz byl v roce 1934 v laboratori firmy DuPont objeven nylon,
nikdo tehdy ziejmé ani netusil, jakou revoluci zpusobi tato
synteticka latka v médnim priamyslu. Vyzkum tehdy nevedla
zena, ale muz. A to rovhou chemik, Wallace Hume Carothers.
Nylon se zpocatku pouzival v kartacovém primyslu, teprve
pozdéji se podarilo vyrobit mimoradné tenké viakno, po kterém
hned skogili pletari. Prvni nylonové punéochy byly tvarované
a mély vzadu Sev, ktery se v mensich inovacich nosi dodnes,
protoze pusobi provokativné i stylové zaroven. Pét milioni
nové vyrobenych part se v roce 1940 vyprodalo do nékolika
hodin.

Luxusni zboZi na tehdejSi dobu, nylonky, pfedvadély i kreslené modelky, takzvané pin-upky.

FOTO: Profimedia.cz

Nasledovnicemi americkych nylonek byly Eeské silonky.
Ty jsou vyrobeny z pruzného silonu a k jejich vyrobé vyznamné
prispél cesky chemik Otto Wichterle, ktery toho €asu pracoval
ve zlinské firmé Bat’a. Poslednim ,revoluénim” vynalezem jsou
pak silonky ve spreji. Jednoduse nastrikate a nohy vypadaji
jako oblecené. A vecer? Staci sprcha a myci gel.

Zpracovano z www.novinky.cz, ema

Narodni park Nizké Tatry
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Dnes navstivime Narodni park Nizké Tatry. Tedy opét zavitame
do ciziny, protoze i kdyz je to za humny, Slovensko uz je
pro nas cizi stat. Narodni park Nizké Tatry je jednim z deviti
narodnich parkil na uUzemi Slovenska. Polohou patri
do stredniho Slovenska, vymezuiji jej freky Vah a Hron. Park lezi
na uzemi Bansko - Bystrického kraje. Rozloha NP Nizké Tatry
¢ini 728 Km2. Pohori Nizké Tatry se tahne v délce 80 km
smérem ze zapadu na vychod mezi malebnymi udolimi Vahu
a Hronu. Hlavni hfreben dosahuje tremi vrcholy vysSku vice
nez 2000 m. Nejvyssi vrcholy Dumbier (2043 m), Chopok
(2024m ), Derese (2004 m), Chabenec (1955 m) a Kralova hola
(1948 m) jsou jedine€nymi vyhlednami na pohofi a udoli
Slovenska.

Historie

Vhledem k unikatnosti stfredniho Slovenska, oblasti Nizkych
Tater, probihaly prvni pokusy o ochranu tohoto uzemi jiz
na konci dvacatych let minulého stoleti. Situace vsak stale
jesté nenahravala tomu, aby bylo Uzemi skuteéné prohlaseno
za chranénou krajinnou oblast. DalSi snahy prichazely po roce
1945, kdy se jiz vytvarely konkrétni navrhy na zrizeni
Nizkotatranského narodniho parku. Az v roce 1963 vsak
prichazi zcela konkrétni navrh na zfrizeni Stredoslovenského
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narodniho parku, ovSsem ani tyto aktivity, nebyly prozatim
uspésné. Uspéch se tedy dostavil az v roce 1978, kdy doslo
k vyhlaseni Narodniho parku Nizké Tatry. Po témér 60 letech
shah o ochranu tohoto uzemi tak bylo dosazeno kladného
vysledku. Za zminku jesté stoji, ze v roce 1997 byly zménény
hranice ochranného pasma i vlastniho uzemi NV, park
tak nabyl dnesnich rozméri. Pro milovniky statistik bude
zajimavé uvést i to, ze priblizné 62 % uzemi parku spada pfimo
do vlastnictvi statu, zbytek je pak rozdélen mezi vlastnictvi
meést a obci, cirkve i soukromych osob.

Vyznam NP Nizké Tatry

V prvni radé je NP Nizké Tatry dukazem toho, ze i dnesni krajina
muze byt zachovana bez vétsich zasah a vlivu ¢lovéka. Mistni
priroda je jednou 2z nejcennéjSich pfirodnich lokalit
na Slovensku, coz dokazuje i to, ze v ramci jeho ochranného
pasma je vyhlaseno 10 narodnich pfirodnich rezervaci,
13 prirodnich rezervaci, 4 ochranné arealy, 5 narodnich
prirodnich pamatek a 4 prirodni pamatky.

Klima

Vzhledem k tomu, ze uzemi NP ma pomeérné velky vySkovy
rozdil (nejvy$$im bodem je vrchol Dumbiera 2043 m.n.m.
jsou zde znacne rozdilné i teploty. Horské polohy, tedy polohy
ve vysce na 1500 m.n.m. maji velmi studené horské klima,
kdy se primérné teploty v lednu pohybuiji okolo -7 ° az -8°C,
v letnich meésicich pak mezi 7°az 11,5 °C. V nizsich polohach
pak primérné lednové teploty dosahuji priblizné -5°az -7°C,
¢ervencové pak 11,5°az 16°C.

Fauna

Fauna v oblasti Narodniho parku Nizké Tatry a v jeho blizkém
okoli je diky ¢lenitému reliéfu a pomérné znaéné rozlehlosti
velmi pestra. Geograficky spada ta oblast do karpatského
pohori, konkrétnéji do zapadokarpatské casti. Lze fici, ze se
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zde vyskytuji prakticky vsechny zapadokarpatské druhy
zivoCichl. Nalézt zde lze jak vzacné druhy hmyzu a drobnych
zivoCichu, tak i velmi pocetné ptactvo a malo se vyskytujici
Selmy.

Napriklad typic¢ti pro tuto oblast jsou konkrétné motyli,
napriklad jason c€ervenooky ¢i oka¢ rudopasny. Zminime-li
ryby Nizkych Tater, typickou rybou je zde pstruh riéni. Bohaté
jsou zastoupeni ptaci. Typickym ptakem a jakymsi symbolem
mnoha obci v podhfri Tater je ¢ap bily. Bézné zastoupeni jsou
zde vzacni dravci, treba orel skalni €i orel kfiklavy, dale lesni
sovy a pévci. Konecneé je treba zminit i nékteré zastupce Selem,
jako jsou medvéd hnédy, vlk obecny, rys ostrovid €i z mensich
Selem koCka divoka. Ze savcl nesmime zapomenout ani
na kamzika horského tatranského, jehoz sou€asna populace
¢ini kolem 100 kusu.

Rovnéz flora je zde druhové bohaté zastoupena. Vyskytuje se
zde 174 chranénych rostlin. Dominujici zastoupeni ve fauné
Narodniho parku Nizké Tatry maji lesy, které pokryvaji zhruba
70% veskerého uzemi NP. Jedna se pritom nejvice o lesy
smisené, ve kterych vede buk lesni, jedle bila a smrk obecny,
dale lze narazit také na javor horsky, javor mlé¢ a jasan ztepily.

Turistika
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Na uzemi NP Nizké tatry je pro navstévniky prichystano néekolik
naucnych stezek, chodnikii. Na uzemi NP jsou pro turisty
pripravena mista pro jednorazové prenocovani. Turisté se
v kazdém pripadé musi ridit Navstévnim radem, ktery mimo
jiné vymezuje moznosti lyzovani a skialpinismu, horolezectvi,
paraglidingu, vodni turistiky a cykloturistiky. Nizké Tatry jsou
po Vysokych Tatrach druhym nejnavstévovanéjSim pohofim
Slovenska. V poslednich letech tu vzniklo plno novych hotell,
autokempinkl, sedackovych lanovek a vlekd, stredisek
turistiky a cestovniho ruchu. Presto vsak, predevsim
ve vychodni ¢asti, mezi sedlem Certovica a Kralovou holou,
tu existuji jeste opravdové pralesy, kde zije mnoho zvére,
mezi nimi i medveédi.

V téchto témér nedotknutelnych lesich muzete podnikat
mnohé zajimavé pési tary. Pro turisty je pritazlivy usek
hiebenovky od Chopku k Certovici, ktery poskytuje nadherné
vyhledy do dolin Nizkych Tater na severu i jihu.

Hotely, chatami a chatkami nejlépe vybavena strediska
turistického ruchu se nachazeji uprostied Nizkych Tater,
ve dvou dolinach pod Chopkem, pod nejhezéim usekem
hlavniho hrebenu. V severni €asti lezi Demanovska dolina
s rekreacnimi osadami u vstupu do doliny na Luckach,
na Zahradkach a v Jasné. Na jihu se rozprostira Bystra dolina
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se stredisky Tale, Srdiecko a Kosodrevina a rekreacni obci
Myto pod D'umbierem. Ve stredni casti pohofi je lyzarske
stredisko v sedle Certovica.

V zapadni ¢asti pohori je hlavhim vychodiskem na tury obec
Donovaly, ve vychodni ¢asti Liptovska Teplicka a Telgart.
Hlavnim turistickym vychodiskem do oblasti Chopok — sever
(Demanovska dolina) je Liptovsky Mikulas, do oblasti Chopok
— jih zase Podbrezova a Brezno.

Oblast Nizkych Tater poskytuje moznosti koupani (BeSenova,
Cierny Vah, Krpadovo, Liptovska Mara, Liptovsky Jan,
Aquapark Tatralandia, Tale) a navstévy jeskyni (Bystrianska
jeskyné, Demanovska ledova jeskyné, Demanovska jeskyné
svobody, aj.)

Pii dalsi navstévé narodnich parkda zavitame do Narodniho
parku Mala Fatra.

-MK -

41



Redakge Casopisu Vim }}fq'e
Rrdsné proZiti vanocnich
svdtRii, hodné $tésti a zdravi
v roce 2015.

NASE SLUZBY



http://www.zajimavedarky.cz/images/stories/virtuemart/product/neapolitan_rolada_zakusek.jpg

Bistro pani Véra Kuncova

Oteviraci doba:

PO - PA 7.30 — 12.00 hod. 13.00 — 16.00 hod.
SO - NE 13.00 — 16.00 hod.

N !/
Pedikura pani Barbora Lachova \\\&’ 4

Provozni doba:

PONDELI  OBJEDNAVKY
UTERY 8.00 — 12.00 hod. Na usecich 13.00 — 15.00 hod.
STREDA OBJEDNAVKY
CTVRTEK  OBJEDNAVKY
PATEK 8.00 — 12.00 hod. Na usecich 13.00 — 15.00 hod.

Kadernice, holicka pani Eva Kremerova — A

Provozni doba:

UTERY 8.00 — 9.00 hod. Dj
9.00 — 12.00 hod. Na usecich 13.00 — 15.00 hod.
PATEK 8.00 — 9.00 hod.
9.00 — 12.00 hod. Na usecich 13.00 — 15.00 hod.

V NEJBLIZSI DOBE NAS CEKA:

5.12. 2014 od 9 hodin na jednotlivych usecich
MIKULASSKA NADILKA
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8.' 12. 2'0151 ve }3’,30 hodin
ROZSVICENI VANOCNIHO STROMKU

12. 12. 2014 v 16 hodin VYSTOUPENI SOUBORU HOLUBEK

] _ 15.12. 2014 v 15 hodin
VANOCNI KOUZLENI - mistra CR v moderni magii Ondireje Sladka

) o 16. 12. 2014 v 16 hodin
VANOCNI KOLEDY - DUO ALOHA (koncert a karaoke)

15. -19. 12. 2014 na jednotlivych usecich
PECENI VANOCNIHO CUKROVI

22.12.2014 v 9 hodin VANOCE, VANOCE PRICHAZEJI...

24.12.2014 od 9 do 11 hodin VANOCNI KLUB

) 30. 12. 2014 v 9,30 hodin ,
PREDSILVESTROVSKE HUDEBNi PREDSTAVEN
SOUBORU ZDENKA CERNOHOUSE

31. 12. 2014 od 9 do 11 hodin SILVESTROVSKY KLUB

Cislo 4/2014 Neproslo jazykovou upravou.
Uréeno pro vnitini poti‘ebu Domova Cujkovova.

Casopis pFipravili: Barbora B&¢akova (BB), Dagmar Dorotikova (DD), Andrea Dvoiackova(AD),
Kristina Kostalova(KK), Milena Kupkova(MK), Vendula Novakova(VN), Pavla Pochmanova(PP)
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