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Prosincové datum v kalendari napovida tomu, ze se blizi
konec letosniho roku. Spolu s nim doba Vanoc, oslav konce
roku a privitani nového. Cas, kdy spousta z nas rekapituluje,
co se jim za uplynulou dobu podarilo, co naopak ne. Obdobi
je to magické, svatecni. Lidé jsou si bliz. Pro zpfijemneéni
tohoto udobi jsme pro vas pripravili i nasledujici ¢asopis.
Na dalsSich strankach si pfipomeneme, co se u nas v domoveé
od posledniho ¢isla ¢asopisu udalo a nebudou chybét ani
zajimavosti, které se posledniho mésice v roce tykaiji.
Dozvime se néco o Mikulasovi, Vanocich a nahlédneme i do
nitra nam znamému clovéku. Proto prejeme prijemné cteni.



Vinobrani 2015

Co by to byl za zaéatek podzimu bez poradného vinobrani?
Dne 17. 9. 2015 se v naSem domoveé ve velkém sale uskutecénil
bal, ktery se nesl v duchu vinobrani.

Akce zacala pred 14. hodinou prezentaci obrazki
na videoprojektoru s doprovodnou hudbou Jozky Cerného.
Spolupracovnici a spolupracovnice obsluhovali uzivatele,
ktefri si objednavali kavicku a kolacek. Samozrejmé nechybél
jako na spravném vinobrani prodej vina a medoviny. Samotny
uvod zacéal prichodem vinnych muz za hudby moravské
pisné.

Nacez muzy nabizely plody hroznového vina, které meély
v koSiccich, uzivatelum. Béhem kostovani bobuli se na scénu
pripravila jako obvykle nase domovska skupina Navraty, ktera
za doprovodu klaviru, kytary a mandoliny zpivala pisné
o viné. Skupina sklidila obrovsky potlesk. Programem nas
provazela Lenka, ktera nas uvedla do svéta vin. Nechybéla
historie a druhy vin s doprovodnymi videi a také poucéeni, jak
spravné pit vino. Nasledovalo tanec¢ni vystoupeni slecen
ze zakladni skoly v Proskovicich, které se velmi libilo.
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A v samotném zavéru nas pracovni tym zazpival spolu
s uzivateli pisen Sbohem galanec¢ko. Nasledovala prestavka,
ve které se pripravovala, jako uz tradi¢éné, oblibena skupina
Evyband. Také nesméla chybét tombola. Ceny byly
uzasné - €ervena a bila vina a jako dalsi ceny - krasné
vyrobky z nasich dilen. Pak jsme si uzivali pfitomnosti
hudebni skupiny Evyband, tancovali a povidali si s nasimi
uzivateli. Jako na kazdém bale, byla skvéla atmosféra
a vsichni jsme si to velmi uzili.

-AS a LH-

Finale turnaje v kuzelkach

V pribéhu roku 2015 se v nasem domové konal kazdy mésic
kuzelkovy turnaj. Tohoto turnaje se =zucastnili vybrani
uzivatelé, kteri maji sportovniho ducha a chut’ soutézit. Kazdy
st'astlivec z daného kola, ktery se umistil na 1. misté,
postupoval dale. Dne 21. 9. 2015 bylo pozadano deset
semifinalisti, aby se zucastnili velkého finale v kuzelkovém
turnaiji.

VsSichni finalisté s radosti souhlasili s u€asti. Sportovci
se sesli vplném poctu. V9:00 hodin po uvitani a malém
obc¢erstveni mohl zacit boj o nejlepsiho z nejlepsich. Vsichni
se snazili se¢ mohli, hra uzivatele bavila a nalada finalového
turnaje byla vyborna. Po Sestém kole bylo dohrano. VSichni
se usadili na sva mista a porota za€ala pocitat body. Kazdy
z deseti finalisti doufal, ze je to pravé on, kdo vyhral,
ale vyhrat mulze pouze jeden. Prvni misto obsadila pani
Svatava Turkova. Na druhém misté se umistil pan Jaromir
Havranek a treti misto ziskal pan Richard Filip. Vyherci
si odnesli medaili, diplom a sladkou odménu. VsSem
zucastnénym, vyhercim i ostatnim finalistim patfil velky
potlesk a podékovani za jejich skvély sportovni vykon. -MR-
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Vvlet na Hluéinsky ranc¢

Konec zari letosniho roku jsme uzivatelim sluzby Domov se
zvlastnim rezimem zprijemnili vyletem na Hluc€insky rané€.
V patek 21. 9. 2015 pro nas prijel autobus z Centra socialnich
sluzeb Hrabyné. Pocasi nasemu vyletu zase az tak nepralo,
byla zima a foukal silny vitr. Ani neprizen pocasi nam vsak
nezabranila v tom, abychom si vylet poradné uzili.

Na ranéi nas €ekaly napfr. kachny, slepice a lama. Kdo mél
zajem, mohl zvirata nakrmit. Krmivo bylo k zakoupeni v mistni
restauraci. Postupné jsme prosli cely ran€. Na jeho konci byl
velky vybéh piny koni. Dokonce jsme méli to stésti, ze jsme
mohli byt ucastni vycviku koni  ve staji.

—
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Ran¢é nam nabidl nejen moznost stravit prijemny ¢as
ve spole€nosti zvirat, ale mohli jsme se vydat i na cestu
po jednotlivych svétadilech. Navstivili jsme tak Ameriku,
Afriku, Australii, Asii, ¢eskou vesnici v Evropé a Antarktidu
s Kanadou.



Po naroéné prochazce nam vsSem vyhladlo. V restauraci
na nas cekal vydatny obéd. Meéli jsme kufeci maso
s bramborem, zahfivali jsme se €ajem. Po prijemné straveném
dni jsme se plni zazitka vydali na cestu zpét.

KK-

Rijnové tuzeni svaltl a paméti na velkém sale

Letosni Fijen proménil nas velky sal na prostor, kde si nasi
uzivatelé mohli pomérit své sily pfi oslavé Dne seniori a kde
mohli potrapit své mozky.

Prvni fFijen je Mezinarodnim dnem senioru. Jeho oslava byla
u nas pojata sportovné. Uzivatelé se podle budov sesli
v hojném poc¢tu ve znamych prostorach, kde pro neée
volnocasovi pracovnici pripravili radu soutézi. Uzivatelé
z jednotlivych pater obesli v doprovodu socialni pracovnice
vSechny discipliny. Cekal tu na né znamy vaj-ping, Sasek,
magnety, zajic, plechovky a nechybélo ani chytani rybicek.

O tyden pozdéji jsme v hojném poctu opét obsadili velky sal.
Tentokrate nebylo ukolem cvigit svaly, ale tuzit mysl. Sikovni



volno€asovi pracovnici ¢ekali na uzivatele u jednotlivych
stanovist’ a pripravili si pro né zapeklité ukoly. | toto
dopoledne bylo plné zabavy.

Uéelem ani jednoho z téchto setkani nebyl lity boj o vyhru.
Cilem bylo zpestreni volnych chvil u€astnikl, navozeni pocitu
sounalezitosti a hlavné dobré nalady vSsech zu€astnénych.

-BB a PJ-

Vystava plnha vzpominek

| letos se nas domov zapojil do vystavy, ktera probihala
od 5. do 29. listopadu v prostorach Ostravského muzea. Letos
jsme s nasimi uzivateli zavzpominali na jejich
,Nezapomenutelné dovolené”, jak hlasal presny nazev této
akce. Kromé naseho zarizeni zavzpominali i seniofi z Armady
spasy, Diakonie CCE, Charity Ostrava, Domova Korytko,
Domova Slunec¢nice, Domova Slunovrat, Domu socialnich
sluzeb pri Meéstské nemocnici Ostrava. | letos byl
organizatorem Magistrat meésta Ostrava ve spolupraci
s Ostravskym muzeem a Slezskou diakonii.

Socialni pracovnice oslovily tfi uzivatele domova. Prvnim,
ktery nam dovolil nahlédnout do svych vzpominek, byl pan
Jarosek z useku 1A s manzelkou. Prostrednictvim jejich
povidani jsme se podivali do Tater, kde spolu prozili kus
zivota a travili tam takrka kazdou volnou chuvili.
Pfi vzpominani s timto prijemnym manzelskym parem nas
napadlo vytvorit ,,miniaturu Tater”“ z papiru a doplnit tuto
prezentaci fotkami a pohledy, které nam poskytli. Jak nase
dilo dopadlo, posudte sami prostrednictvim nasledujicich
fotografii.



Druhym vzpominajicim byl pan Gasior, rovnéz z useku 1A.
Prostrednictvim jeho pfibéhu jsme poznali poradny kus svéta.
Jako svou nezapomenutelnou dovolenou oznacil pobyt
v Andalusii, kterou navstivil se svou manzelkou. Jeho
povidani bylo krasné, poutavé. Diky jeho fotografiim
a vzpominkam vznikly dva obrazy s jejich prezentaci, které
v muzeu zdobily jednu ze zdi.

Do tretice byla oslovena zena, pani Levinska, z useku 3B.
Jeji povidani nas zavedlo do Francie, Egypta a Bulharska.
Ze vzpominek vzniklo nadherné povidani, doplnéné radou



vzpominkovych predmétiu. Mezi prezentovanymi predméty
nechybél dokonce ani majak.

Co fici zaverem? Snad jen velké ,dékujeme®“ vSem
zucastnénym. Rozhovory a prace na prezentaci jejich
nadhernych vzpominek nejen ozivilo nase pracovni zivoty, ale
sblizilo nas i s nimi samotnymi. Za nas muzeme fici, ze se
velice tésime na dalSi ro€nik vystavy a jeho téma, které nam
opét dovoli nahlédnout do zivota nasich uzivateld.

-BB a PJ-

Mezi kapkami desté

Nebe se zatahlo, zacal vat silny vitr a spustil
se vytrvaly dést'’...vlastné to bylo jinak. Velky
sal se zmeénil v uzasné misto, od stropu
visely kapky desté, nadherna panenka
s destnikem strazila vchod a vsSechny
§ navstévniky zvala k pfijemnému posezeni.
Kazdy, kdo zavital do velkého salu, si mohl
zakoupit kavicku a kolacek. Zacatek
zpfijemnilo vystoupeni nasich Navratu.




Pomysinym zlatym hfebem programu bylo tanec¢ni
vystoupeni, které pod vedenim Simonky tvrdé nacvicily
pracovnice volného ¢asu a socialni pracovnice. Aby nebyly
na scéné jen par minut, obohatily vSechny pritomné i svym
zpévem.

Tentokrate k tanci z divodu technickych problémui nezahral
oblibeny EvyBand, o hudbu se tak postaral nas Jifi Cihacek.
Odpoledne to bylo prijemné. Tanéilo se, zpivalo, veselilo,
presné to, co se na spravném bale ma délat. A pranic tomu
nevadilo, ze jsme spolu po celou dobu byli mezi kapkami
desteé.

-BB a PJ-



Vecere ,,U Vika“

Jako uz tradi€éné na zavér roku se uskuteénila slavnostni
vecCere v restauraci U Vlka ve Svinové. Tentokrate jsme jeli
23. listopadu a 3. prosince.

V restauraci nas cekal slavnostné vyzdobeny salonek
a prijemna obsluha. K dobrému piti i jidlu nam hrali na kytaru
a zpivali pani Martina Spinkova, pan Jirka Cihaéek a pani
Andrea Strakova. Zpivaly se i pisni¢ky na prani. Pro zpestreni
hezkého odpoledne nam pani Skarkova a pan Gomola
prociténé zarecitovali. VSichni jsme jim zatleskali za odvahu
a krasny prednes. Pani Skarkova nejprve recitovala basen
zeny Karla Capka Olgy Scheinpflugové ,Povzdech“ a poté
uryvek ,,Dopisu Tatiany Evzenu Onéginovi“ od Alexandra
Sergejevice Puskina. A pan Gomola recitoval basen svych
Skolnich let od Jana Nerudy.

Dne 3. 12. 2015, kdy se konala druha vecdere, pro nas
k domovu pfrijel novy pékny autobus. U veCere nam délal
spoleénost pan Tyrlik, ktery nam ji zpfijemnil svym zpévem
a hrou na harmoniku.
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Velké podékovani
prijemné atmosféry.

prispéli

k vytvoreni

_AD-
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Mikulas

Ani letos nas neobesel.
V patek 4. 12. se vdomové
objevili dokonce dva.
Spole¢nost  jim délali
Sibalsti ¢erti. Domovem se
nesl ramus a vSechny,
které potkali, nakazili
Certovskou energii. Béhem
nadilky jsme je stihli
| i vyfotit. Navstéva teéhle
povedené skupinky potésila snad kazdého a nikdo neprisel
zkratka. Mikulas rozdaval nadilku a slavnostni nalada pomalu
navodila vano¢ni atmosféru.

-BB a PJ-

Rozsviceni vanocniho stromu

V pondéli 7. 12. 2015
zavladla na velkém sale
opravdu slavnostni
atmosféra. Uskutecnilo
se tradiéni rozsviceni
vanocniho stromu.
Po uvitani promluvila
pani feditelka Magda
Mertova, ktera vSem
poprala krasny advent
a strom rozsvitila. B -, | .

Béhem programu zaznély vano¢€ni pisné v podani péveckého
souboru Navraty. Krasna vyzdoba byla predzvésti Vanoéniho
klubu, na kterém se téSime na vidénou. -BB a PJ-
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Norsko — z Osla az na Lofoty a Vesteraly

Rada bych vam néco malo feklap
i ukazala ze severské zemé - Norska.
Rozhodli jsme se s manzelem, ze se
pojedeme podivat do Norska. Lakala
nas uchvatna krajina a divoka priroda.
Clenité pobrezi, které lemuji nadherné
fjordy a nad klidnym udolim se zvedaji
horské Stity.

NORSKO

Autobusem ani trajektem jsme tak daleko jet nechtéli.
Tak jsme tedy letéli letadlem. Nejdrive jsme cestovali
autobusem do Katowic a odtud do hlavniho mésta Norska
Osla, jsme letéli letadlem. Let trval asi dvé a pul hodiny.
Probihal hladce. Pristali jsme na letisSti v Oslo, kde na nas jiz
¢ekal autobus, pruvodce a pani kuchafri, protoze jsme méli
kuchare nase, a ti nam denné varili snidani a vecefri.
Po Norsku jsme se pohybovali autobusem, pan sofér byl mily
a zadnou nehodu jsme neméli.

Prvni zastavka v Oslo byla v centru. Norska metropole Oslo
L e et S j© zivotem pulzujici meésto

‘ S soustiedéné kolem pristavu

g 2  stiezené mohutnym hradem.
Charakterizuje jej riznoroda
M. architektura s tradiénimi dievénymi
~ domy, honosnymi neoklasicistnimi

@ budovami a poslednimi pociny
¥ moderniho stavitelstvi. V centru
__ Osla se nachazeji muzea a galerie,
kralovsky palac, parky a vefrejné
instituce. To vSe lze obejit pésky.
Pristav strezi hrad Akershus Slott. Je to nejzachovalejsi
stfredovéky hradni komplex v Norsku, ktery se zacal stavét

vroce 1300 a zaujima prekrasnou polohu v pristavu
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na Oslofjordu. Pevnost Akershus chrani Oslo pred veskerymi
utoky z more jiz pres 700 let. K nejvyznamnéjSim okamzikiim
v jejich déjinach patfi obléhani Svédskym kralem Karlem XII.
v roce 1716, jemuz odolala. V 19. stoleti jeji obranna role
pozbyla na vyznamu a Akershus Slott se stala vojenskym
administrativnim centrem. Dnes jej tvofi rozmanité historické

v EaEw

oficialnich vladnich akci.

Slottet je kralovsky palac a byl navrzen jako kralovské sidlo
za vlady Karla XIV. Dokon€eni palace v roce 1848 se vSak Karl
Johan nedockal. Objekt slavnostné otevrel Oskar l. Velkolepé
prostory zacaly slouzit jako stalé sidlo teprve v roce 1905,
kdy Norsko konecné ziskalo samostatnost.

Stortinget — zde sidli norsky parlament. Zakladni kamen byl
polozen v fijnu 1861 a veskeré prace trvaly pet let. V breznu
1866 parlament poprvé zasedal ve vlastnim objektu.
Stortinget byl postaven ze zlutych cihel na soklu
z nacervenalé Zzuly. Jeho pusobivé architektonické reseni
ztélesnuje smeésici norskych a italskych tradic. Nékolikrat byl
rozsiren a zc€asti zrekonstruovan. Zasedaci sin, jez pojme
165 ¢lenl parlamentu, pripomina amfiteatr.

Bygdoy se prostira na samém konci Oslofjordu, nedaleko
centra metropole. Jeho nazev doslova znamena ,,neosidleny
ostrov”“ a ostrovem byl az do sklonku 19. stoleti. Dnes patri
k nejexkluzivnéj§im obytnym cCtvrtim SR
v Oslu a je vyhledavanym cilem turistu. ’é f

-_e %‘_ ; .

Nachazi se zde skupina muzei. Mezi né
patii Norsk Folkemuseum - nejvétsi
evropsky skanzen, ktery se sklada &
z vice nez 150 budov ze vSech koutu F@¥
Norska. Rekonstruovana hospodarstvi
umoznuji poodhalit tajemstvi
kazdodenniho zivota udolnich, ==
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http://www.panoramio.com/photo_explorer#user=1832577&with_photo_id=11639347&order=date_desc

fjordovych a rybarskych komunit v davnych ¢asech.
Prohlédnout si mulizete tradi¢ni lidové kroje a norské lidové
umeni s bohatou rezbarskou tradici.

Druhy den jsme projizdéli nahorni plosinou Hardangervidda
s uchvatnymi scenériemi a s elektrarenskym dilem SIMA.
Hardangervidda je nejrozsahlejSi narodni ploSinou v Evropé.
Je poseta vysokymi stity a ledovcem, prostira se vysoko nad
horni hranici lesa v1 100 — 1 400 metrech nad morem.
Ze zdejSich jezer vytéka mnoho rek. Staré stezky a vyslapané
pésiny sveédéi o tom, ze tudy lidé putovali jiz v davnych
dobach. Lovci tu stopovali soby a rybari sem prichazeji lovit
pstruhy dodnes. Pak jsme sjeli k fjordu a prohlidli si vodopad
Voringfoss.

Reka Bjoreia protéka udolim Mabodalen a vytvafi Gchvatny
vodopad Voringfossen, ktery se Fiti 145 metrid doll
do nadherné rokle vinouci se k hornimu Eidfjordu. Poté jsme
dal smérovali k méstu Bergen.

Bergen ma méstska prava od roku 1070. Ve 13. stoleti se stal
nejvétsim méstem vzemi a hlavhim méstem friSe, ktera
zahrnovala Island, Gronsko a ¢ast Skotska. Rozvoj Bergenu
jako centra obchodu, zejména vyvozu susenych ryb, vsak
pokracoval i potom, co se v roce 1299 stalo hlavhim méstem
Oslo. V 15. stoleti vstoupil do nové éry blahobytu diky
rozmachu lodafstvii Vroce 2000 byl Bergen zvolen
Evropskym méstem kultury. Prosli jsme se hanzovni Etvrti
Bryggen. Tato €ast meésta je lemovana hanzovnimi domy,
které jsou jednémi z nejvyznamnéjsich pamatek Bergenu.
Stara i nova architektura vytvari centrum obchodu s rybami
a rybimi produkty. V pribéhu staleti stredovéké stitové domy
na nabrezi mnohokrat zpustosil pozar. Naposledy vroce
1955. Zlustalo neporuseno pouze deset stitda. Navstivili jsme
bergenskou katedralu Domkirken, ktera byla postavena
v druhé poloviné 12. stoleti. Poté jsme si prohlidli vodopad
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Tvindefoss.

DalSi den jsme pfrijeli k Sognefjordu. Je to nejvetsi fjord
v Norsku, méri 206 km. Dosahuje maximalni hloubky
1 308 metrd. Zatimco vnéjsi cast fjordu je az k méstecku
Balestrand pomérné rovna, vnitrni partie se vétvi do vsech
sméru. Pét velkych ramen se dale déli do dlouhych
fjordovych vybézka a pravé tyto vnitini Useky jsou
nejkrasnéjsi a spolu vytvareji jednu 2z nejuchvatnéjsich
prirodnich scenérii na svété vubec.

Pak jsme i s autobusem najeli na trajekt a cestou kolem fjordu
se vydali na vylet ke splazu Nigardsbreen. Tento nejvétsi
evropsky pevninsky ledovec je vsSak zaregistrovan pod
jménem Jostedalsbreen. Pokryva horni partie pohori
Breheimen a zaujima plochu 487 kilometri c¢tvereénich.
Mocnost ledu dosahuje az 300 metri a nejvyssi nadmorska
vySka ledovce se blizi 2 100 metrim. Nejdfive jsme jeli lod’kou
a poté jsme Sli pésky. Okolni skalnaté vrchy plné vodopadu
i drobnych vodnich vyronl vtu chvili jako by vybuchly.
Slunec¢ni paprsky s vodou a zulou vytvorily dojem, ze jsme se
ocitli v sevreni sklenénych hor. Uz samo jezirko, rada malych
skalnatych ostravkil, syté zelena vegetace, vsudypritomny
zvuk vody - to vSe nas slavnostné povznaselo. Navic peési
cesta, na nékolika mistech usnadnéna drevénymi mustky
a lavkami, nebyla ani dlouha, ani obtizna. A pak jsme stanuli
pred ¢elem ledovce. Bilym i modrym. Obrovskym.
Pokrac€ujicim kdesi ve vysSinach, z nichz se plazi — na délku
meéri tricet kilometri. Buracejicim privaly vod, které posila
doll do udoli.

Nejdfrive jsem stala v povzdali, ale nedalo mi to a musela jsem
blize. Pripadala jsem si jak nékde v ledovém kralovstvi.

Pak jsme prejizdéli pohofim Jotunheimem. Narodnim parkem
se stal v roce 1980, predtim jej znali jen mistni lovci, rybafri
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a pastevci. Na jeho uUzemi se tyc¢i nejvyssSi stity v zemi,
presahujici 2300 metri. Jsou rozesety mezi velkymi ledovci,
jezery a udolimi. Horsky masiv protina dobfe rozvinuta sit’
pésich stezek spojujicich 30 horskych chat. Nékteré patri
norskému turistickému aradu, jiné jsou soukromé.

Cestou na vecerni ubytovani jsme se zastavili v Lomu. Je to
obec lezici na brezich reky Otty a je zakladnou pro vylety
do udoli Boverdalen, horského pasma Jotunheimen a na horu
Sognefjellet. Cim je jesté pozoruhodna obec Lom? Roubenym
kostelem Lom Stavkirke, ktery spatfril svétlo svéta v 11. stoleti
a zachoval si hluboké zaklady. Svymi detaily, napr. dracimi
hlavami ve stitech, se podoba kostelim v okoli Sognefjordu.

DalSi den jsme si prohlédli cast divoké reky Otty Donfoss.
Vyjeli na vyhlidku Dalsnibba, kde jsme meéli moznost spatrit
nadherné vyhledy na Jotunheimen, Jostendalbreen, Bremen
a Geirangerfjord. Sjeli jsme kfjordu, abychom mohli
shlédnout vodopady ,,Sedm sester*.

Vodopad je tvofren sedmi rameny
padajicimi do jednoho z nejkrasnéjsich
fjordad do Geirangerfjordu. Tento fjord
je obklopen vysokymi skalnimi sténami,
z nichz spadaji i dalsi cetné vodopady.
Z méstecka Geiranger si mizete zaplatit
™ vyhlidkovou lod’, abyste témto malebnym
B yvodopadum byli blize.

Okolni vrcholy jsou severnimi vybézky horského masivu
Breheimen a dosahuji vysek 1 600 — 1 850 metru. Pak uz jsme
jeli na 11 nejznaméjsich zatacek Norska — ,,Cestu trollu“.
Tato cesta je byvala konska cestiCka, ktera jako jedina
zabezpeCovala spojeni mezi dvéma udolimi. Nyni je to
uchvatna silnice vysekana do skal. Ma 11 serpentin.
Mate pocit, ze tyto zatacky nikde nekonci, nevidite dalsi.
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TiSe obdivujete ridi€e autobusu, ze to vse Ilehce
a s prehledem zvlada. Pri pohledu na zminéné serpentiny
se uz tésime na vecefi a néjaky dalsi norsky srub, kam
slozime nase ukoukané hlavy a télo.

Dalsi den projizdime cestou udolim nespoutané reky Raumy
s vodopady Vermafoss a ¢arovhym pohofim Romsdalen
do kralovského meésta Trondheimu. Jedna se o 3. nejvetsi
mésto Norska, které ma 145000 obyvatel. Mésto patri
k nejstarsim v Norsku, vzniklo v roce 997, kdyz si na zdejSich
sSirokych pis€itych nanosech u usti reky Nid kral Olaf
Tryggvason zalozil mésto Nidaros, jak se dfive Trondheim
jmenoval. Trondheim je dulezitym  hospodarskym,
spolecenskym, kulturnim a intelektualnim centrem zeme. Sidli
zde Norska technicka univerzita a nékolik dalsSich prestiznich
veédeckych instituci. Studenti tvori zhruba pétinu obyvatel
mésta. Vzhledem k zemépisné poloze mésta zde v prubéhu
letnich noci byva jasno takrka jako ve dne, v zimé naopak
panuje pritmi.
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Nejvyznamneéjsi pamatkou na uzemi meésta je, beze vsi
pochybnosti, Katedrala Nidarosdomen. Vyrostla na misté
kostela Kristkirken, nad hrobem Olafa Svatého. Jeji nejstarsi
cast se datuje do doby kolem roku 1320 a vykazuje rysy
normanské, romanské a gotické architektury. Nidarosdomen
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je nejpamatnéjsi stredovékou stavbou v Norsku, 102 metry
dlouhou a 50 metrd Sirokou. Nékolikrat ji znicCil pozar
a nedavno byla dokoncéena rekonstrukce gotickych prvkil.
Jedna z kapli ukryva korunovacni klenoty, vcéetné kralovy,
kralovniny a princovy koruny. V této katedrale je mozné
vystoupat po vétSim mnozstvi schodlu do kopule katedraly.
Kolik schodll jsme vysli, nevim, ale vylezla jsem tam a stalo
to za to. Pohled z ptaéi perspektivy na mésto a okoli stal
za tu namahu. Pak jsme se prosli po nabrezi reky Nidelvy,
ktera je zobou stran Ilemovana starobylymi domy,
které slouzily jako skladisté. Pres reku se muzete dostat
po mosté Gamie Bybro, jenz je jednou z nejznamejsich staveb
Trondheimu a pochazi ze 17. stoleti. Rovnéz jsme navstivili
rybi trh, kde byla spousta ryb, které ani neznam a manzel
musel ochutnat néjaké dobroty, které tam nabizeli. Ja moc
ryby nemusim.

Po prohlidce Trondheimu
jsme zamirili na sever, kde
jsme navstivili lososi pereje.
Bylo zajimavé sledovat |
cesty lososu proti proudu
reky a teda proti velkému &=
proudu vody.

Pak jsme jeli kolem ledovce Svartisen k polarnimu kruhu.
Centrum severniho polarniho kruhu vitd navstévniky
v Saltfjelletu, hned u polarniho kruhu. Je zde turisticka
informacéni kancelar. VSichni jsme se museli vyfotit u kamene
na polarnim kruhu, ze jsme tam byli. Prosli jsme se po okoli
a z kamenu jsme vytvorili nazev nasi vesnice. Kdyz tam mohl
z kamenu byt napis Paris nebo jiné vétsi mésto, tak pro¢ ne
nase malicka vesnice, ktera nese nazev Bitov. Pak jsme jeli
trajektem na Lofoty.

Lofoty sestavaji z Sesti velkych a mnoha mensich ostrovl.
19



Kary, prohlubeniny a ostré stity vytvareji pasobivou kulisu
domu, pustym planim a farmam, mésteCckiim i rybarskym
vesnicim. NejvyznameéjSsim meéstem Lofot je Svolvaer.
Je povazovan za tzv. hlavni mésto Lofot. Hospodarstvi mésta
je zavislé na rybolovu. Kazdoroéné v unoru a breznu
priplouvaji tresky, aby se trely. Za nimi nasleduji rybarskeé
¢luny. Pak je vSude vidét, jak se na slunci susi ryby, bud
na direvénych stojanech nebo je maji riizné zavésené.

DalsSi den jsme stravili na souostrovi Vesteralen. Je nejvétSim
a nejzalidnénéjSim ostrovem v souostrovi. Jeho hlavnim
strediskem je Harstad, ktery se rozvinul kolem roku 1870,
v disledku hojnosti sled’li. V dobé letniho slunovratu se zde
kazdy rok kona festival severonorské kultury. NejsevernéejSim
ostrovem je Andoya s rybarskou vesnici Andenes. Odtud
jsme se vydali lodi na plavbu po Norském mofri na pozorovani
velryb. Byl to uzasny zazitek. Nejdrive to vypadalo, ze se dnes
velrybam ukazovat nechce. Meéla jsem pocit, ze plavba
nevyjde, ze nic neuvidime. Pak jsem si vSimla,
ze na stanovisti, snad kapitana, je néjaky ruch. Presunuli
jsme se na prid lodi a koukali na Siré more, vlevo i vpravo.
Kolem litali jen papuchalci. Podle meé ptacéci podobni
papouskiim, s krasnym oranzovym zobakem. Pak se k nam
zacali priblizovat dalsi lidé a tak jsme si rekli, ze se néco
opravdu déje. A ze ano! Nejdrive jsme vidéli jen gejzir vody
nad hladinou, pak vzrusSeni lidi kolem nas a nasledné
se objevilo mohutné télo velryby, ktera chvili plavala a pak
se vztycCila a potopila se do hlubin a zamavala svou velkou
ocasni ploutvi a zmizela nam z dohledu. Tak jsme méeli
moznost spatrit tri velryby. Takze nas vylet za velrybami
nevysSel naprazdno. Vidéla jsme na vlastni o€i tyto morskeé
obry. Pfi vystupovani zlodi jsme dostali osvédgeni,
ze jsme se zucastnili velrybiho safari. Ten den jsme se vSem
ostatnim, ktefi se nezuc€astnili vyletu za velrybami chvalili,
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ze jsme velryby vidéli.

Pozdé vecCer jsme se vraceli zpét na Lofoty a rano jsme pluli
trajektem na norskou pevninu do Bodo. Bodo, hlavni mésto
provincie Nordland, ma prekrasnou polohu. Zapadné od néj
lezi Saltfjord s ostrovy a utesy s hnizdisti. Smérem na jih
se pres fjord tahnou horska pasma Borvasstindene a severne
od meésta se z vod vynoruje ostrov Landegode.

Z Bodo jsme uz letéli domu. Nejdrive
do Katowic a pak do Ostravy. JesSté .
musim zminit, Zze za celou dobu jsme "\
nevidéli soba ani losa. Ale v parku, k%
v noci, jsme se do€kali a soba jsme
spatrili. VSichni jsme vté tmeé vylezli
z autobusu a sledovali to velké zvire, Wit
které se nam ve dne nikde neukazalo. VSichni jsme ale byli
nadseni, ze vidime alespon v Seru toto severskeé zvire.

"MK -
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Cerny konec listopadu na Lysé hore

Obgéerstveni Santan, v minulosti konirna, ktera patfila
k puvodni, v roce 1978 vyhorelé, Bezrucové chaté. Od roku
1994 jeden ze symbolu vrcholi Lysé hory, hned po vysilaéi.
O vikendu 21. - 22. 11. 2015 obslouzil své posledni hosty,
vétsinou mistni Stamgasty, pravovérné Lysare. Letosniho
roku byla dostavéna nova Bezrucova chata a podminkou
pro ziskani stavebniho povoleni byl zanik Santanu.
Je pravdou, ze stavajici podminky by jiz nedovolovaly jeho
déledobéjsi fungovani, stavba byla prohnila. Nicméné skalni
turisté se jeho zaniku branili. Nic naplat, zasahla vyssSi moc
a opravdu doslo na nejhorsSi. Rozlouceni to vsak bylo
velkolepé (dle ocitého svédka - mého synovce), hodné
legendy, kterou se toto nenapadné staveni stalo. Oba dva dny
vyhravala hudba, skalni priznivci zpivali, tangili, pili, objimali
se, doslo i na slzy. Zajemci si mohli za 1 K¢ toto staveni
zakoupit. Popravdé, pri predstave, ze mé uz na Lysé hore
nebude v zimé cCekat ¢aj s domaci slivovici a v lété zluta
limonada v Santanu, se mi dere slza do oka. V paméti mi
vyvstavaji zimy, kdy tfimetrovy prikrov snéhu tuhle chajdu
celou pohltil a vy jste museli nejdrive sestoupit pfrikré
snéhové schody k jeho vchodu, to byla ta prava horska
romantika ... Staré vystfida nové, pokrok nezastavi nic.
Sbohem, SANTANE.

' ‘.i-}amemm@
i DANTAN

_BB-
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Kde se vzal Mikulas?

Chodi ve trech — kdo? Mikulas,
Cert a andél. Mikulas je moudry
a spravedlivy, Cert strasi vsechny
hfiSniky a andél se nebesky
usmiva a vsSechno to mirni
a v dobré obraci. Déti se tési i boji
zaroven, dospéli zachovavaji
dekorum. Vysledkem je nadilka,
a to od samotného Mikulase, nebot’ kde se vzala, tu se vzala
v puncose za oknem.

Tak to probiha v nasich zemeépisnych sirkach.
V Némecku Mikulase doprovazi ¢eledin
Ruprecht. V alpskych zemich zase pobihaji po
vsi zakuklené postavy, a vsichni nadéluji — do
holinek nebo puncoch prede dvermi nebo za
okna. Mikulase znaji i jinde, i kdyz pod jinymi ol
jmény: svaty Nikola, Nikolas, Nikolaj, Mikola]. |Eesmaree

Predobrazem Mikulase byla skute¢na historicka postava
svatého Mikulase, patrona a pritele déti a zajatc, mucednika,
pomocnika v nouzi, patrona poutnikt a cestujicich, advokatt,
soudcu, notaru, obchodnikul, Iékarnikl, hostinskych, rybaru,
namorniki, mlynari, pekarid, sedlakd, tkalcl, kameniki,
knihari. Svaty Mikulas je uctivan také jako patron nékterych
statt (napf. Ruska, Lotrinska) a nékterych mést
(napf. Amsterdamu a Bari).

Mikulas se narodil ve mésté Patras v fimské provincii Asie
nékdy mezi roky 280 az 286, pravdéepodobné do rodiny
obchodnika s rybami. Byl velmi zbozny a po smrti svého otce
pry celé své dédictvi rozdal chudym. Uz jako hodné mlady,
kolem roku 300, se stal biskupem v mésté Myra v Turecku.
Pravé tu se konal biskupsky sném a rozhodovalo se o tom,
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kdo bude novym biskupem. Mikulas byl prijat mezi budouci
kandidaty. Kdyz se dlouho rokovalo a nebyla shoda
na néjakém konkrétnim kandidatovi, byla dana podminka.
Ktery z kandidatu prijde druhého dne prvni do kostela, stane
se biskupem. A byl to pravé Mikulas. Protoze v té dobé bylo
kfest'anstvi pronasledovano, Mikulas se kolem roku
310 dostal do zajeti. Byl muéen a velmi trpél. Mikulas z Myry
zemriel patrné 6. prosince mezi rokem 345 a 351.

Jeho ostatky jsou uchovany v bazilice v Bari v jizni Italii,
a dodnes jsou cilem mnoha poutniki. Mikulase tu slavi kazdy
rok 8. kvétna, v den preneseni jeho ostatkii, ohromnou
slavnosti. Cast oslav se odehravda na mofi, kdy véFici
priplouvaji na lodich az pod Mikulasovu sochu, aby se ji
poklonili. Cast oslav uz se kona o den dfiv, kdy ulicemi mésta
prochazi ohromny historicky pravod.

Basilica San Nicola v Bari

Jako vsichni svétci té doby, nebyl Mikulas z Myry nikdy
oficialné prohlasen svatym, ale jeho uctivani se zvolna Sirilo
svetem. Zacalo to nékdy v 8. stoleti v Rusku, jehoz
je patronem, a postupné se kult dostaval i do dalSich
slovanskych zemi a v 10. stoleti i do Némecka, Francie
a Anglie. Zhruba od stejné doby se zacal Sirit i zvyk
nadélovani.

Postava Mikulase s dlouhymi vousy v éerveném nebo v bilém
plasti (ornat), s berlou (chrani své ovecky) a mitrou na hlave
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(vysoka c¢epice) funguje teprve néco malo pres 100 let.
Na Vychodé je ale Mikulas znazornovan €asto jako holohlavy
a miva u sebe nejcastéji tri zlaté koule nebo dokonce
tri mésce nebo tfi bochniky chleba. Za to pry muze ale Sireni
taméjsSich legend.

A pro€ je nadilka za oknem?

Drive, kdyz nékdo neplatil dluhy, unesli mu déti, které pak
prodali na ovéim trhu. Kdyz néjaké dité rodicum takto
odvlekli, Mikulas pry rodi¢im tajné daval na okno penize,
aby své déti mohli vykoupit zpatky. Nékdy pridal i bochniky
chleba, aby méli co jist. Proto se pry dava nadilka za okno.

-KK-

Krasa snéhové viocky

Az uvidime zase k zemi padat vlo¢ky, zkusme jim nastavit
ruku, a nez roztaji, zkusme si je prohlédnout. | pres miniaturni
velikost jsou jejich tvary nadherné, zazraéné a jedinec¢né.

Vioéka je vlastné krystal vody.
V nepiebernosti forem téchto krystalu
se vSak vodé nemuze rovnat zadna jina
znama latka. Existuji vlo¢ky tvaru
znamych Sesticipych hvézdicek,
placiéek, jehlicek, dutych sloupeckd,
¢i dokonce jakychsi hranatych c¢inek.
Znamé uslovi tvrdi, ze zadné dvé
vlocky, které kdy spadly na nasi Zemi,
nebyly stejné. A i kdyz to samozrejmé neni mozné dokazat,
je to velmi pravdépodobné.

Ale co vlastné stoji za obrovskou variabilitou téchto tvara?
Fyzikalni podminky jejich vzniku - zejména vihkost a teplota.
Zarodek vlo€ky vznikd vysoko v oblacich kolem
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vsudypritomnych pevnych Castecek prachu,
tzv. kondenzacénich jader. Ve chvili, kdy vio€ka dosahne
kritické hmotnosti, zacne padat k zemi, jeji rast tim
ale nekondi. A protoze zadné dvé vlo€ky nepadaji po stejné
draze a ve stejném c¢ase, jsou podminky pro krystalizaci
pokazdé zcela unikatni.

O zajimavych tvarech vioéek se rozepsal znamy barokni
astronom Johannes Kepler. Ale prvnim, komu se podarilo
zachytit jejich krasu na fotografiich, byl na konci 19. stoleti
farmar z amerického Vermontu, Wilson Bentley. A nemél
to vabec jednoduché. Pri teplotach nad nulou vio€ky roztaly.
Ale ani teploty pod bodem mrazu uspéch nezarucovaly,
protoze ledovy krystalek se rychle vyparoval do okolniho
vzduchu. Presto Bentley za svuj zivot zhotovil vice nez pét
tisic snimku, které dodnes zdobi mnoha muzea. Jeho obrazky
se staly velkou inspiraci pro japonského védce Ukichira
Nakayu, ktery zcela propadl kouzlu stavby vilocek.
Jeho hlavnim objevem se stal. tzv. Nakayluv diagram, graf
délici tvar vio€ky do vice nez ¢tyriceti skupin v zavislosti
na teploté a vzdusné vihkosti prostredi pfi jejich vzniku.

Ty nejkomplikovanéjsi vio€ky s kefriCkovitymi rameny vznikaji
spise za mirného mrazu a velké vzdusné vihkosti. Suchy mraz
zase dava vzniknout drobnym krystalkim pestrych
geometrickych tvaru. Krasa vioc¢ky je ale pomijiva. Po dopadu
na zem se spoji s ostatnimi, a pokud neroztaje, dalSi vrstvy
vlocek ji stlaci v pouhé zrnko ledu v bilé mase snéhové
pokryvky.

Nejvetsi viocka

Hezké, nadychané vio€ky mohou mit treba i centimetr
v priuméru. Co si ale myslet o udajné nejvétsi zaznamenané
vlo¢ce, ktera pry spadla v roce 1887 v americké Montané
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a méla v pruméru skoro 40 cm! Sice se tento zaznam objevil
v Guinnesové knize rekordl, ale odbornici to zpochybnuiji.

Kdo byl Wilson Alwyn ,.Vlo¢ka* Bentley? =
(9.2.1865, Jericho — 23.12.1931, Valmont) 3

Jako prvnimu é&lovéku na svéte se mu 2=
podarilo vyfotografovat snehové vlo€ky.
Ty ho totiz fascinovaly uz jako mladika. == &
Nejprve je zkousel nakreslit podle obrazka, které vidél
ve svém deéetském mikroskopu, ale byly pfrilis slozité,
a tak zacal delat pokusy s fotokamerou. Trvalo to diouho,
ale zadarilo se — svou prvni vilo€ku zachytil 15. ledna 1885.
A praveé jeho snimek je povazovany za prvni fotografii vlocky
na svété vubec. Jak to udélal? Zachycoval vlo€ky na ¢erny
samet a pak je rychle prenesl na sklicko mikroskopu,
ale i kdyz se snazil udrzovat teplotu pod bodem mrazu,
dlouho nevydrzely. Takto poridil vice nez 5 000 obrazki.
Bentley také fotografoval vsechny formy Iledovych
a prirodnich vodnich utvart véetné destovych kapek a byl
jednim z prvnich specialistli na oblaka. Svou sbirku originalu
mikrofotografii snéhovych vio€ek na sklenénych deskach
daroval Muzeu védy v Buffalu. Cast této sbirky byla
digitalizovana a usporadana do digitalni knihovny.

KK -
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Nejkrasnéjsi vanocni pohadky

Cim v8im jsou Vanoce typické? Darky, ozdobeny stromeéek,
cukrovi, koledy a bezesporu i pohadky. Stédroveéerni veéere,
rozbaleni dareékii a pohadka. Casty scénar slavnostniho
vecera v mnoha domacnostech. Kazdy rok se muzeme tésit
na néjakou novou, ale televize opakované vysilaji i ty, které
vétsina vidéla mnohokrat a presto se na né podiva znova.
Na tri z nich si ted’ trosicku vice zavzpominame.

Prvni je ,PysSna princezna“. Pribéh o rozmarné Krasomile,
dceri vladare Pulnoc¢niho kralovstvi, ktera se nechce provdat
za krale Miroslava. Ten se nehodla s prohrou smirit a vydava
se do jejiho kralovstvi, kde na zamku pusobi v prestrojeni
jako zahradnik. Ziska si jeji srdce a pod jeho vlivem
se princezna oprosti vSech svych vrtochil. Zamilovany par
spolu uteCe a nakonec se dockame snatku. Jedna se o jednu
z nejoblibenéjsich ceskych pohadek. Jiz v roce 1952, kdy byla
nato€ena, ji v kinech shlédlo pres osm miliona divaku!

O sedm let mladsi ,,Princezna se zlatou hvézdou“ ma vsSe,
co ma spravna pohadka mit. Prekrasnou princeznu Ladu,
hodného pana krale, zlého pana krale (Kazisvéta), moudrou
chivu a moudrého prince Radoslava. Nechybi ani magicky
mysSi koziSek, ktery skryje Ladinu krasu a pomuze tak pribéh
poradné zasmodrchat. Krasna princezna utece z rodného
kralovstvi, protoze se odmita provdat za krale Kazisveéta.
Utajena pod mysSim koziSskem, nalezne ukryt mezi kuchtiky
v zamku prince Radoslava, kde na ni pfisnym okem dohlizi
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hlavni kuchar. Na zameckém plese odhali svou pravou krasu
a princ pro ni ztrati své srdce. | tato pohadka kon¢i dobre,
i kdyz svatbé predchazi kratka roztrzka s kralem Kazisvétem
a peripetie pri odhalovani Ladiny pravé identity. Zajimavosti
této pohadky je, ze vsSichni herci po celou dobu mluvi
v rymech.

Snad stokrat zpracovana klasika. ,,Tri oriSky pro Popelku®.
Znamy pribéh o milé, hodné divce bez maminky, pro kterou
nema nevlastni matka po smrti otce dobrého slova a bere
ji za deveC€ku. Spolu s dcerou ji brani ve stésti a nechtéji,
aby se zucastnila plesu, kde si ma princ najit nevéstu. Osud
vSak stoji na strané Popelky, prince okouzli mnohem dfrive,
nez se potkaji na plese a i pres nahnuty déj ma i tento pribéh
stastny konec. Spoleénou lasku na vééné €asy. Zpracovani
tohoto pribéhu panem Vorlickem dosahlo uspéchu
| v zahrani¢i a napfi¢ Evropou je povazovano za jedno
z nejkrasnéjsich. Kdo vi, zda je to prekrasnou Libusi
Safrankovou, nebo uhranéivym Pavlem Travniékem, kterého

museli pro ¢eské publikum nadabovat.
-

-BB-
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Vitani nového roku ve svéte

Jiz brzy budeme vSichni vitat novy rok, kterému predchazi
noc, kdy se lou¢ime se starym rokem. Kazda zemé ma své
tradice podléhajici mentalité naroda, nabozenskému vyznani,
ale i prirodnim podminkam. To tedy plati ipro oslavy
prichodu nového roku. Sledovani televiznich estrad a pojidani
chlebi¢kli doma v obyvaku je mozna jen ¢eskym stereotypem.
Ani velkolepé ohnostroje nejsou rozsSireny vsSude. Kazdy
narod vstupuje do dalsiho roku jinak. V mnoha zemich svéta
je Novy rok spojen s radou zvyklosti, které maji zajistit stésti,
blahobyt €i urodu v nasledujicim roce.

Spanélsko

1 & &4

'O silvestrovské pulnoci pienasi
televize i rozhlas odbijeni véznich
hodin na madridském nameésti
Puerta del Sol. Uderd zvonu
je celkem dvanact, s kazdym
iderem snédi Spanélé jednu
kuliCku hroznového vina, coz jim
ma v novém roce zarucit stésti. V obchodech lze zakoupit
pripravené sady hrozni stésti "uvas de la suerte" s jiz
odpocitanymi kulickami.

Thajsko

Zcela netradi¢né vitaji pfichod g
nového roku v Thajsku. Uz jen &
tim, ze se oslavy vtéto casti
jihovychodni Asie konaji zhruba
v poloviné dubna. Songkran
neboli Vodni svatek byl ptivodné
cirkevnim budhistickym svatkem,
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pri kterém lidé chodili do chramu a symbolicky polévali sosky
Budhy vodou. Postupem ¢€asu se oslavy prenesly do ulic,
kde se nabozensky ritual zménil v divokou a nespoutanou
zabavu. Po nékolik dni jsou v ulicich Bangkoku dopliovany
barely s vodou a smacen je snad kazdy, kdo se objevi venku.

Japonsko

Na rozdil od evropskych zemi
necekaji Japonsko boufrlivé
oslavy na Silvestra a kolem
| pulnoci, naopak dulezity je zde
1. leden. Lidé vstavaji brzy rano
-~ a pozoruji prvni vychod slunce
“ vnovéem roce. Na snidani si

St e dopravaji tzv. omoc€i (bochanky
Zryze vkuremm vyvaru nebo polévce ze sodjovych bobu)
a dlouhé nudle z prosa, které symbolizuji dlouhy zivot. Déti
dostavaji od rodiny a pribuznych penize, tradi€né se hraji
rizné hry, rodiny se navstévuji. Tradi€énim novoro¢énim jidlem
je tzv. osecirjori, které se podava v drevéné krabi¢ce s malymi
dilky — a v kazdém je jina dobrota.

Recko

Délbuchy a velké ohnostroje nejsou v Recku na Silvestra
prilis rozsifeny. Misto toho hraji rodiny doma karty nebo jiné
hry. V zemi plati, ze vitéz bude mit cely rok stésti.

Bulharsko

Na Novy rok vyhanéji Bulhafi zlé
duchy. P¥i ritualu zvaném ,,kukeri §
tancuji lidé ve strasidelnych
kostymech, aby zahnali upiry B
a zajistili si zdravi, Stésti a
bohatou urodu. Odév pro tuto |
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Ve

prilezitost tvorfi drevéna maska nahanéjici strach

a kozesinovy kostym se zvuénymi zvonky.

Rumunsko

Rumuni na Novy rok dodrzuji zvyky, které maiji prinést stésti.
Déti se casto prohanéji po ulicich a naméstich s nové
narozenym jehnétem v naruci. Kdo takové jehné pohladi, mél
by podle tradice zvané vasilica mit v novém roce stésti.
Za pohlazeni je ale nutné dat détem néjakou drobnost.

JAR

Lidé v Jihoafrické republice vitaji x
prichozi rok karnevalem. Vrcholem
novoroéniho veseli je 2. leden, kdy | i
Kapskym Méstem za zvuku bubn
prochazi pestry priivod. Udalost si ¢
nenecha ujit na 10 000 udastniki §
ve fantastickych kostymech, 2 o -
tanecni skupiny, kapely a chory, v uI|C|ch pak karnevalovy rej
sleduje pres 100 000 lidi.

Italie

Ti, ktefi se vypravi do Benatek, maji pred pullnoci Sanci
zucastnit se prekonani rekordu o nejpocetnéjsi hromadny
polibek na svété na namésti Sv. Marka. Mezi italské tradice
drive patfrilo vyhazovani starého nabytku na Novy rok, kterym
se symbolicky zbavovali starého a davali prichod novému.
Nabytek se driv vyhazoval pfimo z oken.
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Francie

Ve Francii se pece specialni
kola€¢, do kterého se zapéka
jedna fazole. Kdo ji najde,
vyhrava a ostatni jej musi
béhem oslav poslouchat.

PJ-

Rozmanité, ve svété pouzivané kalendare

Gregoriansky kalendar, ktery pouzivame v Evropé a USA,
neni zdaleka letopoétem jedinym. Na mnohych mistech svéta
se poditaji roky jinak. Napfiklad v Ciné, Izraeli, Indii éi Tibetu.
Pouze pro dokresleni, predchidcem gregorianského
kalendare byl kalendar juliansky. Juliansky kalendar je
kalendar, ktery v roce 46 pr. n. . zaved| Julius Caesar. Tento
kalendar byl reformou starofimského kalendare a byl
koncipovan jako slune€ni kalendar.

Drobna uprava kalendare (zména poc¢tu dni nékterych
meésiclu) probéhla za cisare Augusta. Za krest'anské (resp.
nasi) éry byl pak rok 1 stanoven podle doby predpokladaného
narozeni Krista. Takto upraveny juliansky kalendar
(s kfrestanskym letopoctem) platil az do 16. stoleti, kdy jej
upravila reforma papeze Rehofe XIll., po které se prejmenoval
pravé na gregoriansky kalendar.

A jaké jsou tedy kalendare ve sveté?
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Tibetsky kalendar

A 3¢ / Tibetsti buddhisté poéitaji svij

A % 7679 kalendar od zalozeni tibetského

<f\ N kralovstvi. Proto méli v roce 2000
& 2 2 L .

4/\ er . B 2 2 gregorianského kalendare rok

ol 607::%0 a@ oy 2127. Tibetsky rok je stejné jako

o Z: NS . " ¢&insky spojovan s dvanacti zvifaty

d o & a péti prvky. Tibetsky kalendaf je

© /S \Je. lunarné solarni. Prumeérny rok

v ném odpovida casu, ktery

uplyne mezi tim, nez Slunce
vstoupi dvakrat do znameni Berana. Rok ma dvanact nebo
trinact lunarnich mésicu. Dny zacinaji vychodem slunce a ne
nultou hodinou, jako je tomu napfriklad v Evropé.

Cinsky kalendar

Od roku 1912 byl v Ciné oficialné zaveden
gregoriansky kalendar. Svatky se vsak ridi
podle tradiéniho lunarniho kalendaie. Podle /:
néj za€ina rok v novoluni, mezi poslednimi
dny naseho mésice ledna a polovinou
unora. Napriklad rok 2000 byl podle
c¢inského kalendare rokem 4698.
Nejznameéjsim aspektem c€inského kalendare je, stejné jako
u tibetského kalendare, zvifeci symbolika. Kazdy rok
je spojovan s jednim z dvanacti zvirat - veprem, krysou,
buvolem, tygrem, kralikem, drakem, hadem, koném, kozou,
opici, kohoutem, psem. Zvirata se kombinuji s peéti prvky,
takze nejprve se vystrida vSech dvanact zvirat v prvku zeme,
poté kovu, vody, dfeva a ohné. Tyto kombinace vytvori
Sedesatilety cyklus (v ¢inském kalendari cosi jako nase
stoleti). Zvireci symboly jsou v ¢inském systému meéreni ¢asu
spojeny rovnéz s jednotlivymi useky dne. Napriklad doba
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od 23 hodin do jedné hodiny ranni je oznacovana jako hodina
krysy.
Zidovsky kalendéaF

Zidovsky kalendaf je lunarné solarni.
Jak ale spojit solarni rok o 365 dnech
s lunarnim rokem, ktery se sklada
5| z 12 mésicll 0 29,5 dne, coz predstavuje
1354 dny? Dny, které chybéji
| do solarniho roku, se doplfiuji pfidanim
jednoho meésice sedmkrat béhem
. devatenactiletého cyklu. Zakladni
jednotkou zidovského kalendare je den, ktery konci zapadem
slunce. Sedmy den v tydnu je sabes. Pro zidy svatecni den.
Zacina v patek po zapadu slunce a pokracuje v sobotu.
V case Sabesu je zakazana jakakoli pracovni c¢innost.
Pro skutecné ortodoxni zidy to znamena, ze neridi ani auto
a dokonce by neméli ani zmacknout knoflik ve vytahu.
Téra zakazuje, aby nasledovaly dva svatky tésné po sobé
ve stejném tydnu. Kalendar tedy musi byt sestaven tak, aby
jiny svatek nenasledoval po sabesu. Oficialné se lzrael ovsem
ridi gregorianskym kalendarem.

Maysky kalendar

Uzemi Guatemaly bylo v prvnim tisicileti
naseho letopocétu strediskem mayské rise.
V Guatemale dodnes uctivaji indiani
tradice svych predkil a Fidi se podle
kalendare starého 5 125 let, coz je mytické
datum, kdy se udajné zrodil tento lid.
Maysky kalendar byl tvoren ze tfi €asti a
orientoval se podle Slunce. Mél celkem 365 dni. Skladal se
z osmnacti mésicu o dvaceti dnech a jednoho mésice s péti
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dny, ktery byl na konci roku. O téechto dnech se rikalo, ze byly
nest’astné a neblahé.

Islamsky kalendar

Muslimové sleduji pohyb Meésice
kolem Zemé, jejich kalendar je tedy
lunarni. Novy mésic zac¢ina v novoluni
| a rok ma 12 mésicu. Uskali islamského
11l kalendafe spociva v tom, Ze rok
lunarni je o jedenact az dvanact dni
4 krat$i nez rok solarni. Vysledkem toho
| je, ze se muslimské mésice premist’uji
2 v prubéhu ro¢nich obdobi. Jeden rok
11 muze byt urcity mésic uprostied zimy,
jiny rok uprostired léta. Pocatkem
islamského kalendare se stal rok 622, kdy odesel prorok
Mohamed z Mekky do Mediny.

Kalendar Etiopie

| kdyz Etiopané vyznavaji
kfest’anstvi, nefidi se podle
gregorianského kalendare.
Pouzivaji vlastni lunarné
solarni kalendar. Mésice jsou i
lunarni, a aby se vyplinil
posun vznikly viéi solarnimu
roku, prida se nékolik dni v zari, kdy kon¢€i obdobi dest’l.
Originalita etiopského kalendare spo€iva v tom, ze zacina
0 sedm let pozdéji nez nas letopocet. Kdyz byl u nas rok 2000,
v Etiopii byl teprve rok 1993. Koptska cirkev v Etiopii vychazi
z predpokladu, ze se Jezis Kristus narodil o sedm let drive,
nez jak udava gregoriansky kalendar. Nékteri historici tvrdi,
ze den narozeni JeziSe Krista byl urcen mylné. Podle
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gregorianského kalendare by byl Pilat Pontsky v dobé, kdy
byl Jezis ukrizovan, jiz dva roky po smrti.

Soucasny kalendar

))))))))))))))))))))))))))))

Y O o &
»IO\C).‘ ‘:1 S\2 'UNE

Nas soucasny kalendar se vyvinul
ze starofimského, ktery byl zprvu
kombinaci sluneéniho a mésiéniho
kalendare. Ten byl pak upraven
reformou Julia  Caesara roku
45 pr.n.l. na sluneéni kalendar tak,
ze tri roky byly obyc€ejné
po 365 dnech, ¢étvrty byl prestupny
o 366 dnech. Juliansky rok trva
primeérné 365,25 dne. Tropicky rok je

vSak o néco kratsi, a proto se juliansky kalendar opozdoval
viéi rovhodennostem. Casem mezi nimi narostl velky rozdil.
Proto papez Rehor XIIl. vyhlasil roku 1582 reformu a zavedl
gregoriansky kalendar, ktery pouzivame dodnes.

PJ-
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Rozhovor s Mgr. Jakubem Dominikem Stefikem

Kazdy mésic za nami dochazi, rada z vas s nim rada travi svuj
¢as. Za dobu, po kterou nas navstévuje, se z néj stala soucast
naseho domova. O koho se jedna? O nikoho jiného nez
o ,nhaseho”“ pana knéze. Pojdme se s nim trosku blize
seznamit, popovidat si nejen o ném, ale i o nadchazejicich
vanocnich svatcich.

Co Vas vedlo k tomu, stat se knézem?

Je pravda, ze jsem nechtél byt knézem. To vyplynulo
v pribéhu studii. Clovék slysi Bozi hlas, Bozi volani.
Ja to vzdycky prirovhavam k tomu — jak to, ze vy si vezmete
zrovna tohoto manzela? Nikdo vam to nevysvétli. Vy prosté
vite, ze to je ten nejlepsi na svété a nikdo vam to nevymluvi.
Prosté vas néjakym zpusobem oslovil. To je to samé,
co se tyka farare. Zacatek je uz z déetstvi, ¢lovék chodil
do kostela, ministroval jsem jako kluk, prosté jsem se to¢il
kolem oltare. U nas byl dobry pan farar, ktery se o nas staral.
Byl pro nas velmi dobry vzor. Tim padem je ¢lovék vnimaveéjsi
na ten Bozi hlas, ale to bylo pozdéji, nebylo to hned.

Do kostela jste spiSe chodil proto, ze byla rodina vérici anebo
to byl Vas vlastni zajem?

U nas byla babi¢ka vérici, chodila do kostela pravidelné, byla
z Valasska. Mama je taky vérici, ale ze by do kostela chodila
pravidelné, tak to ne. Tak néjak nas to s braskama chytlo,
tedy mam dva mladsi bratry, byla tam skvéla parta kluku.
Dodnes se schazime jako kamaradi. Tim to vlastné zacalo, tim
jsme se do kostela dostali. Takze pres babicku a pres
ty kamarady.



Vy jste jediny z bratru, kdo se stal knézem?

Ano, teda zatim. (velky usmeév)

Maji to v planu?

No nevim, opravdu nevim. Clovék nikdy nevi. To je jako
svatba. ChodiS s nékym a pak svatba. Ale nevim, nejsou
zatim naznaky.

Kolik Vam bylo let, kdyz jste si rekl, ze tohle fakt chci?

No, néco kolem 20 let, mozna 21.

Co na to rikala rodina, kdyz jste jim oznamil, Zze se stanete
knézem? Maminky vétSinou Cekaji, ze budou mit vhoucatka a
Ze se dité ozeni...

Tak samozrejmé, maminka taky €ekala. Chtéela by, nebo spise
by byla rada. Co sem vnimal u nasich, nebo spise u mamy
bylo, ze kdyz budes ty st'astny, ja budu téz. V tomhle nebyl
problém. Samoziejmé prvni to obrecela, ale potom byla rada.
Dneska uz je to pfirozena véc, nebere to jako néjaky
handicap. Nikdy mi nic nevy¢etla.
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Kdyz se bavime o Vasi rodiné, jaké jste mél détstvi?

Ja jsem mél normalni détstvi. Nejsem zadny, jak se fika ,,vybij
oko”, i kdyz okno jsem taky vybil. Nebyl jsem néjaky rvac,
i kdyz taky jsem se porval. Sel jsem do nemocnice $it bradu.
Na Skolu jsem taky nekaslal, i kdyz poznamky byly. Normalni
zak, normalni détstvi. Nic extra bych nevidél. Mozna to, ze
jsem zapomnél brachu u skoly kvuli fotbalu. Byli jsme doma
tri kluci, takze to bylo takové trochu bojovnéjsi. Mamka z nas
meéla ob€as velkou hlavu.

Jaké mate vzpominky na Vanoce z détstvi, zvyky apod.?

Ja rfikam, ze detstvi pro mé skong¢ilo, kdyz jsem se dozvédeél,
ze jezecek neji hrusku a jablicko, ale zere vSechna ta masa
atd., a druha véc byla, kdyz jsem nasel ,,JeziSka“ ve skfini.
A tehdy jsem si uvédomil, ze uz je konec. Z deétstvi si
pamatuju, ze to bylo vzdycky priblizné stejné. Vanoce jsme
slavili stejné. Dopoledne se zdobil stromecek, odpoledne se
chystal stédrovecCerni stal, pak jsme Sli jako malé déti
na détskou pulnoc¢ni, ktera byvala odpoledne. Pak jsme prisli,
museli jsme se vratit tak, abychom stihli vosm hodin novou
pohadku v televizi. Nic extra jsme nedélali. Skorapky jsme
poustéli snad jednou v zivoté, prinesli jsme to ze skoly
a poustéli. Ale zadné extra zvyky €i tradice jsme neméli.

Mate néjaké vanocCni akce ve farnosti, s détmi apod.?

Uplné typické vanoéni aktivity nedélame, protoze dnes
je to docela dobre podchycené na Skolach. Maji vanocni
koncerty, chodi do domovi duchodcu, nebo do jinych
zarizeni, zvlaste druhy stupen, stredni skola.
A jak ve farnosti? Predvanoc¢ni je mikulasska nadilka, ktera
probiha v pastoraénim centru. Jednou jsme délali andély,
my s panem fararem. Od té doby je uz nedélame (velky
usmeév). Bylo to zajimavé, velmi vtipné. To je takova predchut’
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Vanoc. Déti si hraji. Za basni¢ku, pisnicku dostanou néjaky
ten mikulassky balicek. Samozfejmé dnes je moderni
fotografie, délaji si fotky s Mikulasem. Co tady je moc pékné
z téech vanoc€nich aktivit je détska vano¢ni mse svata, pri které
se tzv. otvira betlém. Nemame klasicky betlém, postavicky
jsou pul metru velké a kazdy rok pribude néjaka nova.
Loni pribyly 3, 4 vlastné. 2 andélé, 1 pes a 1 velbloud. Takze
kazdy rok se snazime betlém doplnovat. Betlém je drevény.
Vzdycky na zacatku mse svaté déti prinaseji malého Jeziska a
davaji ho do ovéi houné. Tim je oteviena vanoc¢ni doba.
Pfedchut $tédrého vedera je mse svata. Na Stépana je zde
tradiéni zivy betlém. Déti si pripravi vanocni hru, pak ji
v kostele hraji. Potom maji moznost v kostele posedét, pobyt.
Znami privezou kozy, ovecky. To v Ostravé nepotkate na ulici,
ovci nebo ponika. Je to takové milé, vano€ni, nejvice to
vnimaji.

Jak probiha advent?

Déti maji vzdy nejakou aktivitu v tom smyslu, ze se pripravuji
na Vanoce. Kazdy rok je néjaka jina. Jednou lepily hvézdi€ky
za dobry skutek, nebo vybarvovaly, délaly betlém.
Je to spojeno s tim, ze maji udélat néco, aby se pripravily
na Vanoce. Tak jako rodic¢e uklizeji, vysavaji, kupuji, smazi,
pecou, tak déti se maji timto zplisobem, at’ uz doma, ze vysaiji,
nebo néjakym dobrym skutkem, pripravit na Vanoce
v adventu. A co tady byva naplanované, spise dév¢ata, kluci
teda ne, jdou a tady dole (v pastoraénim centru) dekoruji
adventni vénec.

41



Mate v kostele vanocni stromecek, a kdo ho zdobi?

Je tu jeden velky, vétsinou kolem téch 3 metru, aby byl vidét.
Zdobi jej pani, ktera se tu stara o kvétinovou vyzdobu.
Pomaha ji mladez. Stari chlapi ho postavi a mladeznici jej pak
zdobi. Slaménky, ozdoby, svétylka, je to moc pékné.
| ta spoluprace.

Urcité sledujete néjaky vétsSi narust navstévnosti v kostele,
¢im si to vysvétlujete? Jak slavite Vanoce Vy?

Rekl bych jednak tradice, oni pfijdou na ptinoéni, jsou zvykli,
néco to ma do sebe. Jak zpiva Neckar v té pisnicce: ,,..kazdy
na pulnoc¢ni jde“. A jesté chce, aby byl mraz, aby snézilo,
aby byla vanocni atmosféra, idylka. To je jedna skupinka lidi.
Ta dalsi to treba bere z povinnosti, ze jde babicka, dedecek,
tak jde s nima taky. Treti prijde proto, ze je neco vola, néco
chtéji slyset. Pro né to muiize byt néco hlubokého do jejich
zivota. No a ta posledni skupinka jsou pravidelni véfrici.
VétSinou se snazime oslovit vSechny tyto skupiny. V ten den
je jedno, jestli chodite do kostela kazdy den nebo jednou za
rok. Jste tam proto, ze vnimate, ze jsou Vanoce.

No a moje Vanoce, tak ted se zménily. Co jsem nastoupil
do prace, do knézské sluzby, je to jiné, nez to bylo drive.
Uz nechystam stromecek, ale mame spole€nou stédrovecerni
vecCefi s panem fararem a prijdou i ostatni knézi. Je to uz
takové ,,dospélacké”, neni to jen o dareccich, ale o tom byt
spolu. Malé darecky si ale také predame. Pochutname si
i na cukrovi, i kdyz toho méné, protoze ta sluzba by pak byla
naroéna.

Mate moznost jet na Vanoce domil, k rodiné?

Pfimo na Stédry den ne. Snazime se byt spolu jeden den,
vétsinou na Stépana. Oslavime Stédry den, jsme spolu.
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Kdo Vam pece cukrovi?

My jsme to nezkouseli, to nevim, jak by dopadlo (velky
usmév). Ani doma jsem to nezkousel. Mé spise bavilo
to druhé, pojidani.

Co pohadky?

Ted’ uz neni tolik éasu. Televizi si zapnu treba pfi pripravé
na praci. Zpohadek mam nejradéji Tretiho prince
a Nesmrtelnou tetu.

Jaké mate konicky? Mate viibec ¢as na konicky?

Cas mam, vzdycky si ho najdu. Mam rad sport. Rad jezdim
na kole nebo chodim po horach.

Jakou mate rad hudbu?

Krom dechovky, ktera u nas hrala kazdou nedéli u obéda,
si poslechnu vS8echno. Pres klasiku, duchovni hudbu,
po néjakou moderni.

A mate ¢as na dovolenou, jak ji travite?

Musim mit dovolenou, aby se ¢lovék nezblaznil. Mame
4 tydny dovolené. Vétsinou jsem jeden tyden nékde sam
a potom podle toho, co se naskytne.
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Jak dlouho jste v Ostravé?

Tretim rokem, ale nejsem z daleka, pochazim z Nového Ji€ina.

Jaky mate pocit z naseho domova?

Poprvé, kdyz jsem sem priSel, tak jsem si fikal, pane jo, co to
je? Je to strasné velké. Ale postupem c¢asu to na mé pusobi
domacky, lidé jsou u vas spokojeni. Radi meé prijmou,
povykladaji si. Citim velkou ochotu a spolupraci i ze strany
personalu.

Jak probihaji navstévy na pokojich?

Snazim se chodit tam, kde knéze pozvou, kde vnimaji, chtéji,
aby knéz priSel. Nemohou dojit na msi. Probihaji lidsky. Jsou
vdééni, radi, kdyz clovéek za nimi prijde a povyklada si.
Rozhovor, modlitba, svaté pfrijimani, zpoved, pomazani
nemocnych.

44




Komu se zpovidate vy?

Jezdim za uréenym knézem, kterého jsem si mohl vybrat sam.
Taky se musim zpovidat, jsem jen €lovék. (velky usmeév)

Jak bydli knéz? Mate svuj vlastni byt?

V nasSi farnosti je kostel, pastoraéni centrum, kancelar
a bydleni v jednom. Mam tady spise takovou garsonku, jednu
malou mistnost s kuchynskym koutem a mistem na boty.

Mate néjaky vzor?

Asi mym nejvétsSim vzorem je moje mamka. Neméla
to v zivoté jednoduché a pro nas trfi sourozence byla a je
velkou oporou.

Co napsat zaverem? Snad jen to, ze v pritomnosti pana
Stefika jsme stravily prijemné odpoledne na fare. Poznaly
jsme jej z druhé stranky, lidské, jako sympatického mladého
muze, ktery je oddan svému povolani.

-BB a PJ-
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Redakee casopisu Vdam preje
Rrdsné proZiti vinocnich
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SLUZBY V DOMOVE

Bistro pani Véra Kuncova

Oteviraci doba:

PO - PA 7.30 — 12.00 hod. 13.00 — 16.30 hod.

SO 13.00 — 16.00 hod.

NE ZAVRENO.

Pedikura pani Barbora Lachova \ F7
Provozni doba: §§t 1
PONDELI ~ OBJEDNAVKY O
UTERY 8.00 — 12.00 hod. Na Gsecich 13.00 — 15.00 hod.
STREDA OBJEDNAVKY

CTVRTEK  OBJEDNAVKY

PATEK 8.00 — 12.00 hod. Na usecich 13.00 — 15.00 hod.

Kadefnice, holi¢ka pani Eva Kremerova Y ¥4 A
\ g Ak

Provozni doba:

UTERY 8.00 — 9.00 hod. pro muze
9.00 — 12.00 hod. pro zeny
13.00 — 15.00 hod. na jednotlivych usecich

PATEK 8.00 — 9.00 hod. pro muze
9.00 — 12.00 hod. pro zeny
13.00 — 15.00 hod. na jednotlivych usecich
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V NEJBLIZSI DOBE NAS CEKA:
11.12. 2015 v 16 hodin
VYSTOUPENI SOUBORU HOLUBEK

14.-18. 12. 2015 na jednotlivych usecich
PECENI VANOCNIHO CUKROVI

16. 12. 2015 v 16:30 hodin
Vanocni koncert Ostravského smiseného sboru

21.12. 2015 od 11 hodin
Vystoupeni zaka a studenti Gymnazia, zakladni a materské skoly
Hello s.r.o.
24.12. 2015 od 9 do 11 hodin VANOCNI KLUB

31.12. 2015 od 9 do 11 hodin SILVESTROVSKY KLUB

Cislo 4/2015 Neproslo jazykovou upravou.
Uréeno pro vnitini potiebu Domova Cujkovova.

Casopis pripravili: Barbora Bé&¢akova (BB), Petra Jordatijova (PJ), Andrea Dvofackova (AD),
Andrea Strakova (AS), Lenka Hrbackova (LH), Kristina Kostalova (KK), Milena Kupkova (MK),
Marek Rosmanit (MR).
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