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A¢ je to neuvéritelné, drzite pravé v rukou posledni letosni
Cislo casopisu Nas domov. Rok ubéehl doslova jako voda.
Konec roku je spojen s vanoc¢ni dobou a s oslavou konce
roku. Lidé premysli nad tim, co jim uplynuly rok pfinesl,
co dokazali, ale i nad tim, co se jim zrovna nepovedlo. Letosni
prosincové poc€asi napovida tomu, ze by po dlouhé dobé
mohly byt ty pravé, zasnézené Vanoce, jak je zname
z obrazki pana Lady. Snad vam posledni chvile roku
zprijemni i nasledujici radky, kterymi si pripomeneme déni
z posledni ¢tvrtiny letosniho roku.


https://styler.rbc.ua/rus/zhizn/novogodnie-kartinki-telefon-populyarnye-idei-1450700103.html

ZE ZIVOTA NASICH UZIVATELU

103 let

Pani Strakosova letos v zafri v naSem domové oslavila krasné
103. narozeniny. V kruhu svych nejblizsich oslavenkyneé
narozeniny slavila jiz vsobotu 3. 5. 2016. Narozeninova
oslava, které se zucastnili predstavitelé méstského obvodu
Ostrava-Jih a zastupci regionalnich médii probéhla v den
jejich narozenin, tedy 5. 9. 2016, v sale Domova Cujkovova.

Pani Strakosova se narodila v Ostravé-Svinové, kde také cely
zivot zila. Maminka jediného syna Pavla se nyni tési ze dvou
vhoucat a Sesti pravnoucat. Prapravnucka jménem Mia
se narodila letos v lété. Pani Strakosova studovala rodinnou
Skolu s maturitnim oborem, ale jelikoz se brzy musela zadit
starat o nemocnou maminku, nemohla sSkolu dostudovat.
V této dobé se také poznala s manzelem, se kterym v roce
1936 postavili maly drevény domek, okoli domku bylo
osazeno ruzemi, které ma pani Strakosova velmi rada.
Pomérné mlada bohuzel ovdovéla. V détstvi rada pomahala



dédeckovi pri praci se drevem, byla obklopena domacimi
zviraty a polem. Cely zivot méla rada divadlo, rada zpivala,
dfive pusobila v kostelnim sboru. Sama byla cely zivot
tvoriva, donedavna se jesté vénovala ruénim pracem, rada
vySivala, hackovala a pletla. Zajmy opustila, az kdyz se ji
zhorsil zrak. Jesté nedavno travila cely den pfi aktivitach
v jidelné s ostatnimi uzivateli domova. Aktivni €as nyni pani
Strakosova zkratila na dopoledne, jelikoz si preje zbytek dne
odpocivat. Zustava stale usmévavou optimistkou.

LT-

Orientacni béh v Bélském lese

Predseda Sportovniho klubu orientaéniho béhu Ostrava
Ing. Josef Jufenik a vedouci Lesni Skoly Bc. Pavel Kotala pro
nas pripravili zajimavou akci ,Orientacni béh“. Akce se
uskute¢nila ve vyukovém arealu lesni Skoly, kterou
Spolecnost Ostravské meéstské lesy a zelen, s.r.o. provozuje
od roku 2002.

Nase ucast byla odvazna, protoze jsme do
toho Ssli, i kdyz nikdo znas nemél
s orientaénim béhem 2zadné zkusenosti.
Mozna proto, ze Beélsky les zname,
chodime tam na prochazky, predstavovali
jsme si, ze orientovat se v ném nebude
problém... Jaké bylo prekvapeni, kdyz
nam hned na zac¢atku pan Jurenik rozdal
mapy, ve kterych jsme méli problém najit
i misto, kde se pravé nachazime. DalSim
prekvapenim byly ,kontroly“, které byly
v parku rozestavény a museli jsme je najit v uréeném poradi.
Byly sice v mapach vyznacené, ale najit je bylo horsi.
Startovali jsme ve dvojicich - senior a jeho doprovod. Kazda
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dvojice dostala malou kartu s vyzna€enymi poli€ky pro
kontrolu, zda jsme vSechny nasli. Kontroly jsme vidéli také
poprvé, byly to zelezné ohnuté ty€ky, které mély na konci
dérovacku a kazda jako klesté derovala do karty jiny symbol.
Takze kdo se spletl, mél kontrolu vyznaéenou na karté v jiném
,Chlivecku“ a mél ztoho ,,gulas”. Byla to akéni zabava, pfi
které jsme se nasmali. Takze kdyz jsme vSe uspésné
absolvovali, nejen, ze jsme si uzili krasné slunec¢né
dopoledne v lese, ale zazili jsme také néco nového. Byl to
moc hezky napad a doufame, ze bude i dalsSi ro€nik.

-DD-

Pivni bal

Dne 22. zari letosniho roku se konal Pivni bal. Sal byl
vyzdoben pivnimi ubrusy a podtacky, aby byla navozena
co nejvice atmosféra pravé ceské hospody.

Samotny bal zacal pisni skupiny Argema - Jarosovsky
pivovar. Dévéata z useku volného c¢asu privitala vSechny
hosty v sale a poté vystoupila pévecka skupina Navraty.



Po vystoupeni nasledoval pivni kviz, kde si mohli vSichni
uzivatelé pomeérit své znalosti v oblasti piva.

Naladu vsale pozvedli také
Franta a Karel, ktefi nam
predvedli svou scénkou, jak to
chodi v hospodé. VSe okorenili
porci krasnych vtipd a mohla
nasledovat prestavka na svacinu.

Uzivatelé se mohli osvezit
Cerstvé to€enym orosenym pivem - Radegastem 12°,
¢i obcerstvit bramborovymi placky, brambirky, kolaci
a nealko napoji.

K poslechu a tanci nam prisla zahrat a zazpivat nase znama
a oblibena kapela EvyBand. V sale panovala dobra nalada
a atmosféra.

-BBe-



3. roCnik salovych kuzelek

Vroce 2016 se v naSem domové opét kazdy meésic konala
soutéz v salovych kuzelkach. Soutéze se mohli zucastnit
vSichni uzivatelé, ktefi méli chut' a naladu se zapojit.
Probihala po jednotlivych patrech. Z kazdého patra byli
ocenéni 3 vyherci, ale jen jeden mohl postoupit do finale,
které se konalo 26. 10. 2016.

Celkem 10 finalistu se v tento den sesSlo okolo 9 hodiny ve
velkém sale, kde pro né bylo pripraveno obcerstveni
v podobé cappucina, nechybéla hudba. Finalové klani mohlo
zacit. VsSichni se snazili, jak mohli, hra uzivatele bavila. Stejnée

44 v eEwry

rozhodnuto.

Sportovci se pak usadili na sva mista a porota se mohla
pustit do scitani bodu, které uzivatelé béhem téchto Sesti kol
nahrali. VSichni byli v napéti, kdo asi vyhraje. Vysledek byl
nasledujici: na 3. misté se umistila pani Vlasta Junkova,
druhé misto obsadila pani Jarmila Malinovska a na prvnim
misté se umistila pani Blanka Sigutova. Kazdy si odnesl
diplom, medaili a balicek.




Ti, co nevyhrali, také neodesli s prazdnou. Dostali sladkou
cenu utéchy. VSem ucastnikim kuzelkového klani patri velky
potlesk a podékovani za jejich nasazeni v soutézi.

MR-

Oslava dne seniort

| letosni 1. Fijen nesl v kalendari svatek s nazvem Mezinarodni
den seniord. Tento den je vénovan nasim rodic¢iim,
prarodicim, maminkam, tatinkium, babickam a dédeckim.
Jedna se o oslavu jejich zkusenosti a moudrosti. Je to den,
ktery ukazuje i na to, ze by si ostatni generace meély uvedomit
to, s €¢im se seniofi musi ve svém zivoté setkavat: at’ uz to
jsou bariéry viditelné, jako schody do patra, nebo ty, které
vidét nejdou, jako samota, odlouéeni ze spoleénosti. Rada
z nas si tyto skute€nosti v mladsim véku ani neuvédomuje,
stejné tak jako si nepripoustime, ze i my budeme jednou stafri.

Svij den mohli nasi uzivatelé oslavit v pondéli 3. fijna ve
velkém sale. Den senioru je ve svété spojen i s Mezinarodnim
dnem kavy a hudby, proto pfi oslavé nasich senioru
nechybéla ani jedna z nich. Za zvuku kytary a zpévu pisni se
tak snad nasi uzivatelé necitili sami a stravili ve spole¢nosti
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druhych prijemné chvile. Dopoledne zprijemnilo i zajimavé
povidani, které si pripravili pracovnici volného ¢asu. Na zaver
nechybéla pozornost v podobé ¢okolady a vitaminui.

BB-

Mse svata v kostele Sv. Ducha

Vzdy druhy c¢tvrtek v mésici mate moznost ucastnit se
katolické mSe v nasem domoveé. Ve ¢Etvrtek dne 13. fijna jsme
ale provedli malou zménu
a msSe jsme se Uucastnili
v kostele Sv. Ducha
v Ostrave-Zabrehu. Jelikoz
o msi byl v fadach uzivateli
velky zajem a mame velmi
dobrou spolupraci se zdejsi E
farnosti, opét nas do kostela @
doprovodili dobrovolnici . e
z fad farniki. Tento den bohosluzbu slouzn farni vikar
Mgr. Jakub Dominik Stefik, kterého zname z naseho domova.
Cestou zpét jsme se vydali na naplanovanou navstévu
cukrarny a mlééného baru na namésti SNP. Tam si vSichni
podle chuti dali kavu nebo néco dobrého na zub.

wr v eEwrs

to je farni vikar a vtomto ¢asopise bych vam rada napsala
néco o kostele Sv. Ducha.

Kostel sv. Ducha stoji v misté, kde mél stat kostel uz v roce
1968, stavba se, ale delsi dobu odsouvala. Dne 25. kvétna
2004 byly pozemek i stavba pozehnany ostravsko-opavskym
biskupem FrantiSskem V. Lobkowiczem.



Kostel Sv. Ducha, ktery ma kapacitu 650 osob je atypickou
stavbu, ktera se sklada z kostela, pastoracniho centra a véze,
s jednim podzemnim a péti nadzemnimi podlazimi.
| 7 Z tricetimetrové véze zni do dali hlas tri
Y zvoni a zve na bohosluzby i do
! pastoracniho centra farnosti, které nese
/ ; jméno blahoslaveného papeze Jana Pavla
¥ | 1l. Zvony byly odlity dilnou Josefa Tkadlece
"‘f' z Halenkova. Nejvétsi nese jméno proroka
i Daniela a vazi 533 kg. Stfedni zvon Panny
B Marie Guadalupské ma hmotnost 316 kg
'l a nejmensi zvon nese jméno Matky
Frantlsky a vazi 224 kg. Zvony byly
pozehnany otcem biskupem 4. 11. 2005.

Dle mistniho duchovniho spravce p. Mgr. Vitézslava Rehulky
stavbu sidlistniho kostela provazely nejriiznéjsi obtize. Mistni
duchovni spravce vsak vzpomina spiS na to dobré: ,Pri
stavbé kostela Svatého Ducha jsem zazil situace, které pro
sebe nazyvam doteky Bozi. Na podzim roku 2005 kondil
stavebni rok a zacaly chybét penize na zaplaceni faktur. Byla
dostavovana hruba stavba kostela a také garaz s vezi.
Vzpominam si na vecer, kdy jsem se probiral postou a nasel
tam letacek Karmelitanského nakladatelstvi s nabidkou knih.
V avodu byl rozhovor se spisovatelem Paulem Coelhem,
kde autor prozradil, ze pracoval na vysokém manazerském
postu a nahle dostal hodinovou vypovéd. Tehdy ho napadla
mysSlenka zajet na pout’ do Prahy k Prazskému Jezulatku,
které uctival. Pfed soskou prosil o dar slova, aby se mohl stat
spisovatelem. A skuteéné velmi brzy se stava nejen
nejétenéjsim autorem, ale také nejvlivnéjsim. Pozdéji jsem se
docetl, ze rovnéz Matka Tereza z Kalkaty mela Prazskeé
Jezulatko velmi rada a svérovala mu vSsechny prosby o nova
Feholni povolani. Hned druhy den rano jsem nasedl do auta
a vydal se také na pout’ k Prazskému Jezulatku. Tehdy mi
predstaveny klastera karmelitant dovolil slouzit mSi svatou
u boéniho oltare pred soskou Jezulatka. Po svéreni nasi
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stavby do Jeho rukou jsem v sakristii
povédél predstavenému o nasem dile
v Ostravé-Zabrehu. On se na mé podival
a rekl: ,,Pojd’ se mnou...“ Zasli jsme do
obchiidku a on nam vénoval porcelanovou
kopii Prazského Jezulatka i s krasnymi
satickami. Do tydne jsme dostali dva
miliony sto tisic korun, presné na zaplaceni
faktur stavby. Otec biskup pozehnal
"\ | Prazské Jezulatko v hrubé stavbé kostela
& 26. prosince téhoz roku a v kronice jsem
nasel vétu: ,To bylo poprvé, kdy se kostel
naplnil... Bohu diky, ze ne naposledy,”“ pochvaluje si
p. Rehulka.

(http://www.nase-rodina.cz/article.php?clanek=1548)

Vysvéceni nového moderniho kostela probéhlo 20. 10. 2007.
Svétitelem byl Mons. FrantiSek Vaclav Lobkowicz.

PJ-

Navstéva déti ze ZS a MS Hello

V patek 14. listopadu 2016 zavitala na vSechny useky naseho
domova moc mila navstéva. Jednalo se o zaky ze ZS a MS
Hello. Zaci této Skoly k nam chodi v pfedvanoénim ¢&ase
zprijemnit chvile nasim uzivatelim zpévem. Letos k nam
zavitali i na podzim. Déti prisly spolu s ucitelkami okolo pul
desaté. Na kazdé patro se odebral hloucéek brebentici
drobotiny v doprovodu pracovniki volného ¢asu nebo
socialnich pracovnic. Setkani to bylo pro obé strany
nadherné. Veselé a hravé déti probudily v obli€ejich naSich
uzivatell usmévy a i na détech bylo znat, ze je jim setkani
prijemné.
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Chvile si kratili spoleénou hrou oblibeného Clovéée, nezlob
se!, pexesa a také hrami, které si déti pro nase uzivatele
predem pripravili. Drobotina si rada povidala, Stébetala a
spoleéné stravené dopoledne velice rychle uteklo. Pani
ucCitelky prislibily, ze by se podobné setkani mohlo v pripadé
zajmu kdykoliv zopakovat.

_BB-

CviCeni paméti

Pamet’ je schopnost zachytit,
uchovat a znovu si vybavit
. informace a zkusenosti.
Diky paméti si mizeme uchovat
vzpominky na krasné chvile
| | @ mista, ale také napf. na blizké,
[ nami milované lidi. Odrazi se v ni
cely nas zivot. Je proto dulezité si
tuto vyznamnou schopnost udrzovat a co mozna nejvice
rozvijet.

Dle zjisténi moudrych hlav trpi lehkym stupném zapominani
priblizné kazdy paty ¢lovék nad 65 let. Toto omezeni je vSak
néjak nelimituje v normalnim fungovani.

Pro to vSechno jsme se 17. (budova A) a 18. fijna (budova B)
letoSniho roku sesli ve velkém sale a pamét si trosku
potrapili.

Pracovnici volného €asu si pro nase uzivatele jako vzdy
pripravili zapeklité ukoly. Cekalo tu na né puzzle, poznavani
predméti podle hmatu, poznavani obliceji znamych hercl,
rozpoznavani znamych jedlych i nejedlych hub, zapamatovani
obrazku aj.
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Dopoledne prijemné ubéhlo, na zavér se vsichni uc€astnici
dozvédeéli zajimavosti o lidském mozku a paméti, kterou si
pravé procviéili.

-BB-

Vvlet do planetaria

Na stredu 19. 10. 2016 budeme vzpominat jesté dlouho.
Uskutecnil se vylet do planetaria, ktery byl opravdu
vesmirnym zazitkem. Pocasi nam pralo, neprselo. Autobusem
jsme vyjizdéli zdomova v 8.30 hodin.

Planetarium se nachazi v Ostravé-Porubé, v klidné zalesnéné
casti. Patri k Hornicko-geologické fakulté Vysoké skoly
banské-Technické univerzité.

Budova planetaria je zrekonstruovana s bezbarierovym
pristupem. V pfizemni ¢asti je k dostani, krom jiného, spousta
zajimavych vesmirnych upominkovych predméti. Pohyb
v budové usnadnuje novy vytah, sjehoz pomoci se
navstévnici dostanou do vSech pater, zejména do prvniho
patra, kde se nachazi sal planetaria. Jaky zde nabizeji
navstévnikim program? Jsou to: porady s audiovizualnim
predstavenim, prednasky, filmy a prohlidky interaktivni
expozice experimentarium. Za jasného pocasi v planetariu
umoznuji pozorovani vecerni a no¢ni oblohy dalekohledem

ve hvézdarné, ale pouze za jasného pocasi. Program
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planetaria je téz ob¢as obohacen o denni pozorovani Slunce a
vystavy v Galerii Mira.

wrw

My jsme zavitali na program, ktery nese nazev: ,Napfric¢
Sluneéni soustavou“ promitany v sale planetaria. Soucasti
projekce je i zivé komentovana prohlidka hvézdné oblohy.
Sal, kde jsme meéli moznost travit ¢as je tzv. srdcem celé
budovy a mohli jsme zde obdivovat napodobeninu hvézdné
oblohy s hvézdami, souhvézdimi, planetami, Meésicem,
Sluncem a dalSimi objekty.

Zazitek to byl mimoradny. Po takto vydareném programu nas
Cekala jesté jedna prijemna veéc, a to odjezd autobusem do
restaurace Kovarna v Ostravé-Zabrehu, kde jsme si
pochutnali na skvélém menu a v klidu si posedéli a popovidali
u kaviéky. Cestu k domovu jsme si zprijemnili prochazkou.

_LH-

Sportovni hry

Po procvi€eni a tuzeni paméti prislo na radu cvi¢eni a tuzeni
svall. Za timto ucelem se 7. (budova A) a 8. listopadu
(budova B) sesli v hojném poctu nasi uzivatelé ve velkém
sale. Uzivatelé zjednotlivych pater obesli v doprovodu
socialni pracovnice vsechny discipliny, které si pro né
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pripravili pracovnici volného €asu. Nechybél znamy sSasek,
magnety, zajic, shazovani plechovek, vaj-ping a ani chytani
rybicek.

Prijemné dopoledne ve znameni sportovniho klani rychle
ubéhlo a po secteni ziskanych bodu byli vyhlaseni vitézové.
Kazdy den vzdy 3 nejlepsSi mista. Vyherkyné z budovy A si
muzete prohlédnout na nasledujici fotografii:
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Westernovy bal

m Dne 24. 11. 2016 byl ve 14 hodin

: zahajen ve velkém sale
» ' Westernovy bal. Vsichni
ucastnici si mohli pri vstupu do
- saloonu zkusit kopnout do dveri,
~ jako se to délalo na Divokém
~ zapadé. Ktomuto ucelu, byly
u vstupu do velkého salu
(saloonu) nainstalovany dvere
»Hlitacky”, které byly soucasti kazdého podobného
restauracniho zarizeni.

Uzivatelé byli na zac¢atku balu privitani ptivabnou spolecnici
Barou a Serifem Markem, ktefi je seznamili s historii
Divokého zapadu, kde dominoval nelitostny zabijak Billy the
Kid a z zen Bella Starr. Naopak na strané dobra Buffalo Bill
a 7 statecnych. Také nemohla byt opomenuta indianska
legenda Vinnetou a jeho pokrevni bratr Old Shatterhand.

Na bale nam zazpival nas pévecky soubor Navraty pod
vedenim Alenky a za doprovodu krasnych spolec¢nic z baru
(saloonu), které vSem pozdéji i zatandcily.
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Na zavér nam zazpivala pulavabna zpévacka a tanecnice
v jedné osobé ,Lola“ pisniCku Arizona ze znamého filmu
Limonadovy Joe. Vystoupeni se vSem libilo a ocenili jej
bourlivym potleskem.

K tanci a dobré naladé zahrala nam znama skupina EvyBand.
Vsichni se dobre bavili, jedli a pili.

MR-

Slavnostni vecCere v restauraci U Vilka

Kdyz slySime tuto vétu, kazdy z nas vi, ze se jedna
0 predvanocni tradici v nasem domoveé. Vzdy jednou za rok,
a to v listopadu, se objedna autobus z Hrabyné a vyrazime na
slavnosti veceri. Prvni zajemci, uzivatelé z budovy A,
se ucastnili ve€ere v pondéli 21. listopadu a uzivatelé
z budovy B o tyden pozdéji, tedy 28. listopadu. Jako kazdy
rok na nas v restauraci cekala mila obsluha a pékné
nas také nezklamalo a to je dobré jidlo a piti. Kazdy si
objednal, na co mél chut’, napriklad marinovana zebra na
medu, bramborovy placek s masovou smeési, plnéné kureci
prsicka ... Po tak dobrém jidle nesméla chybét sladka tecka
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na zaver v podobé zmrzlinového poharu. K dobré nalade
prispél i pan Tyrlik, ktery nam na obou vecerich zpfijemnil
chvile hranim na harmoniku a zpévem.

Mikulasska nadilka

| v letosnim roce poctil nas domov svou navstévou Mikulas.
Protoze ma nas domov dvé budovy a jeden by u nas mél
spoustu prace a nestihl by podvecéerni nadilku u détské €asti
populace, prisli radéji hned dva.

Ze svaté trojice se sice vytratili krasni andélé, ale tento
drobny nedostatek vykompenzovali Sibalsti, neposedni Certi.
Jejich navstéva potésila snad kazdého, kdo je potkal.
e A | 3 |
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Mikulas vSem rozdal nadilku a navozena svatecni atmosféra
nas zase posunula o kousek blize Vanocim.

Rozsviceni vanocniho stromu

Ve étvrtek 8. 12. 2016 zavladla
na velkém sale opravdu
slavnostni atmosféra.
Uskute€nilo se tradiéni
rozsviceni vano¢niho stromu.
V Cesku nema vanoéni
stromecek moc dlouhou
tradici. Poprvé u nas postavil
vanoéni stromek pro své
pratele vroce 1812 reditel
prazského Stavovského
divadla pan Jan Karel Liebich.
Tento novy zvyk se zacal
postupné prosazovat nejprve
mezi bohatymi meéstanskymi
rodinami. Ve 40. letech 19. stoleti se pak zacal Sifit i mezi
obyc¢ejny lid.

V nasem domové tato tradice utvrzuje vsSechny vtom,
ze Vanoce jsou tady. Letos se zhostila rozsviceni vanoéniho
stromu vedouci utvaru zdravotni péce pani Mgr. Karin
Pavinska, DiS., ktera vSem poprala krasny advent.
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Nezapomenutelna kniha aneb ¢teme seniorum

Tento nazev nese almanach, ktery shromazd'uje vzpominky
milovnikl knih z domovil z celé Ostravy. | letos jsme se spolu
s nasimi uzivateli zapojili do projektu ,,Reminiscence“ na
uzemi Ostravy. Organizatorem byl Magistrat mésta Ostravy
ve spolupraci se Slezskou diakonii. Z naseho zarizeni byly
do tohoto almanachu zarazeny nasledujici ukazky:

Objevil jsem Katyn

Pan Jan Gomola se narodil 20. 3. 1916.
S celou rodinou zili az do 2. svetové
valky za méstem Jablunkov, ve vesnici
Mionsi Potok - Dolni Lomna. Zazil obeé
svétové valky, prvni jesté jako malé
dité, druhou jako mlady muz, ktery se
valky prfimo ucastnil jako vojak
Wehrmachtu. Tento prozitek, ktery jej
ovlivnil na cely zivot, ho dovedl
k tomu, ze se sam stal autorem knihy.
Této unikatni moznosti, vzpominat
primo s autorem knihy, jsme vyuzili
pro letosni roc¢nik projektu ,,Nezapomenutelna knizka aneb
¢teme seniorum®.

Pan Gomola je autorem knihy Objevil jsem Katyn, Unikatni
zpovéd’ Cecha, ktery slouzil u Wehrmachtu, ktera byla vydana
v roce 2009. Kdyz jsme s panem Gomolou hovorily, jako prvni
otazka nas napadla, co vlastné ¢lovéka vede k tomu, podélit
se o své vzpominky s druhymi lidmi: ,Jelikoz jsem mél
v domové dost €asu premyslet a myslenky, které mi
prichazely na mysl, se tocily okolo druhé svétové valky,
rozhodl jsem se o tom psat,”“ sdélii nam pan Gomola.
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Dale nam prozradil, ze knihu psal pres 5 let a nakladateli ji
predal ve formé rukopisu.

Cela kniha je jeho osobni vypoveédi o bojich za druhé svétové
valky. Od konce 2. svétové valky uplynulo jiz 71 let, ale pro
pana Gomolu jsou tyto vzpominky stale zivé. Pan Gomola
v knize lici také jednu vyznamnou historickou
udalost — objeveni masovych hrobu v Katyni: ,,Seskakuji
z taha€e a jdu pomoct. Podkladame pod kola, co se jen da,
vétve, drevo, ale viz se zacal propadavat a nebezpecné
naklanét. Motor rval, kolo se pretacelo, jak ta kola vse,
co jsme podlozili, vyhazuji zpet, najednou vidim pod
otacejicim se kolem lidskou ruku. Kri€éim na fidic¢e, at’ vypne
motor, ze je to beznadéjné. Zastavujeme dalsi najizdéjici vozy.
VSecko muselo zpét. Odepiname masinu od kanonu, stavime
ji tak, aby mohla navijakem, kterym byla vybavena, vytahnout
nakladak ven. A také ho vytahla. Nezbyvalo nam nic,
nez hledat nové taboristé. Byl jsem naprosto prvni, kdo
objevil masové hroby polskych vojakl a dastojnikt. Jenze to
jsem tenkrat samozrejmeé nevedél."

(Gomola, 2009, str. 52 - 53)

,,O Katyni jsem v dobé valky nemél ani tuseni. Tato historicka
udalost nabyla po valce nevidaného rozmachu. V podstaté se
jednalo o autonehodu, jak li¢éim v knize. Hned nam doslo,
ze se bude nejspise jednat o hroby a bude jich vice, kdyz se
nam tam propadlo nakladni auto, ale byli jsme bojova
jednotka a museli jsme pokracovat dale v plnéni rozkazu, “
sdélil nam autor.

Po vydani knihy byl pan Jan Gomola zvan na besedy,
do televize a do rozhlasu. Zajem o knihu byl opravdu veliky.
Mozna jednim z divodu je fakt, ze knih o valce je mnoho,
ale kniha pana Gomoly se odliSuje v jedné véci a to, ze byl
pfimo ucéastny, jedna se tedy o pfimou zpoveéd.

Nékoho ovlivni kniha, jeji déj, s hlavhim hrdinou proziva
strasti a radosti zivota. Pana Gomolu naopak ovlivnil zivot
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a skutec¢nosti, které v dobé konani 2. svétové valky prozil,
a to natolik, ze knihu sam napsal a stal se jejim hlavnim
hrdinou.

-BB a PJ-

Maly atlas mého srdce

Jmenuji se Jarmila. Jsem
vasniva ¢tenarka, knihy c¢tu
od détstvi a nejradéji jsem
se bavila dobrodruznou
literaturou. NejoblibenéjSimi
autory, ke kterym jsem se
neustale vracela, byli Jack
London a Karl May.

Vroce 1992 jsem vazne
onemocnéla a lécila jsem se v nemocnici. Dcery mi tenkrat
prinesly do nemocnice knihu Frantiska
Nepila ,Maly atlas mého srdce*
a ani netusily, jak dobfe udélaly. Do knihy
jsem se zacetla s neuvéritelnou chuti. Autor
své vypravéni za€ina sdélenim, ze kdyz se
narodil, na svété ho ¢ekal jeho ,bracha“
a ,,velky atlas sveta“. V dospélosti se pak
s tim svym ,brachou”“ vypravil do svéta
a doprovazely je i jejich manzelky. Libi se
mi, jak FrantiSek Nepil v knize popisuje po svém své dojmy
a zazitky zcest po cizich zemich. Popisuje svéraznym
zpusobem své postiehy pfFi srovnavani ciziny s domovem.
Nepil putoval po Islandu, Recku, Turecku, Anglii, Skandinavii,
Koreji a Maroku.

Moc mé pobavil jeho zazitek z Turecka. FrantiSek Nepil tam se
svou manzelkou navstivil misto davné Troji. Néjaky muz tam
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zdatné u bran historického meésta stipal trisky ze Spalku a tyto
trisky se pak snazil prodavat cizincium s tim, ze jde o zbytky
z Trojského koné. Manzelka si vsak vyhlidla nékde v kramku
néjaky svetfik a zaroven méli omezeny finan€éni rozpocet.
Manzelka Nepilovi fekla, ze snad neni takovy blahovy a nevéri
tomu, ze jde o dfevo z opravdového Trojského koné starého
aspon 2000 let, kdyz z toho Spalku jesté tece miza. Autor
tomu zirejmé taky sam nevéril, ale fikal si, co kdyby....
Manzelka si nakonec prosadila svou a svetrik si koupila. Nepil
si potom sam pro sebe brblal pod nosem, ze kvuli néjakému
hloupému svetriku prisel o zivotni koupi.

FrantiSek Nepil prostrednictvim svych zkusenosti z cest dava
i rady do zivota. Napriklad jak je dulezité pri putovani po
cizich zemich naucit se pozdrav v mistnim jazyce, o tom se
presvedéil pri navstéevé Severni Koreje. Autor tam stal ve
fronté s mistnimi obyvateli, ktefi byli v tu chvili hodné nevrli.
Kdyz je vSak pozdravil v jejich jazyce a pred vSemi se uctive
uklonil podle jejich zvyku, razem byli vsichni ve fronté
vstricni a usmeévavi.

Vsechny tyto veselé prihody jsem predc¢itala svym
spolubydlicim na pokoji v nemocnici, kdyz jsem se tehdy
Ié€ila. Moc jsme se nasmaly. Tehdy za nami priSel na pokoj
i primar a rekl, ze jesté nikdy neslysel na tomto oddéleni
nikoho se takhle od srdce smat. Tato kniha mé prosté tenkrat
doslova vytahla zté tezké deprese, ve které jsem se
nachazela. Kniha mé neuvéritelné pozvedla, ukazala mi jiny
pohled na svét...optimisticky se divat na véci kazdodenniho
zivota, podivat se z jiného uhlu.

Potom jsem si uz Nepilovy knihy kupovala cilené. Precetla
jsem jesté ,,Strevicky z ly¢i“, ,,Jak se stavi chalupa®, ,,Dobré,
jesté lepsi jitro*. S Nepilovymi knihami je svét hned lepsi.
FrantiSka Nepila jsem si prosté oblibila, protoze pise laskavé
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a vsSe je prodchnuto znamou a vzacnou c¢lovéc€inou. Kratky
uryvek, ktery jsem vybrala z této knizky, je toho diakazem.
Jde o zazitek z Maroka, kdyz se autor vydal nakupovat:

~Rekl jsem vam, ze v Maroku kazdy néco prodava, ale nestadil
jsem vam fict, ze nasi markantni vlastnosti je, ze se v ciziné
jesté nedovedeme chovat. Neumime jednat s cizinci
a naprosto uz ne slidmi z Orientu. Jmenovité s prodavaci.
Ono to tam je trosku obracené. Doma citime, jak nékteré
prodavacky obtézujeme svym vstupem do prodejny a tim,
ze chceme, aby nam néeco prodaly. V Maroku nas uvadéji
prodavaci z miry, co nam vénuji ¢asu a ze nam své zbozi
chtéji prodat stdj co stu,.

Prodavaé¢ opasku napfriklad usel se mnou a s moji zenou po
meésté dobré tri kilometry, neboli Sedesat pét prochazkovych
minut. Za tu dobu mi nékolikrat predvedl cely svij sortiment,
arabsky mi vylozil, jak je neurovnhové nosit opasek z umelé
hmoty a ne z velbloudi kiize a postupné pro mne snizil cenu
svych femenu o 75%.

Ja ovSem nepotreboval zadny opasek. Mél jsem jich uz
nékolik a s pomoci pasku, které mam doma, bych mohl
nadélat poslusné andilky ze vsech prazskych déti. Nakonec
jsem ho vSak od néj koupil, nebot’ jsem nestal o to,
aby s nami prespal i v hotelovém pokoji. Coz on vyecitil a ten
pasek mi nechal nikoli za 25% puavodni ceny, nybrz za 120%°*.

-KK a ZN-

..Cteni pro pohodu*

Kazdy, kdo rad ¢te, ma spojeny etapy svého zivota s knihami.
Rad vzpomina na dobu, ve které tyto knihy €etl a dokaze si
o nich poutavé povidat. Onemocni-li ¢lovék demenci, ztraci
pamét, prestane si pamatovat déj ¢tenych knih, postupneé
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zapomene i na své oblibené knihy a nakonec o ¢éteni ztrati
uplné zajem. Nemoc vezme c¢lovéku nejen sobéstaénost
a schopnost planovat si ¢innosti, ale také vyhledavat sam to,
co mu délalo radost. Mohla to byt chvilka u kavy, éteni novin
nebo knih, které jiz sami nezvladaji. Predcitani nebo
poslouchani audioknih jsou jednou z oblibenych aktivit
v nasem domoveé. U osob s demenci zalezi na mife zachovani
schopnosti vnimat ¢teny déj. Osvédcily se nam kratké texty
s jednoduchou déjovou linii - pohadky, nebo povidky.
K nejoblibenéjsim patfi vypravéni Vladimira MenSika,
Spaliéek versii a pohadek nebo Knizka Stryéka Jedliéky. Kdo
vi, jestli seniorim tyto knizky pfripominaji détstvi, mozna
chvile, kdyz ¢€etli svym détem nebo je jim treba pfijemna
melodie Hrubinovych versu. Néktefi zvladaji pochopit i vtipné
pribéhy, které je rozesméji, jini reaguji na veselou atmosféru
nebo tén hlasu predg¢itajiciho.

K pravidelnym Gcastnikim  skupinového c¢teni patfi
pani Ludmila (88 let), ktera byla vasniva €tenarka. Mezi jeji
oblibené autory patrila lvanka Devata, Betty McDonaldova
nebo Viadimir Neff. Béhem svého aktivniho zivota pracovala
ve Skolni druziné jako vychovatelka, détem rada a ¢asto cetla,
ucila je vnimat krasu nejen knih, ale také divadla a pisni.
S détmi hrala loutkové divadlo, coz se jednomu z zaku
se stalo jeho povolanim. Kdyz pred par lety prodélala
mozkovou prihodu, dcera ji chtéla zprijemnit tézké chvile
a pred¢itala z jejich oblibenych knih, ale pani Ludmila nejevila
O nic zajem, odmitala i ¢teni.

Kdyz se prestéhovala do Domova Cujkovova, pfisla zména,
zaCala navstévovat spoleéné aktivity, také spolecné ¢teni
a posloucha audioknihy na pokoiji. Pfi poslechu dava najevo,
Cco ji zajima, ma soustiedény pohled a vypada spokojeneé,
takto pozname, ze to jsou jeji oblibené tituly. Ma rada kratké
povidky a pribéhy, u nichz zvladne vnimat obsah. Détem
kdysi predc¢itala nejéastéji pohadky a dnes je s oblibou
posloucha sama.
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Pan Petr (54 let), ma rad dobrodruzné pribéhy, ale rad si
poslechne Krkonosské pohadky, které mu zfejmé pripominaji
hezké chvile z détstvi. Do Domova Cujkovova se piestéhoval
v den, kdy slavil 50. narozeniny. Byl jesté schopen pohybovat
se na invalidnim voziku, zvladal komunikovat prostrednictvim
vyt'ukavani slov na notebooku, nejevil zajem o zadné aktivity,
pusobil odevzdané. Drive cCetl pouze denni tisk. V domové
zacal pravidelné navstévovat spolecné ¢éteni knih.
V poslednich letech ho jiz zdravotni stav omezuje i v ucasti na
aktivitach, nevydrzi delSi dobu sedét, musi byt pravidelné
polohovan a tak, kdyz odpoc¢iva v lizku na pokoji, délaji mu
pravidelné spolec¢niky také audioknihy. Sam si prikyvovanim
vybira z nabizenych ty, které chce poslouchat.

Ke kniham nasel cestu jesté po delsi dobé pan Milan (87 let).
Asi pred 10 lety prodélal mozkovou prihodu. Doma ho dcera
denné navstévovala, snazila se jej znovu naucit mluvit.
Vybrala si knihu pohadek, protoze byly psané velkymi
pismeny. Zacinali étenim po slabikach. Dcefi se povedlo,
ze opét zacal mluvit, zvladal i Cist, ale zlstal upoutan na
invalidni vozik, byl smutny, nemeél radost témeér z ni€eho.
Ke zméné doslo po prestéhovani do Domova Cujkovova,
i rodina byla prekvapena, ze za¢al vice komunikovat, u€astnil
se ruznych aktivit. Nikdy nebyl velkym étenarem, audioknihy
mu byly nabidnuty, kdyz onemocnél a musel odpocivat
nékolik dnl na pokoji. Pan Milan si poslech knih od té doby
velmi oblibil, na nabidku, jestli chce poslouchat €teni z knihy,
reaguje zvesela: ,,...a mate néjakou?*.

Nevime, co se odehrava v myslenkach lidi nemocnych
demenci, ale denné vidime, jak reaguji a co pro né chvile
s knihami znamenaji...sdileni, pohodu, uvolnéni.

-kolektiv socialnich pracovnic ve spolupraci s rodinami-
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Dobrovolnictvi v nasem Domoveé

DOBROVOLNIK je élovék, ktery vénuje néco dobrovolné
jinym a nezada za to zadnou finanéni nahradu. Muze jit
O penize, véci, ¢as, usili. Diuvody k dobrovolnictvi byvaji
vétsinou moralni. Patfi mezi né potreba pomahat druhym,
meénit svét k lepsSimu, pripadné branit svoji viast ve valce,
pomahat pri zivelné katastrofé, mirnit utrpéni nemocnych lidi
pri epidemiich atd.

U nas v Domové je tato sluzba pro nase .}
uzivatele poskytovana jiz nékolik let
a zastit'uje ji humanitarni organizace ADRA.
Dochazi k nam 5 zen a 2 muzi. e

Dovolte mi, abych vam predstavila nasi
dlouholetou dobrovolnici pani Milenu P
Cechovou. Slovo dalo slovo a tato velmi
mila pani mi poskytla kratky, ale o to vice
vystizny rozhovor.

Reknéte nam néco o sobé?

,Narodila jsem se v Ostravé, kde jsem také vyruastala.
Po studiu na stavebni primyslovce jsem prosla nékolik
zameéstnani. Jelikoz jsem uspésné vroce 1989 vykonala
statnice z némciny, zacala jsem ji i u€it. Jsem opravdu ¢lovek,
co nerad nékde sedi, rada cestuji po svétée, chodim
po horach. Dokonce mam privodcovsky kurz. Mam vnucku,
které je 11 let a 6-ti letého vnhuka. Vnoucatim pomaham sbirat
papir, vicka a nosim je do Skoly, kde se uci. Jsem sice
v duchodu, ale potrebovala bych, aby mél den 25 hodin*.
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Jak dlouho pomahate a co bylo impulsem, abyste pomahala?

»Asi 8 let jsem pecovala o maminku mé kamaradky, ktera
onemocnéla demenci. Pak jsem dochazela do Domova
Cujkovova za uzivatelkou, pozadala mé o to jeji dcera,
ktera bydlela stiidavé v zahraniéi a tady v Cesku. Uz ani
nevim kde, dostala se mi do ruky informace o dobrovolnicich
pres organizaci ADRA. Navstévuji nyni pani Macurovou,
kterou jsem shodou okolnosti znala z dob, kdy bydlela doma
ve svém byte, bydlely jsme dokonce vjednom dome.
Se vsemi vdomoveé jsem jiz tak szita, ze mé oslovuji i jini
uzivatelé, jsme tady prosté dobra parta.”

Jak ¢asto navstévujete nasi - Vasi uzivatelku?

Bydlim kousek od domova, takze jsem tady za par minut.
Snazim se, abych zde byla kazdy tyden. U Lidusky (pani
Macurova) jsem mnohdy i pres dvé hodiny.

Co Vas nejvice na dobrovolnictvi bavi?

,»oejit se s nekym a byt napomocna, chci pomahat druhym®.

Jsou chvile, ze s tim chcete prastit?

Jak se citite u nas v domoveé?

,Bezvadné, libi se mi tady moc, je to tady krasné. Je vidét za
ty roky, co zde dochazim, ze se tady odvedl obrovsky kus
prace‘.

Co byste vzkazala pripadnym novym dobrovolnikiim?

,, At nesedi doma, v hospodach, cukrarnach, neuzivaji drogy.
Jedina povolena droga pro né maze byt pomoc druhym®.
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Nase mila pani Cechova, moc Vam dékuji za Vas drahocenny
c¢as a tésim se na dalsi spolupraci.

Uzivatelka Domova Cujkovova
pani Ludmila Macurova a
dobrovolnice pani Milena
Cechova

LS-
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Redakge Casopisu Vam prieje
Rrdsné proZitf vdnocnich
svdtRil, hodné $tésti a zdravi
v roce 2017
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SLUZBY V DOMOVE

Bistro pani Véra Kuncova

Oteviraci doba:

PO - PA 7.30 — 12.00 hod. 13.00 — 16.30 hod.
SO 13.00 — 16.00 hod.

NE ZAVRENO.

Pedikura pani Barbora Lachova

\ 7
N/

Provozni doba: \
/

PONDELI OBJEDNAVKY

N
L !
UTERY 8.00 — 12.00 hod. Na Gsecich 13.00 — 15.00 hod.
STREDA OBJEDNAVKY

CTVRTEK  OBJEDNAVKY

PATEK 8.00 — 12.00 hod. Na Usecich 13.00 — 15.00 hod.

Kadefrnice, holi¢ka pani Eva Kremerova Y ¥/ A\
\ 2 Ak

Provozni doba:

UTERY 8.00 — 9.00 hod. pro muze
9.00 — 12.00 hod. pro zeny
13.00 — 15.00 hod. na jednotlivych usecich

PATEK 8.00 — 9.00 hod. pro muze
9.00 — 12.00 hod. pro zeny

13.00 — 15.00 hod. na jednotlivych usecich
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V NEJBLIZSI DOBE NAS CEKA:
9.12. 2016 v 10 hodin

Vystoupeni zaka a studenti Gymnazia, zakladni a materské skoly
Hello s.r.o.

12. - 16. 12. 2016 na jednotlivych usecich
PECENI VANOCNIHO CUKROVI

17.12. 2016 v 9 hodin
Sobotni klub — divadelni predstaveni KUDY KAM

19. 12. 2016 od 9 hodin
Vystoupeni studentil Gymnazia Pavla Tigrida

21.12.2016 od 16 hodin
Vano¢ni vystoupeni souboru HOLUBEK

24.12.2016 od 9 do 11 hodin VANOCNI KLUB

30. 12. 2016 od 9 do 11 hodin SILVESTROVSKY KLUB

Cislo 4/2016 Neproslo jazykovou tpravou.
Uréeno pro vnitini potiebu Domova Cujkovova.

Casopis pripravili: Barbora Bédkova (BB), Petra Jordatijova (PJ), Lenka Hrbackova (LH), Kristina
Kostalova (KK), Zuzana Nabélkova (ZN), Dagmar Dorotikova (DD), Lenka Svéchova (LS), Marek
Rosmanit (MR), Simona Cechovi¢ova (SC), Lenka Ti#iskova (LT), Barbora Bedfichova (BBe).
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