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Po roce tu opŊt m§me adventn² ļas. V dom§cnostech pomalu 

zaļ²n§ panovat chaos a pŚedv§noļn² shon. Kaģdou skulinku 

ve skŚ²n²ch pomalu zaļ²naj² zaplŔovat v§noļn² d§rky, 

kuchyn²m kraluje vŢnŊ cukrov², tat²nkov® zaļ²naj² bedlivŊ 

hl²dat spiģ²rny. Obchody konkuruj² svou pŚeplnŊnost² 

mraveniġt²m. Na n§mŊst²ch se zaļ²naj² rozsvŊcet vysok® 

stromeļky. VŊtġina lid² nev², kde jim hlava stoj². Vġechno 

tohle ġ²lenstv² a shon m§ jedinĨ c²l. Klidn® V§noce, pln® 

vġeho, co k nim patŚ². Skoro vġichni vġak zapom²naj² na to 

nejdŢleģitŊjġ², a to uģ²t si tuto pŚekr§snou adventn² dobu. 

Pokusme se vġichni zpomalit, vr§tit se do dŊtstv², kdy jsme 

celĨ prosinec vyhl²ģeli Jeģ²ġka, Ś§dnŊ ukl²zeli, zdravili dospŊl® 

a stlali si postele, abychom vġe na posledn² chv²li zachr§nili. 

VraŠme se do t® bezstarostnosti, kdy na n§s dĨchal v§noļn² 

duch a shon n§m byl na m²le vzd§len. Pokusme se k navozen² 

pohody pŚispŊt i posledn²m letoġn²m vyd§n²m Naġeho 

domova, ve kter®m zrekapitulujeme z§vŊreļn® ļtvrtlet² tohoto 

roku. 

Uģijme si pohodu a klid, tŊchto v§noļnŊ voŔavĨch dnŢ! 

http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiEtaXWndfXAhWlC8AKHZ__D8IQjRwIBw&url=http://www.fanapple.cz/vanocni-tapety-pro-vas-iphone-ipad-ke-stazeni-zdarma/&psig=AOvVaw2Qh09yiVi8gsTXa20Mby6E&ust=1511613613274716
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Fin§le kuģelkov®ho turnaje 

Dne 4. 9. 2017 se v DomovŊ Ļujkovova uskuteļnilo fin§le       

4. roļn²ku ruskĨch kuģelek. Tato discipl²na se vlastnŊ 

odehr§vala po celĨ rok, neboŠ kaģdĨ mŊs²c prob²hala 

vyŚazovac² kola, kterĨch se z¼ļastŔovali uģivatel® ze vġech 

¼sekŢ domova. Z kaģd®ho ¼seku zŢstal po tŊchto boj²ch 

pouze jeden vĨherce, kterĨ postoupil do fin§le. 

10 sportovnŊ nadanĨch uģivatelŢ tak mohlo bojovat o celkov® 

prvn², druh® a tŚet² m²sto za poslechu hudby, spolu s malĨm 

obļerstven²m. Kl§n² bylo zaj²mav®, neboŠ kaģdĨm kolem se 

stav mŊnil. O v²tŊzi a poraģenĨch rozhodlo aģ posledn², 

dev§t® kolo.  

A jak tedy napjat® celoroļn² kl§n² dopadlo? Zaļneme hezky 

od tŚet²ho m²sta, na kter®m se um²stila pan² Jana Bencal²kov§, 

druh® m²sto obsadil pan Karel Turlej a kr§sn® prvn² m²sto 

vyhr§la pan² Vlasta Junkov§. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vġichni tŚi um²stŊn² si odnesli ze soutŊģe medaili, diplom, 

drobnou vĨhru a dobrou n§ladu z v²tŊzstv². Pro letoġn² rok 

jsou prvn² m²sta jiģ obsazena, pŚ²ġt² rok se vġak mŢģete 

um²stit i vy. Tak se na v§s tŊġ²me ï kolektiv volnoļasovĨch 

aktivit.                             -MR-  
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Orientaļn² bŊh v BŊlsk®m lese 

Rok se seġel s rokem a 5. 9. 2017 jsme opŊt st§li                    

na pomyslnĨch znaļk§ch druh®ho roļn²ku orientaļn²ho bŊhu. 

LoŔskĨ prvn² roļn²k si vġichni ¼ļastn²ci moc uģili, takģe        

do letoġn²ho, druh®ho, jsme ġli plni oļek§v§n².  

Poļas² jsme si letos nevybrali 

zrovna ide§ln², od r§na to vypadalo 

sp²ġe na d®ġŠ a obloha zŢstala 

zataģen§ po celou dobu naġeho 

sportovn²ho snaģen². OpŊt jsme se 

seġli v Lesn² ġkole, dostali jsme     

do rukou mapu trasy a karty,          

do kterĨch se zaznaļovala n§vġtŊva 

jednotlivĨch stanoviġŠ. 

Kaģd§ dvojice ve sloģen² doprovod 

a senior musela podle mapy nal®zt 

vġechna stanoviġtŊ, prov®st 

zaznaļen² a v co moģn§ nejkratġ²m 

ļase dorazit do c²le. I pŚes nepŚ²zeŔ poļas² se dopoledne 

vydaŚilo. Vġichni si z§bavu uģili a za ¼ļast v tomto 

sportovn²m kl§n² si odnesli diplom. 

 

 

 

 

 

 

 

 

        -SB- 
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Cviļen² pamŊti 

ĂBez pamŊti miz²me, pŚest§v§me existovat, naġe minulost je 

vymaz§na, a pŚece vŊnujeme pamŊti jen m§lo pozornosti, 

kromŊ pŚ²padŢ, kdy n§s opust². DŊl§me straġnŊ m§lo k jej²mu 

procviļov§n², ģiven², posilov§n², ochranŊ.ñ Mark Twain 

 

Tr®nink pamŊti pom§h§ mladĨm i seniorŢm. 

Kde m§m zas ten mobil? A jakĨ je PIN u kreditky?            

Nev²ġ, odkud zn§me toho ļlovŊka, kter®ho jsme pŚed chv²l² 

potkali? Probl®my se zapom²n§n²m nebo s t²m, jak zvl§dnout 

pŚ²val ļ²sel a informac², tr§p² Śadu lid², kteŚ² netuġ²,                 

jak neuvŊŚitelnŊ se d§ pamŊŠ vytr®novat. 

Pokud si chcete udrģet dobrou pamŊŠ, je potŚeba ji pravidelnŊ 

tr®novat. Nen² to nic tŊģk®ho, pamŊŠ jde tr®novat rŢznĨmi 

zpŢsoby. Jde o to, ģe mus²te svŢj mozek obļas trochu 

"rozhĨbat". 

ĂPamŊŠ mŢģeme definovat jako schopnost centr§ln² nervov® 

soustavy uchov§vat a pouģ²vat informace o pŚedchoz²ch 

zkuġenostech. VġeobecnŊ je zn§mo, ģe jist® informace si 

pamatujeme pouze nŊkolik sekund, jin® hodiny, dny, mŊs²ce 

aģ l®ta.ñ (KRĆLĉĻEK, P., 2002) 

VŊtġina lid² si pamatuje: 10 % z toho, co ļtou, 20 % z toho,    

co slyġ², 30 % z toho, co vid², 50 % z toho, co slyġ² a vid²,       

70 % z toho, co Śeknou, a 90 % z toho, co dŊlaj². 

A pr§vŊ z tohoto dŢvodu jsou v naġem 

domovŊ poŚ§d§na pamŊŠov§ cviļen². 

Letos se uskuteļnila 11. 10. 2017 

(budova B) a 12. 10. 2017 (budova A). 

Pracovn²ci voln®ho ļasu si pro uģivatele 

pŚipravili nejrŢznŊjġ² pamŊŠov® 
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discipl²ny, jako je rozpozn§v§n² pŚedmŊtŢ pouze hmatem, 

urļov§n² koŚen² ļichem, rozliġov§n² jednotlivĨch druhŢ hub 

dle obrazovĨch pŚedloh nebo rostlinnĨch semen (pecek) 

pouze hmatem. NechybŊlo ani doplŔov§n² slov na z§kladŊ 

urļen®ho poļ§teļn²ho p²smene. 

U jednotlivĨch stanoviġŠ panovala pŚ²jemn§ atmosf®ra, kter§ 

je nezbytn§ pro ¼spŊġn® absolvov§n² vġech discipl²n. 

 

A pro zasm§n² p§r cit§tŢ a vtipŢ: 

ĂDobr§ pamŊŠ je z§kladem pŚ§telstv² a zk§zou l§sky.ñ Erich 

Maria Remarque 

 

ĂSklerotik m§ vġechno, naļ si vzpomene.ñ  

Josef Pol§ļek 

 

ĂPamatovat si ponauļen², pamatovat si ponauļen²..., - sakra, 

co je to tŚet²?ñ  

Gabriel Laub 
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ĂDobrĨ vypravŊļ je ļlovŊk, kterĨ m§ dobrou pamŊŠ a douf§ ģe 

ti druz² ji nemaj².ñ  

Paul Heyse 

ĂJakou m§te pamŊŠ?ò 

ĂVĨbornou, pane doktore, ale bol² mŊ hlava.ò 

ĂJak to m§te dlouho?ò 

ĂCo, pane doktore?ò 

"Moje ģena m§ tu nejhorġ² pamŊŠ na svŊtŊ." - "Vġechno 

zapom²n§?" - "Naopak, ¼plnŊ vġechno si pamatuje." 

-AJ- 

 

HvŊzdy z§Ś² v z§Ś² 

Po letn²m odpoļinku jsme        

u n§s v domovŊ prvn²m 

podzimn²m mŊs²cem zapoļali    

i naġi b§lovou sez·nu.            

Dne 21. 9. se konal b§l pod 

n§zvem ĂHvŊzdy z§Ś² v z§Ś²ñ. 

Akci moderovala dŊvļata 

z volnoļasovĨch aktivit. 

NechybŊlo dobr® pit², z§kusky, chleb²ļky a poh§ry. Program 

se tĨkal pŊveckĨch hvŊzd. Uģivatel® si pŚipomnŊli ļesk® 

zpŊv§ky a zpŊvaļky formou kv²zu a hudebn²ch uk§zek. 

Vġichni se zapojovali a tipovali spr§vn® odpovŊdi. Vrcholem 

programu bylo vystoupen² pŊveck® skupiny                 

ĂDaMiChi revivalñ, kter® div§ci odmŊnili ġtŊdrĨm potleskem. 

Tito umŊlci nezp²vali jinak, neģ v rodn®m italsk®m jazyce. 
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Po kr§tk® pŚest§vce n§sledovala taneļn² z§bava. Mnoz² z n§s 

zapomnŊli na sv® bol²stky a pŊknŊ to na taneļn²m parketu 

rozbalili. Tancovalo se a zp²valo se aģ do veļern²ch hodin. 

Pot® jsme se rozeġli domŢ, unaven², ale spokojen². VŊŚ²m,     

ģe se na b§le vġem moc l²bilo a  pŚ²ġtŊ n§s, taneļn²ch 

nadġencŢ, bude jeġtŊ v²ce. 

-BBe- 

 

Gurm§n 

L®to n§m skonļilo a od z§Ś² jsme se 

opŊt jedenkr§t mŊs²ļnŊ zaļali sch§zet 

a spoleļnŊ vaŚit a smaģit naġe 

speciality. K podzimu patŚ² jablka,      

a i kdyģ letoġn² ne¼roda jim nepŚ§la,  

u n§s zavonŊly ve vdoleļk§ch 

nazdobenĨch ļokol§dou a ġlehaļkou.  

I k dalġ²mu osvŊdļen®mu receptu 

patŚ² jablka, kter§ ¼ļastn²ci mohli 

strouhat a n§slednŊ vm²chat do tŊsta. 

Po pŚid§n² rumu a kakaa se z trouby 

linula neodolateln§ vŢnŊ. A aby byl 

design dokonalĨ, na tal²Śku vġe 

dozdobila broskev a ġlehaļka. Jelikoģ 

chceme vyhovŊt jak milovn²kŢm 

sladk®ho, tak i slan®ho, Ś²jnovĨ gurm§n byl ve znamen² 

ļesko-americkĨch peļenĨch brambor, obl²ben®ho smaģ§ku   

a tatarky. 

V mŊs²ci prosinci chyst§me pŚekvapen² v podobŊ pizzy.    

Vģdy vl§dne dobr§ n§lada a v²t§me do naġich Śad kaģd®ho 

ġikovn®ho kuchaŚe. 
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JablkovĨ mouļn²k: 

Suroviny: 

350 g polohrub® mouky  

1,5 pr§ġku do peļiva  

150 g cukru  

2 lģ²ce kakaa  

250 ml ml®ka  

2 lģ²ce rumu  

10 lģic oleje  

2 vejce  

350 g nastrouhanĨch jablek 

Postup pŚ²pravy receptu: 

Vġe v m²se sm²ch§me v hustŊjġ² hmotu, nalijeme do pek§ļe, 

upeļeme pŚi 180ÁC. Nazdob²me ġlehaļkou a ovocem.  

-AJ- 

 

VĨlet na Hluļ²nskĨ ranļ 

Jiģ podruh® jsme mŊli moģnost navġt²vit Hluļ²nskĨ ranļ.    

Tato n§vġtŊva probŊhla koncem z§Ś² s uģivateli sluģby Domov 

se zvl§ġtn²m reģimem. V ¼terĨ 26. 9. 2017 pro n§s pŚijel 

autobus z Centra soci§ln²ch sluģeb HrabynŊ. Vġichni 

spoleļnŊ jsme se tŊġili na vĨlet a ani poļas², kter® zr§na bylo 

dosti mlhav®, n§s neodradilo a v poledn²ch hodin§ch se 

zaļalo o slovo hl§sit slun²ļko, o to v²ce jsme si uģili kr§sn®ho 

dne. 
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OsobnŊ n§s pŚiġel pŚiv²tat majitel ranļe a pŚi obļerstven² n§m 

vypr§vŊl, jak ranļ zaļ²nal. Velmi n§s vġechny pŚekvapilo,      

ģe tento projekt je ojedinŊlĨ a vġe je pŚizpŢsobeno tak,        

aby toto zaŚ²zen² mohly navġtŊvovat handicapovan² a dŊti.    

Po obļerstven² n§s provedl celĨm are§lem, kde jsme mohli 

spatŚit rŢzn§ zv²Śata jako slepice, osly, lamy, kachny a jin®.  

PŚi prohl²dce jsme byli sezn§meni s kamenem, kterĨ m§ 

velkou s²lu a mnoz² si pŚesun energie mohli vyzkouġet.   

T®mŊŚ vġichni c²tili brnŊn² v rukou a nohou.  

Hluļ²nskĨ ranļ tak® disponuje expozic² miniaturn²ho svŊta, 

kde jsme mohli navġt²vit Evropu s ļeskou vesnic², Ameriku, 

Asii, Afriku, Kanadu a Antarktidu. I na tŊchto m²stech jsme 

byli sezn§meni s pŚenosem energie na ļlovŊka, vġe na n§s 

pŢsobilo klidem a pohodou.  

Po prvn² ļ§sti prohl²dky jsme se vr§tili do restaurace,         

kde n§m byl pod§v§n vĨbornĨ obŊd. MŊli jsme kuŚec² vĨvar    

a ļ²nskou smŊs s bramborovou kaġ². Byli jsme informov§ni, 

ģe vġe poch§z² z bio zahr§dky, kter§ se nach§z² v are§lu 

samotn®ho ranļe. Po skvŊl®m obŊdŊ opŊt pŚiġla na Śadu k§va 

s nŊļ²m dobrĨm na zub.  

V druh® polovinŊ prohl²dky jsme se mohli sezn§mit s hŚiġtŊm, 

kter® je pŚizpŢsobeno handicapovanĨm, je zde napŚ²klad 

houpaļka pro osoby na voz²ku a jin®. Moc se n§m l²bila 


