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Porocetuop Nt m8& me advedam&c nl oasst.e cvh
zal2n8§ panovat chaos a pSedvgno

ve skS2n2ch pomal u zal 2naj 2 :
kuchyn2m kraluje vTnhD <cukrov?,
hl 2dat spig2rny. Obchody Kk onk
mravenigt?2m. N a NngniPst ¥ ok s vsikc e:
stromel ky. VRDtgina |1 d? nev?2,

tohle g2l enstv? a shon m§ | edi
vgeho, ncm gatS2. Skoro vgichni
nej dTl egithDjg?2, a to ug?2t S | t
Pokusme se vgichni zpomal it VI
cell prosinec vyhlz2geli Jeg2gka
a stlali S i postel e, abychom vg
VraSme se gltoarto®s thneozst i |, kdy na
duchashon n8m byl na m2l e vmrawldza
pohody pSi spRtposrheldent2anguy d gnnNageh
domova, ve kter®m zrekapitul uje
roku.

Ugi jme si pohodu a klid, tDhDc
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Fin8le kugelkov®ho tu
Dne 4. 9. 2017 se vDomovhND Luj kovova usk

4 roln2ku rusklch kugel ek. T
odehr 8§vala po cell r ok, nebosS
vySazovac?2 kola, kterTch se zl
YasekT dombagd®hZk uvsszeTp b alt Ndd2t woh
pouze jeden viherce, kterl post .
10 sportovnhD nadanlich ugivatel T
prvn2, druh® a tSet?2 m2stomalal
ob|l erstven?zm. KI §n?2 byl o zaj ? ma

stav ImRDnNnO v2tNzi a poragenl ch
dev8t® kol o.

A jak tedy napjat® cel orol n? K |
0 t Set2ho m2sta, na kter®m se
d
Vv

d
ruh® m2sto obsadi la pkarng skhaRr edr v
yhr8l a pan?2 VIasta Junkov§.

''''''''

t | um2 st NDn?2 S | odnes|
drobnou vIhru a dw2btridaus trnv&l.a dRir o
j sou prvn? m2sta jig obsazena,
um2 stit e viya WV&8Ki ksddlgé kmtei v v ol n
aktivit. -MR-
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Vgichni
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Rok S e s mkem| a 5s. 9. 2017 ] S me
napomysl nich znal k8&8ch druh®ho ro
LoRs kI prvn? rol n2Kk S i vgi chni
do | et pdgrnuzhh®hsome gl | pl ni ol ek8v

| Pol as? j S me s ybralil e
e\ Wy zrovna i de§l| ov¢ypadabod
5 - Vol / p2ge na d®@E@S za[s D

S

zatagens§ p o cel ou
E sportovn2ho snagen?:

segl Leswn? gkol e, d
B do rukou mapu trasy a Karty,
%0 ..., do kterTch se zazna
B3 jednotlivich stanov

Kagd8 dvojice ve sl
.. aseniormusel a podl e map
s/ g e C hna stanovi gt
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e Zaznal eond® amogn8 nej
| ase dorazit do c2le. | pSes r
vydaSil o. Vgichni S i z § b atonuto
sportovn?m kIl 8n2 si odnesli dip!
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Gratulujeme k Gspésnému vykonu!
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Cvilen2 pamDt.

ABez pamRti miz2me, pSest §v§gme
vymazg&na, a pSece vDnujeme pam
kromhD pS2padT, kdy n8s opust 2.
procvilovg8§n2, given2, posil ov:
Tr®ni nRt pamom8§hg8 mladim i seni ol
Kde m8&m zas t en mobi | ? A ] ak
Nev? g, odkud zn8&8me toho ||l ovDiDke
potkali ? Probl ®my se zapom2n§n?
pS2val | 2 s el a I nf or mac?2 netturgs

jak neuvhRSitelnnD se d§8 pamhRS vy

Pokud si chcete udrget dobrou p
tr®novat . Nen?2 to nic tRNgk®ho,
zpTsoby. Jde o to, ge mus2te
‘'rozhlT bat™"

APamm$geme definovat jako schop
soustavy uchhowg v atat ai nf or mace
zkugenostech. VgeobecnhD | e Zn§
pamatujeme pouze nhRkoli k sekund
ag | ® a.in (KRCLELEK, P., 2002)

VDt gi hi d?2 si pamat uj e: 10 % z
co slyg?, 30 viodz , t 800 , % o t oho,
70 % z toho, c% ZzSetkmtoa,, cao 9DNI aj

s ';,;,:A pr8vbBbhat o dTvodagaers
@ - domovDhD paSpaddMSovs c\

&% Letos seuskut al Wi ll0. 2017

“4 | (budova B) a 12. 10. 2017 (budova A).

.\ Pracovn2?2ci voln®ho | a

spSipravili nejrTznh
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di scipl 2ny, jako je rozpozn8vs

url ovsg§n2 koSen?2 J|ichem, rozligo
dle obrazovli ch pSedl oh nebo rost
pouze hmatem. NechybhDIl o ani do

ur|l en®ho pol 8t elnzho p2smene.

NNOTAW Y INAONYA
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U jednotlivich stanovigS panova
j e nezbytn8 pro ¥%WsphDgn® absol vo:

Aprozasm8n2 p8r cit8tT a vtipT:

ADobr§8 pamRS je z8kladem pS§t el
Maria Remarque

ASkl eroti k m8 vgechno, nal
Josef Pol &8l ek

APamatovat si ponaul en?2, peahkrat o
co je to tSet?2?h
Gabriel Laub
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ADobr1 wvypraviDl] je |IlovhRk, kter
ti druzz2z ji nemaj 2 . 0

Paul Heyse
AlJakou m8te pamRS?0
AVi bornou, pane doktore, ale bo:

AlJak to m8te dlouho?b9d

ACo, pane doktore?0o

'"Moj e gena m8 tu nejhor-g'2vgeaimi

zapom?2 p"'SNPd'opak, Ypl nlD vgechno si
-AJ-

HviRzdy zZz&$?2 v

Po | et n2 m odpol
%u ng§sdomovDi pr
Srdeéné Vas zveme na bal podzi mn2zm mRNs2ce

i nag.i b§8l ovou

Dne 21. 9. s e k onal b

ktery se kona 21. 9. 2017 ve velkém sale

od14.00hodin, " 8ZVem AHvDz&¥%? NS
Akci moderovala dNDv ]| at
= e 7vol nol asovich

NechybDRDlo dobr® pit?2, z8kusky,

se t1kal pNRvecklich hvhDzd. Ugi v
zpBhDvs8ky a zphDval ky f or mou k vz
Vgi chni se zapojoval i oa NWi powWalc
progr amu byl o Vystoupen?

ADaMi Chi revivalfd, kter® div§gci
Tito umidl ci nezprrodld ®m jii thaalks k ®m



Po kr8tk® pSestg8§vce n8sl edovmdsa

zapomn D1 i na sv® Dbol2stky a phRkn
rozbalili. Tancoval o se a zp?2ve
Pot® jsme se rozegl. domT, una
ge se na b8le vgem moc | 2bil o

nadgencT, bude jegthD v2ce.
-BBe-

Gur m8§n

L®t o n8m skonlil o a
opNt jedenkr8t mDs?2|
aspol el nh vaSit a
~ speciality. Kpodzi mu pat S:
a i kdyg |l etogn?2 ne
| U ns§s zavonnDly vV e
'nazdobenlTch |@gkeoha&ldo
| kdal g2 mu osviDd| en®

TApat S? j al8l %klagst ke ei
strouhat a n8slednhi
"Po pSidg&n2 r umutroaby k
il inula neodol atelng§

" design dokonal T, n a t al :

"dozdobila broskev a

‘chceme vy hovDiDt j ak
sl adk®ho, t ak i sl an®ho, S2j nc

| esdamericklch pelenlTch brambor,
a tatarky.

VmNDs 2 ¢ i prosinci chys p9he bpizs e |
Vgdy vl 8dne dobr & n§8limda Sadvkta
gi kovn®ho kuchaSe.



Jabl kovl moul n2k:

Suroviny:

350 g polohrub® mouky
1,5 pr8gku do peliva
150 g cukru

2 | g2ce kakaa

250 ml ml ®k a

2 | g2ce rumu
10 | gic ol eje
2 vejce

350gnastrouhanich jabl ek
Postup pS2pr:avy receptu

Vge v m2se sm2ch8me v husthDj g?
upel eme p SNazldBoobRkOme ¢l ehal kou a

“Ald-

Vilet na Hlulz2nskIT re
Ji gdpwh® jsme mbIl i mognost n.a\
Taton§vgt Dva probNRhlagkevatemi z§6B#
se zvl&8gtn2m Ytedgi meand.. V9. 2017
autobus zCentr a soci 8l n2ch slugeb
spol el nhD jsma wdltlgial ianir Snoa abs
dost i ml hav®, lon&s pebddadch h o
zal ol sl ovo hl 8sit slun2] ko, o t

dne.



OsobnhN n&s pSigel pSiv2tat maji

vypr gvnl, ] ak ran| zal 2nal . Ve
ge tent o jpr oojjeekdti n NI T a vge | e
aby toto zaS2zen? mo h lagy o vnaanv2g t d)
Po oblerstven2 n8s provedl <cell
spatSit rTzn§ zv2Sata jako sl ep
PSi prohl 2dce njSsmeeskbhyenem,ez kt
vel kou s2lu a mnoz?2 si pSesun
TO®mMNS vgichni rekduwainbhou.br nNn2 v

Hl ul 2nsklT ran| tak® disponuje
kde Jjsme mohl i nalvges Rou t vEymiopa
Asii, Afr i k u, Kanadu a Antarktidu.

byl i s e z np8Sneenois esn energi e na ||
pTsobil o klidem a pohodou.

Po prvn? | §st i prohl 2dky j S me
kde n8&m byl pod8&vs&n vIibornl abt
a | 2?nskoubrsadsorsovou kag?2. Byl i
ge vge pobciho§zZ2Zahzr §dky, kt ear8e 84
samotn®ho ran]| e. Po skvidDlI ®&m obi

snNl 2m dobrTm na zub.

Vdruh® pol ovinh pmohlils?ed g niBged n
kter® | e pSizpTsobeno handicap
houpal kasopyrma voa2 ku n®. Moc se
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