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Po roce tu opét mame adventni ¢as. V domacnostech pomalu
zacina panovat chaos a predvanoc¢ni shon. Kazdou skulinku
ve skrinich pomalu zacinaji zaplnovat vanocni darky,
kuchynim kraluje vuné cukrovi, tatinkové zacinaji bedlivé
hlidat spizirny. Obchody konkuruji svou preplnénosti
mravenistim. Na naméstich se zacinaji rozsvécet vysoké
stromecky. Vétsina lidi nevi, kde jim hlava stoji. VSechno
tohle Silenstvi a shon ma jediny cil. Klidné Vanoce, plné
vseho, co k nim patri. Skoro vsichni vSak zapominaji na to
Pokusme se vSichni zpomalit, vratit se do détstvi, kdy jsme
cely prosinec vyhlizeli Jeziska, radné uklizeli, zdravili dospélé
a stlali si postele, abychom vse na posledni chvili zachranili.
Vratme se do té bezstarostnosti, kdy na nas dychal vanoc¢ni
duch a shon nam byl na mile vzdalen. Pokusme se k navozeni
pohody prispét i poslednim letosSnim vydanim Naseho
domova, ve kteréem zrekapitulujeme zavérecné ctvrtleti tohoto
roku.

Uzijme si pohodu a klid, téchto vano¢né vonavych dnu!
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Finale kuzelkového turnaje

Dne 4. 9. 2017 se v Domové Cujkovova uskuteénilo finale
4. rocéniku ruskych kuzelek. Tato disciplina se vlastné
odehravala po cely rok, nebot’ kazdy meésic probihala
vyfazovaci kola, kterych se zu€astnovali uzivatelé ze vSech
usekli domova. Z kazdého useku zulstal po téchto bojich
pouze jeden vyherce, ktery postoupil do finale.

10 sportovné nadanych uzivatelti tak mohlo bojovat o celkové
prvni, druhé a treti misto za poslechu hudby, spolu s malym
obc¢erstvenim. Klani bylo zajimavé, nebot’ kazdym kolem se
stav meénil. O vitézi a porazenych rozhodlo az posledni,
devaté kolo.

A jak tedy napjaté celoroéni klani dopadlo? Zaéneme hezky
od tretiho mista, na kterém se umistila pani Jana Bencalikova,
druhé misto obsadil pan Karel Turlej a krasné prvni misto
vyhrala pani Vlasta Junkova.

VSichni tfi umisténi si odnesli ze soutéze medaili, diplom,
drobnou vyhru a dobrou naladu z vitézstvi. Pro letosni rok
jsou prvni mista jiz obsazena, pristi rok se vSak muzete
umistit i vy. Tak se na vas téSime — kolektiv volnoéasovych
aktivit, -MR-
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Orientacni béh v Bélském lese

Rok se seSel srokem a 5. 9. 2017 jsme opét stali
na pomyslnych zna¢kach druhého ro€éniku orientaéniho béhu.
Lonsky prvni ro€énik si vsichni ucastnici moc uzili, takze
do letosSniho, druhého, jsme sli plni o€ekavani.

Pocasi jsme si letos nevybrali
zrovna idealni, od rana to vypadalo
spiSe na dést a obloha zuistala
zatazena po celou dobu naseho
sportovniho snazeni. Opét jsme se
seSli v Lesni Skole, dostali jsme
do rukou mapu trasy a Karty,
" ... do kterych se zazna€ovala navstéva
»4 jednotlivych stanovist.

World orienteering day 2017
o

Kazda dvojice ve slozeni doprovod

_ a senior musela podle mapy nalézt

nnnnnn R o . vSechna stanovisté, proveést

= v TS eex ' zaznadeni a v co mozna nejkrat$im

case dorazit do cile. | pres neprizen pocasi se dopoledne

vydafilo. VsSichni si zabavu wuzili a za u€ast vtomto
sportovnim klani si odnesli diplom.
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Cviceni pameti

,,Bez paméti mizime, prestavame existovat, nase minulost je
vymazana, a prece vénujeme paméti jen malo pozornosti,
kromé pripadu, kdy nas opusti. Délame strasné malo k jejimu
procvicovani, ziveni, posilovani, ochrané.” Mark Twain

Trénink paméti pomaha mladym i seniorum.

Kde mam zas ten mobil? A jaky je PIN u kreditky?
NevisS, odkud zname toho clovéka, kterého jsme pred chvili
potkali? Problémy se zapominanim nebo s tim, jak zvladnout
prival c¢isel a informaci, trapi radu lidi, kteri netusi,
jak neuveéritelné se da pamet’ vytrénovat.

Pokud si chcete udrzet dobrou pamet’, je potreba ji pravidelnée
trénovat. Neni to nic tézkého, pamét jde trénovat rdznymi
zpusoby. Jde o to, ze musite sviij mozek obCas trochu
"rozhybat".

,Pamét’ muzeme definovat jako schopnost centralni nervové
soustavy uchovavat a pouzivat informace o predchozich
zkusenostech. VSeobecné je znamo, ze jisté informace si
pamatujeme pouze nékolik sekund, jiné hodiny, dny, mésice
az léta.“ (KRALICEK, P., 2002)

Vétsina lidi si pamatuje: 10 % z toho, co ¢tou, 20 % z toho,
co slysi, 30 % z toho, co vidi, 50 % z toho, co slysSi a vidi,
70 % z toho, co feknou, a 90 % z toho, co délaji.

"'~ ./ A pravé ztohoto divodu jsou v nasem
3 - domové poradana pamétova cviéeni.
¢  Letos seuskuteénila 11. 10. 2017
& (budova B) a 12. 10. 2017 (budova A).
| Pracovnici volného éasu si pro uzivatele

pripravili nejruznéjsi pamét'ové
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discipliny, jako je rozpoznavani predmétii pouze hmatem,
uréovani koreni €ichem, rozliSovani jednotlivych druht hub
dle obrazovych predloh nebo rostlinnych semen (pecek)
pouze hmatem. Nechybélo ani doplnovani slov na zaklade
uréeného pocatec¢niho pismene.

NNOTAW X INAONA

U jednotlivych stanovist’ panovala prijemna atmosféra, ktera
je nezbytna pro uspésné absolvovani v§ech disciplin.

A pro zasmani par citata a vtipu:

,Dobra pamét’ je zakladem pratelstvi a zkazou lasky.” Erich
Maria Remarque

»Sklerotik ma vsechno, na¢ si vzpomene.“

Josef Polacek

,,Pamatovat si ponauceni, pamatovat si ponauceni..., - sakra,
co je to treti?*

Gabriel Laub



,Dobry vypravéc je ¢clovék, ktery ma dobrou pamét’ a doufa ze
ti druzi ji nemaji.”
Paul Heyse
»Jakou mate pameét’?”
,Vybornou, pane doktore, ale boli mé hlava.”
,Jak to mate dlouho?”
,,CO, pane doktore?”

- "Vsechno
"Naopak, uplné vsechno si pamatuje.”

"Moje zena ma tu nejhorsi pamet’ na svete."
zapomina?" -

-AJ-

Hvézdy zari v zari

| Po letnim odpocCinku jsme

B U nas vdomové prvnim

Srdeéné Vas zveme na bal podzimnim meésicem zapocali

i  nasi balovou sezoénu.

ktery se kona 21.9. 2017 ve velkem sale DM€ 21. 9. se konal bal pod

od 14.00 hodin.

® & A ke ok ok Kk x

nazvem ,Hvézdy zafri v zari“.

AKkci moderovala dévcata

& z volnocasovych aktivit.
Nechybélo dobre p|t| zakusky, chlebi€ky a pohary. Program
se tykal péveckych hveézd. Uzivatelé si pripomnéli ceské
zpévaky a zpévacky formou kvizu a hudebnich ukazek.
Vsichni se zapojovali a tipovali spravné odpoveédi. Vrcholem
programu bylo vystoupeni pévecké skupiny
,DaMiChi revival®, které divaci odmeénili stédrym potleskem.
Tito umeélci nezpivali jinak, nez v rodném italském jazyce.




Po kratké prestavce nasledovala tane¢ni zabava. Mnozi z nas
zapomneéli na své bolistky a pékné to na tane¢nim parketu
rozbalili. Tancovalo se a zpivalo se az do vec¢ernich hodin.
Poté jsme se rozesli domul, unaveni, ale spokojeni. Vérim,
ze se na bale vSem moc libilo a pfristé nas, tanecnich
nadsencu, bude jesté vice.

-BBe-

Gurman

Léto nam skoncilo a od zari jsme se
opét jedenkrat mésicné zacali schazet
. aspolecne varit a smazit nase
speC|aI|ty K podzimu patri jablka,
a i kdyz letosni neuroda jim neprala,
'u nas zavonély ve vdole€kach
. nazdobenych éokoladou a Slehaékou.

| k dalsimu osvédcenému receptu
) patfi jablka, ktera ucastnici mohli
| strouhat a nasledné vmichat do tésta.
Po pridani rumu a kakaa se z trouby
linula neodolatelna viné. A aby byl
' design dokonaly, na talirku vse
- dozdobila broskev a slehaéka. Jelikoz

chceme vyhovét jak milovnikim
sladkého, tak i slaného, fijnovy gurman byl ve znameni
¢esko-americkych pec¢enych brambor, oblibeného smazaku
a tatarky.

V meésici prosinci chystame prekvapeni v podobé pizzy.
Vzdy vladne dobra nalada a vitame do nasich rad kazdého
Sikovného kuchare.



Jablkovy moucnik:

Suroviny:

350 g polohrubé mouky

1,5 prasku do peciva

150 g cukru

2 Izice kakaa

250 ml mléka

2 lzice rumu

10 Izic oleje

2 vejce

350 g nastrouhanych jablek

Postup pripravy receptu:

VSe v mise smichame v hustéjsi hmotu, nalijeme do pekace,
upeceme pri 180°C. Nazdobime slehackou a ovocem.

“AJ-

Vvlet na Hluéinsky ranc¢

Jiz podruhé jsme méli moznost navstivit Hlu€insky ranc.
Tato navstéva probéhla koncem zafri s uzivateli sluzby Domov
se zvlastnim rezimem. V utery 26. 9. 2017 pro nas pfrijel
autobus z Centra socialnich sluzeb Hrabyné. VsSichni
spoleéné jsme se tésili na vylet a ani pocasi, které zrana bylo
dosti mlhavé, nas neodradilo a v polednich hodinach se
zacalo o slovo hlasit slunicko, o to vice jsme si uzili krasného
dne.



Osobné nas prisel privitat majitel rance a pri obcerstveni nam
vypravel, jak ranc¢ zacinal. Velmi nas vsechny prekvapilo,
ze tento projekt je ojedinély a vSe je prizpliisobeno tak,
aby toto zarizeni mohly navstévovat handicapovani a déti.
Po obcerstveni nas provedl celym arealem, kde jsme mohli
spatfit riizna zvirata jako slepice, osly, lamy, kachny a jiné.

Pri prohlidce jsme byli seznameni s kamenem, ktery ma
velkou silu a mnozi si presun energie mohli vyzkouset.
Témer vsichni citili brnéni v rukou a nohou.

Hlu€insky ran¢ také disponuje expozici miniaturniho svéta,
kde jsme mohli navstivit Evropu s ¢eskou vesnici, Ameriku,
Asii, Afriku, Kanadu a Antarktidu. | na téchto mistech jsme
byli seznameni s prenosem energie na ¢lovéka, vSe na nas
pusobilo klidem a pohodou.

Po prvni ¢asti prohlidky jsme se vratili do restaurace,
kde nam byl podavan vyborny obéd. Méli jsme kureci vyvar
a ¢inskou smeés s bramborovou kasi. Byli jsme informovani,
ze vSe pochazi z bio zahradky, ktera se nachazi v arealu
samotného ranée. Po skvélém obédé opét prisla na fradu kava
s né¢im dobrym na zub.

V druhé poloviné prohlidky jsme se mohli seznamit s hristém,
které je prizpusobeno handicapovanym, je zde napriklad
houpac¢ka pro osoby na voziku a jiné. Moc se nam libila
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napaditost celého arealu, do domova jsme zpét odjizdéli plni
zazitka a spokojenosti.

_ZM-

Oslava dne seniort

Letosni 1. Fijen nesl v kalendari svatek s nazvem Mezinarodni
den senioril. Tento den je vyznamny pro nase rodice,
prarodice, v neposledni radé i pro nase uzivatele.

Je to den, ktery pripomina, ze by si i ostatni generace meély
uveédomit, s €¢im se seniofi musi ve svém zivoté potykat.
Mohou to byt prekazky na prvni pohled viditelné, jako schody,
tak i ty, které vidét nejsou. Nejcasteji pocit samoty, socialniho
odlouéeni. Rada z nas si tyto véci neuvédomuje, zrovna tak si
ani nepripoustime, ze i my jednou zestarneme a budeme
nemohouci.

Nasi seniofi si tak mohli svij den nalezité oslavit. V pondéli
2. Fijna jsme se sesli ve velkém sale. Podavalo se drobné
obéerstveni. Pracovnici volno¢asovych aktivit si pripravili
bohaty program, ktery se vSem velmi libil. Na zavér nechybéla
ani pozornost pro kazdého z uzivateli v podobé vyborné
c¢okolady. —MK -
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Den otevrenych dveri

Tak, jak bylo avizovano na konci
; minulého Ccisla naseho c¢asopisu,
probéhl na zaéatku fijna den
- otevienych dvefi. Konkrétné se
‘ jednalo o utery 3. 10. 2017.

Lidé zvenéi tak méli moznost
nahlédnout do naseho bézného dne.
Rada z nich byla pfekvapena. Nejen tim, jak krasné to u nas
v domové je, ale také tim, ze zde zijeme vlastné uplné
normalni zivot.

Navstevniky doprovazely nase socialni pracovnice.
Spolu s nimi si prohlédli celé zarizeni. Se souhlasem
uzivateld mohli nahlédnout i do pokojud. Prohlidku vzdy
doprovazel vyklad, ktery shrnoval dulezité informace o nasem
domove.

Celkové nas navstivilo 26 lidi. VSichni tito na nas pusobili
spokojené a souhlasné se vyjadrovali k tomu, ze nas domov
je moc hezky a utulny, zkratka jako doma.

_BB-
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Vvlet na tvaruzky

Jiz tradi¢né se u nas v domové konal vylet na tvaruzky, ktery
je mezi nasimi obyvateli velmi oblibeny. Proto jsme se
rozhodli, ze opét navstivime Restauraci Mexiko, kde podavaji
velmi chutné a lidmi oblibené tvarizky.

Dne 9. 10. 2017 jsme tedy vyjeli
do Restaurace Mexiko. Mezi
nasimi uzivateli byl o vylet veliky
zajem, proto, jsme se museli
rozdélit na dvé skupiny
a autobus to oto€il nadvakrat.
PocCasi nam pralo, a na to, ze byl

= “& rijen, sluniCko celkem svitilo
a hralo, dulezité je, ze nam neprselo. V restauraci jsme meéli
objednané stoly a mily personal nam vse velice krasné
pripravil. Uzivatelé se postupné usazovali a nalada zacala byt
skvéla. Lidé si postupné zacali objednavat tvarizky, na které
se moc tésili, ovSem nasli se i takovi, ktefi si k tomu
priobjednali parek ¢i klobasu. K piti si méli moznost objednat
nealko i alko a naslo se par jedinci, ktefi nepohrdli ani pivem.
Pry je po tvartizkach vyborné.

Atmosféra mezi uzivateli byla perfektni, bavili se mezi sebou
| S personalem a hlavné méli radost, ze dneska jeli. Po velmi
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dobrém jidle nasledovala kava, kterou jsme si méli moznost
objednat a v klidu vypit. Na zavér jsme podékovali personalu
za dobré jidlo a ochotu, se kterou nas obsluhovali a zaroven
se rozloucili. Poté jsme postupné zacali platit a néktefri se jiz
oblékali a €ekali na autobus, ktery byl jiz pripraven nas odvézt
do domova. Domluvili jsme se, ze to nebyla posledni akce
a nékteri se jiz tési na pristi rok, kdy znova naplanujeme vylet
na tvartizky do Restaurace Mexiko.

-V N-

Navstéva kostela a cukrarny

Ve ctvrtek 12. fijna tohoto
roku jsme s nékolika
uzivateli navstivili msi
- svatou Vv kostele Svatého
\f Ducha, ktery se nachazi
i nedaleko od naseho
domova.

Jedna se o sakralni atypickou stavbu, ktera se sklada
z kostela, pastoracniho centra, véze, to vSe na vyvySeném
platé. NejvétSi zvon nese jméno proroka Daniela a vazi 533
kg, stfredni zvon nese jméno Panny Marie Guadalupské a vazi
316 kg. Nejmensi zvon nese jméno Matky Frantisky a vazi 224
kg. Zvony byly pozehnany otcem biskupem dne 4. listopadu
2005.

Po msSi svaté jsme si toto uz tak krasné dopoledne jesté
zprijemnili prochazkou do mistni cukrarny, kde jsme
neodolali malému pokuseni a s chuti se zakousli do skvélych
lahtidek a vychutnali si vybornou kavicku.

-LG-
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Navstivily nas déti

Jiz tradi¢ni navstéva zaku jazykové Skoly Hellou rozveselila
a rozzarila nas domowv.

Détsky smich a sStébetani se rozléhalo domovem
v dopolednich hodinach, kdy zaci v doprovodu ucitelek a pani
reditelky dorazili k nam. Ve velkém sale se rozdélili na zhruba
Sesti¢lenné skupinky, které poté Sly navstivit uzivatelé na
usecich naseho domova. V jidelnach mohla zacit zabava
v podobé her vieho druhu — napfriklad ,,Clovéée, nezlob se!“,
sachy, velmi oblibené bingo, domino aj. Skladalo se i puzzle,
zpivalo se, povidalo se, dokonce doslo i na praci s hlinou, kdy
si déti mohly vyzkouset zdobeni vyrobku pred vypalenim
V peci.




Obé strany — seniofi i déti, si spole¢né straveny ¢as opravdu
uzivali. Jako podékovani za tak vzacnou navstévu zaci na
zavér dostali sladkou odménu a jejich doprovod darek
zhotoveny nasimi uzivateli v dilnach.

Dékujeme a prejeme si vice takovych krasnych setkani!

_LH-

Lesni ¢ajovna

Jiz potreti vtomto roce jsme ve ctvrtek 19. fijna navstivili
Lesni Skolu v Bélském lese. Tentokrat nas pan Kotala pozval
na ochutnavku €aji. VSe se odehralo v mistnosti, ktera byla
jak jinak, skoro cela zelena, na zdech jsme pozorovali krasné
malby z pfirody a plakaty, napriklad s nazvem cClovék a les.
Aby atmosféra byla dotahnuta k dokonalosti, nase Sikovné
pracovnice volno€asovych aktivit pani Alena Jurackova
a pani Vérka Moravcova se postaraly o krasnou dekoraci
stolli a potésily i nase chutové poharky v podobé Svestkové
buchty.

Program lesni €ajovny byl pestry. Pan Kotala si pozval
pomocnika, ktery je odbornikem na bylinky. Na za€atek jsme
si mohli nejen pri¢ichnout, ale také hmatem rozpoznavat
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jednotlivé byliny v pripravenych skleni€kach. Tak napfriklad to
byli: dobromysl, tymian, medurnika nebo babské ucho aneb
salvéj lékarska. Rozpoznavani plodli a bylinek pokracovalo
v podobé susenych ingredienci. Vyzkouseli jsme si, jak voni
bfiza, dubova kira, lipovy kvét, ¢erny bez, presliCka rolni,
kvét hermanku, Ilist brusinky, mata peprna a hriby.
Ke kazdému jmenovanému plodu jsme si vyslechli vyklad na
co se pouziva a jaké ma lécivé uc€inky. Myslim si, ze hodné
Z nas poprvé mélo moznost ochutnat jerabinu ¢ernou, ¢erny
bez, z 99% cistou brezovou st'avu neboli mizu a pri¢ichnout
ke kavé z mletych zaludu.

Aaaaa konec¢né se dostavame k ochutnavce ¢aji. Pokud se
chcete inspirovat tady je recept:

1) Tato smés pusobi mocopudné a je protizanétliva - hlavné
na horni cesty dychaci
- tymian, dobromysl, medunka, Spetka Salvéje
2)Na zahrati a prokrveni pusobi tento kvétovy €aj
- hefmanek, ¢erny bez, sléz
Dozvédéli jsme se, kde v Ostravé muiOzeme navstivit
bylinarstvi, ktera jsou vyhlasena jako nejlepsSi. Jedna

z prodejen se nachazi u Sykorova mostu a druha u Krajského
uradu.

16



Na zavér zaznéla pro vSsechny milovniky bylinek uzite€na
rada. Stejné jako s alkoholem nebo sladkostmi i tady plati
zasada vseho s mirou.

SC-

Kuzelky s klubem senioru

V patek 20. fijna tohoto roku jsme méli ve velkém sale
prichystano sportovni dopoledne, kde byly pripraveny
kuzelky. S nasimi uzivateli si prisly zasoutézit seniorky
z klubu duachodcu, které doprovodily socialni pracovnice
z Méstského uradu Ostrava — Jih. Byly tedy dva soutézni

4

tymy.

Nalada v sale byla perfektni a po zahajeni soutéze se celou
mistnosti rozlétl sportovni duch a také nechybélo srde¢né
povzbuzovani prave soutéziciho. Bylo uplné jedno, ze kterého
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soutézniho tymu zrovna soutézici byl. Vykony vSech byly tak
vyrovnané, pouze s minimalnimi rozdily, ze pro porotu bylo
velice tézké vybrat pouze tfi vyherce. Po projednani této
situace se porota rozhodla, ze nakonec odmeéni vsSechny
soutézici za u€ast a naprosto perfektni vykony.

Myslim si, ze tato akce byla velice vydarena a vsichni
soutézici byli spokojeni, coz je vidét také na fotografiich.

LG-

Podzimni sportovni hry

Jako kazdy rok na podzim se konaly u nas v domoveé
Sportovni hry. V utery 7. 11. 2017 se konaly pro budovu A
a ve stiredu 8. 11. 2017 pro budovu B.

V 9 hodin dopoledne se vSichni uzivatelé, ktefi se uéastnili
sportovnich her, zac€ali schazet ve velkém sale, kde byli
pripraveny stoly a zidle tak, aby si mohly posedat a €ekat na
zahajeni sportovnich her. K tomu jim hrala prijemna hudba,
ktera v prubéhu her podbarvovala déni v sale.

Pracovnice volného ¢asu si nachystaly a prizptisobily sal pro
hry tak, aby mohly v klidu probéhnout. Kazda z pracovnic si
pripravila své herni discipliny a rozmistila po sale tak,
aby na sebe navazovaly a zaroven aby byly dostupné pro
vSechny uzivatele. Mohli jsme tak napriklad vyzkouset hod
dyni, chytani ryb, hod do plechovek, €i Vajping, ktery je mezi
uzivateli velmi oblibenou hrou. To je ovSem jen zlomek
disciplin, které byly pro nase uzivatele pripraveny. Hned na
zacatku byli privitani jednou z pracovnic volného €asu, ktera
se ujala moderovani a uzivatele pripravila na to, co je dnes
¢eka. VSechny seznamila s disciplinami, které musi
absolvovat a ziskat tak co nejvétsi pocet bodi.
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B 1 . —
V tuto chvili byly sportovni hry zahajeny. VsSichni u€astnici se
zodpovédné pustili do her a snazili se o co nejlepsi vysledky.
Béhem her je doprovazely socialni pracovnice, které jim
pomahaly se dostat od jedné discipliny k druhé. Atmosféra
v sale byla skvéla, uzivatelé se navzajem povzbuzovali
a fandili si.

Ale i tady plati, ze vyhravaiji jen ti nejlepsi. A tak jsme na zaver
vyhodnotili vysledky a zjistili, ze i my tady takové tfi nejlepsi
mame. Pogratulovali jsme jim a obdarovali je diplomem

a sladkou odménou. VSem ostatnim jsme podékovali za
ucast, a kazdy ze soutézicich dostal malou pozornost.

Na zavér jsme se, se vSemi rozloucCili a poprali jim hezky
zbytek dne.

“VVN-
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Starci na chmelu

Dne 16. 11. 2017 se konal
-~~~ vnasem domové posledni
S = ;e:;,?._ e letosni bal, ktery nesl

>

=% . nazev ,Starci na chmelu.”

®. .+ Nechali jsme se inspirovat

- / ’* stejnojmennym filmem,

RS ¥ ktery byl natoéen vroce

‘\ 1964 a je oznacovan jako

\ | prvni ,Cisty“ muzikal. Pisne
.M z n&j se zpivaji dodnes.

Tento bal byl v duchu mladych studenti na chmelové brigadé
a o lasce mezi dvéma z nich. Nasim uzivateliim se bal libil.

Personal mél pripraven bohaty program v podobé tance na
hudbu z avodni pisné filmu, véedomostniho kvizu, péveckého
vystoupeni se souborem Navraty. Velky sal byl vyzdoben
chmelem a fotografiemi hercu z muzikalu.

Po prestavce jsme si spolecné zazpivali a zatancili s hudebni
skupinou DUO RIO. Po skonceni balu jsme nase uzivatele
doprovodili na jednotlivé useky, ti se jesté nékolik dni poté
délili o zazitky z tohoto balu.

-MK, RK-
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Slavnostni vecere U Vlka

Posledni dva listopadové ¢tvrtky jsme se v odpolednich
hodinach vydali s uzivateli obou budov na vecefi do jiz znamé
restaurace U Vlka v Ostravé - Svinove.

Uzivatelé si z jidelniho listku vybrali své oblibené jidlo a piti,
néktefi si doprali i ovocny pohar. Béhem posezeni nam
zprijemnili atmosféru nasi kolegové, ktefi nam zahrali
a zazpivali krasné pisné raznych zanri. Nechybél ani pan
Tyrlik, ktery nam zahral na svou harmoniku oblibené lidovky.

VecCere probéehly v dobré naladé, uzivatelé byli spokojeni.
Pobytem v restauraci si zpestrili predvanoc€ni ¢as.

MK -

Prostri pro tri

| letos se nas domov zapojil
& do projektu ,Reminiscence®,
ktery poradal Magistrat meésta

/I Ostravy ve spolupraci se Slezskou
T diakonii. Leto$ni roénik se vénoval
jidlu. Oblibené téma snad u vsech
generaci.

Slavnostni prezentace celoroéni
prace uzivateli rdznych zarizeni
z Ostravy byla naplanovana na
¢tvrtek 30. 11. 2017. V nasem
zafizeni se na tuto slavnostni akci
od rana pripravovaly krasné vonici
jableéné strudly. Odpoledne jsme se sesli v nakupnim centru
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Nova Karolina, kde probéhl kratky uvodni program a uzivatelé
ze zucastnénych domovu si pak mohli posedét, povykladat
a ochutnat, co prinesli na zub ostatni. Prijemné odpoledne
rychle uteklo.

A co muizou navstévnici na vystavé shlédnout? Prvotné
prezentaci veskerych aktivit, které jsou v nasem zafrizeni
s jidlem spojeny, a ze jich neni malo, dale nasi uzivatelé
vzpominali na pe€eni mazance, plecovniku a také na
vareni venku v prirode.

LetosSni ro€nik je za nami, my netrpélivé éekame na ro€nik
dalSi a na téma, které budeme opét s nasSimi uzivateli
zpracovavat a vzpominat s nimi. Tyto okamziky nas vzdy vice
sblizi a dovoli nam nase uzivatele vice poznat.

BB-

Mikulasska nadilka

Leto$ni navétéva Mikulade u nas v domové pripadla na utery.
Jako kazdy rok prisli radéji dva, nas domov ma dvé budovy,
a kdyby prisSel pouze jeden, mél by co délat, aby stihl ve€erni
nadilku u déti, které ho netrpélivé od rana o€ekavaly.

22



Ze svaté trojice se nam vytratil andél, takze prisla vlastné
svata dvojice. Andilci asi méli moc prace s na€echravanim
mracku, aby krasné snézilo.

Mikulasové za zvonéni retéza certu prosli postupné vsechny
useky a navstivili vSechny uzivatele, i ty, ktefi nemohou
ze zdravotnich duvodu opustit své pokoje. Protoze jsou
vSichni nasi uzivatelé hodni, dostali i sladkou nadilku.

Slavnostni rozsviceni vanoc¢niho stromku

LetoSni rozsviceni vanocéniho
stromku pripadlo na patek
8. 12. 2017. Vanoé€ni stromecek je
soucasti c¢eskych domacnosti jiz
od roku 1812, kdy byl poprvé
| ozdoben stromecek na zamecku
v Libni panem Janem Karlem
Leibichem. Od té doby byly
IR stromecky souéasti éeskych
3 domacnosti. Vyvojem  prosly
B i jejich ozdoby. Nejdiive se
el pouzivaly pozlacené brambory
nebo SiSky. Az po roce 1900 se
8 objevily i foukané sklenéné
ozdoby. Ceské stromeéky vsak
vyrazily reprezentovat | do
zahranic€i. Vroce 1999 se vydal
dvacet Etyri metru vysoky smrk
¢ z nedalekych Beskyd ozdobit
nameésti az do samotného Vatikanu.

Nas stromecek je sice o trochu skromnéjsi, nez beskydsky
velikan, ale je nas. Po zazehnuti svicek jsme si vSichni jisti,
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ze Vanoce jsou tady. Letos se této tradice zhostila vedouci
utvaru socialni péce pani Borunova, ta vSem poprala krasny
predvanoéni ¢éas a nam nezbyva nic jiného, nez se na
nejkrasnéjsi svatky v roce tésit.

ZAJIMAVOSTI Z NASEHO DOMOVA

.Nas“ dobrovolnik

Je to zcela neuvéritelné, ale do naseho domova dochazi jiz
celé 4 roky dobrovolnik, ktery nam vSem pravidelné rozdava
radost, usmév a dobrou naladu zpévem a hranim na
harmoniku. Ano, re€ je o panu Vlastislavu Tyrlikovi.

Zacal k nam dochazet v prosinci roku 2013. Nejdrive dochazel
na jednotlivé useky budovy B, kde byl vrele prijat. Ohlasy na
jeho navstévy byly opravdu skvélé. Proto pokracoval i na
usecich budovy A. Pozdéji za¢al navstévovat nase sobotni
kluby. A stale mu to bylo malo. Vroce 2015 s nami travil
témer celé léto, kdy se s nami setkaval na tzv. ,Seslostech®,
které byly uréené pro spolecné straveni ¢asu nasich uzivateli
s rodinnymi prislusniky na zahradach domova. V zavéru roku
2015 pro nas natrénoval vano¢€ni koledy, které zpival nejen na
jednotlivych usecich, ale také ve velkém sale pfi rozsviceni
vanoéniho stromu. Nékolikrat nam také zazpival na nasich
balech. V listopadu s nami jezdiva na slavnostni vec€ere, které
se konaji vrestauraci U Vika ve Svinové. | tam nam
zprijemnuje chvile hudbou a zpévem. Nechybi na zadném ze
sobotnich klubu.

Dochazi za nami zcela nezistné, zdarma. Svymi navstévami
dokaze vykouzlit tsmév na mnoha tvarich, rozveselit ty, kteri
jsou smutni, smysluplné vyplnit ¢as tém, kteri to potrebuiji.
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Za jeho c¢as, ktery nam daruje, za ochotu k nam dochazet
a rozdavat radost, mu nalezi velké uznani a podékovani.

Pane Tyrliku, dékujeme!

rok 2014

rok 2015

rok 2017




ZAJIMAVOSTI Z NASEHO DOMOVA

Jak se da vyplnit volny ¢as?

Dnes uz vim, ze jedna
z nejoblibenéjSich  pracovnich
¢innosti v nasem domoveé je
skladani ruénikd. Tato cinnost
zaCina vzdy béhem pracovniho
tydne v odpolednich hodinach.
Pfi prochazeni usekt, nachazim

¢ - v jidelnach nase uzivatele, kteri
- nebOJlm se to fici — perou se o kazdy kousek. Ve vétsiné
pripadl jsou to jedni a titiz. Nemizeme jim to miti za zlé,
ze mezi sebe nechtéji prijmout dalsiho ,skladajiciho“ €lena,
protoze rucnikl je opravdu omezené mnozstvi.

LS-

ZAJIMAVOSTI Z NASEHO DOMOVA

JeziSkova vnoucata

Tento nazev nese projekt Ceského
rozhlasu. Propojuje osamocené lidi
v domovech a dalsich statnich
i nestatnich zarizenich pro seniory
s darci, ktefi se rozhodnou jim na
vlastni naklady splnit prani nebo
poskytnout vécny dar. Projekt
vyzkousel Cesky rozhlas jiz v loiském
roce, kdy se podafrilo splnit 600 prani.

|

JEZISKOVA VNOUCATA
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Letos se jedna o projekt celorepublikovy, ocekava se,
ze se podari splnit mnohonasobné vice prani (k dnesnimu dni
je jiz pres 8 000 prani splnénych).

Projekt odstartoval jiz v frijnu, kdy se domovy pro seniory
a jina pobytova zarizeni zac€ali postupné v programu
registrovat a vkladat do systému prani svych uzivateli.
V listopadu, presnéji 13. 11. 2017, se systém otevrel pro
darce. Tedy pro ty, ktefi chtéji osamélym seniorum splnit
vanocni prani.

Mezi pranimi prevladaji zadosti o obleceni, laskominy,
ale také vylety do zahrani¢i. Nékterym seniorim staci
projizdka v konském sprezeni po Praze, jini se touzi podivat
do Australie. Objevuji se také prani proletéet se v letadle,
vrtulniku nebo projet se postovnim autem. Rada seniorti by
se také rada setkala s rodinnymi prislusniky, ktefi bydli
v zahrani€i nebo uz je dlouho nevidéli. Oblibena jsou
i hudebni prani - nechat si zahrat v radiu néjakou oblibenou
pisen. Jini si preji setkat se se znamou osobnosti - jasnymi
favority v osobnich setkanich jsou pak Karel Gott, Lucie Bila,
prezident Milo§ Zeman nebo herec¢ka Jifina Bohdalova.
Prani jsou individualni, od téch skromnéjsich az po nakladna
(elektricky vozik, pobyt v laznich, velka televize).

Nas domov se do projektu zaregistroval 1. 11. 2017.
Prani nasich zapojenych uzivatell patfi mezi ta méné naroc¢na
- jsou to napf. rucéniky, cigarety, pozvani na bramborové
placky, lahev dobrého vina apod. Néktefi z nasich uzivatell jiz
sva prani obdrzeli, jini maji termin s darci domluven na mésic
prosinec.

Projekt JeziSskova vnoucata je projekt ojedinély, ktery si
zaslouzi pozornost a uznani. Je opravdu moc pékné,
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ze se vdnesni dobé najdou tisice lidi, ktefi jsou ochotni
investovat své penize a svuj €as lidem, které neznaiji.

(v ¢lanku byly pouzity informace Z WWW,
jeziskovavnoucata.cz)

-SB-

Kdyz se empatie spoji s osobnim zazitkem

Uz i moje babicka rikavala: ,po¢kej, az budeS stara,
tak pochopis“. Rikavala to proto, ze jsem byla o dvé generace
mladsSi a ne zcela chapajici jeji nedostaivost v mnoha
oblastech, které jsem diky svému mladi zvladala bravurné.
Dnes, diky béhu €asu, jsem i ja, uz ve svém véku davno
pochopila, co to znamena, kdyz clovek projde viastnim
zazitkem, diky kterému mnohé véci pochopi sam a na vlastni
klizi pociti dopady prozitého.

7. Byli jsme vSichni détmi, byli a jeSté mnozi
¥z jsme ,mladymi“, néktefi znas uz védi,
g co je to byt ,starym". V Zivoté clovéka
* znamena ,byt  stary” mnohdy uz
i ,nepotrebny, vyuzity, bolavy, zpomaleny,
'@ bezmocny... Jako zaméstnanci domova pro
# seniory jsme méli moznost absolvovat
| unikatni seminar, ktery nam prostrednictvim
osobniho zazitku oteviel a priblizil svét
seniori. Byl zaméfen na promény c¢lovéka
spojené se starim a jeho soucasti byla
moznost si na vilastnim téle a smyslech
pomoci specialnich pomucek vyzkousSet
autenticky prozitek seniora, u kterého jsou jiz
zaznamenany funkéni zmeny. Po teoretické
c¢asti jsme méli moznost svou empatii spojit
s osobnim prozitkem, a to pomoci gerontoobleku.
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Gerontooblek je specialni oblek, pomoci kterého mate
moznost v jediném okamziku zestarnout az o desitky let a citit
neskute€énou zatéz a namahu, kterou vnima senior byt jen v
jednoduchych ukonech péce o vlastni osobu. Pocitili jsme
okamzity rozdil ve vnimani zatéze, vyzkouseli jsme si pohyb
s omezenou pohyblivosti kloubl, s rozostienym vidénim,
s omezenim sluchu. Dost nas ohromila ta nahla zména,
pocitény diskomfort, osobni potfeba cizi pomoci pfi ukonech,
které za normalnich okolnosti zvladame sami. Gerontooblek a
dalsi specialni pomucky dokazi vérné simulovat podminky a
zmeény, které omezuji nase seniory v jejich zivote a prozitcich.

Cilem Skoleni bylo podporit empatii zaméstnanci domova,
obohatit jejich schopnost vcitit se do prozivani téch,
o které kazdodenné pecuji. Cile seminare bylo tedy i diky
,nevsednim zazitkiim v ,,gerontoobleku‘ dosazeno.

LS-

Knihovna na koleckach

Tento ¢lanek je zaméren hlavné na
nové uzivatele naseho domova,
kterym se nase zarizeni stalo novym
domovem. Jedna se o informativni
¢lanek o nasi knihovné, ktera je
situovana v prizemi budovy A a je
oteviena vzdy v pondéli a v patek,
e v ¢ase od 9-11 hodin. Pokud mate radi
¢teni a vas zdravotni stav Vam
nedovoluje opustit pokoj, muizete toto
sdélit personalu na useku, kde jste
ubytovani. Ti kontaktuji bud primo
pani  knihovnici, nebo socialni
pracovnici a po domluvé Vam Vase oblibené knihy doneseme
primo, takrikajic ,,pod nos.“
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Blizi se zima, ¢ekaji nas dlouhé vecery, kniha prijde urcité
vhod. Rika se, ze kniha je nejlepsi kamarad. Nase knihovna je
dobre vybavena, naleznete zde rizné zanry a urcité si vSichni
vyberete.

-MM-
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Redakee casopisu Vdam preje
Rrdsné proZiti vinocnich
svdtkil, hodné $tésti a zdravi
v roce 2018
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SLUZBY V DOMOVE

Bistro pani Véra Kuncova

Oteviraci doba o vanocnich svatcich:

24.12. 2017 ZAVRENO
25. 12. 2017 ZAVRENO
26.12. 2017 8.00 — 11.00 hod
27.12. 2017 7.30 — 12.00 hod. 13.00 — 15.00 hod
28.12. 2017 ZAVRENO
29. 12. 2017 7.30 — 12.00 hod. 13.00 — 15.00 hod
30. 12. 2017 13.00 — 15.00 hod
31.12. 2017 ZAVRENO
1.1.2018 ZAVRENO
Pedikura pani Barbora Lachova \ F7
Provozni doba: \\\“\,\( |
PONDELI ~ OBJEDNAVKY L
UTERY 8.00 — 12.00 hod. Na Gsecich 13.00 — 15.00 hod.
STREDA OBJEDNAVKY
CTVRTEK  OBJEDNAVKY
PATEK 8.00 — 12.00 hod. Na usecich 13.00 — 15.00 hod.
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Kadernice, holicka

Provozni doba:

UTERY

PATEK

8.00 — 9.00 hod.
9.00 — 12.00 hod.
13.00 — 15.00 hod.

8.00 — 9.00 hod.
9.00 — 12.00 hod.
13.00 — 15.00 hod.

pani Eva Kremerova « ¥/77TN
\ / 4 i

pro muze
pro zeny

na jednotlivych usecich

pro muze
pro zeny

na jednotlivych Usecich
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V NEJBLIZSIi DOBE NAS CEKA:

11. - 15. 12. 2017 na jednotlivych usecich
PECENI VANOCNIHO CUKROVI

13.12. 2017 v 16 hodin
Vystoupeni Ostravského smiseného sbhoru

18. 12. 2017 od 10 hodin
Vano¢€ni vystoupeni Zakladni a materské skoly Hello

19. 12. 2017 dopoledne
Vystoupeni studentil Gymnazia Pavla Tigrida

20.12. 2017 od 16 hodin
Vano¢ni vystoupeni souboru HOLUBEK

24.12.2017 od 9 do 11 hodin VANOCNI KLUB

29. 12. 2017 od 9 do 11 hodin SILVESTROVSKY KLUB

Cislo 4/2017 Neproslo jazykovou tpravou.
Uréeno pro vnitini potiebu Domova Cujkovova.

Casopis pripravili: Sylvie Boruiiova (SB), Barbora Bé&gikova (BB), Marek Rosmanit (MR), Lenka
Hrbackova (LH), Lenka Svéchova (LS), Simona Cechovi¢ovéa (SC), Barbora Bedfichova (BBe), Marie
Matuskova (MM), Melanie Konvickova (MK), Renata Kone¢na (RK), Lucie Gemrotova (LG), Vendula
Novakova (VN), Alena Juratkova (AJ), Zaneta Mladkova (ZM).
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