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ANKETA SPOLECENSKE ODPOVEDNOSTI

Velice radi prfinasime informace o vysledku hlasovani
verejnosti v jiz V. rocéniku Ankety spole€enské odpovédnosti
CR a SR za rok 2014. Nas Domov Cujkovova se pro rok 2014
v kategorii neziskovych organizaci umistil stejné jako v roce
2013 na 1. miste.

Anketu porada Institut spolecenské odpovédnosti,
je to verejna anketa, ve které svillj nazor na spole¢enskou
odpovédnost konkrétnich organizaci vyjadruji primo obéané,
nikoli odborné poroty.

V jednotlivych kategoriich diky vasim hlastim zvitézili:
Firmy nad 250 zaméstnancl

BORS Breclav a.s.

Firmy do 250 zaméstnancu

KOMAS, spol. sr.o.

Firmy do 50 zaméstnancu
RESPECT OSTRAVA, s.r.o.

Zdravotnicka zarizeni

Revirni bratrska pokladna, zdravotni pojiStovna

Neziskové organizace

Domov Cujkovova, Ostrava-Zabieh, p.o.

Vzdélavaci instituce

Fakulta managementu a ekonomiky, Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Mésta a obce obec

Otice
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Rekonstrukce zahrad

Dne 7. 8. 2015 byla po rekonstrukci oteviena zahrada
u budovy B. Penize na rekonstrukci nam poskytl zfizovatel
domova, Statutarni mésto Ostrava.

A4

Dulezita informace:

V zari prijde na rfadu rekonstrukce zahrady u budovy A,
tudiz dvere na zahradu z budovy A i dvere z velkého vytahu
na zahradu budou po cely mésic zari i ¢ast fijna zaviené.
VsSichni zajemci o pobyt venku budou mit moznost v zari
vyuzivat jiz novou, opravenou zahradu u budovy B.

Podivejme se, jak se zahrada postupné ménila...




Y

Y A TN




BAL NA VLNACH KARIBIKU

Dne 10. 6. 2015 se od 14 hodin ve velkém sale uskutec¢nil bal
»Na vinach Karibiku“. Program zahajila pracovnice
volnoc¢asovych aktivit, ktera vSechny pritomné vrele pfrivitala
v namornickém obleku. Dozvédéli jsme se mnoho nového.
Zjistili jsme ,kde je vlastné Karibik“, ze je to region
V nejjiznéjSi casti Severni Ameriky a zahrnuje ostrovy
v Karibském mof¥i (Antily), Bahamy a pobrezi Stredni a Jizni
Ameriky omyvané pravé Karibskym morem. Shlédli jsme
krasné fotografie, které navodily cestovatelskou atmosféru.
Kdyz se rozeznéla znama melodie skupiny ,,Bony M“, nikdo
netusil, co nastane...prekvapeni bylo veliké. Pripluly k nam
exotické tanec€nice a po pomalém nastupu predvedly vskutku
originalni energicky tanec ostrovnich domorodcu.
Tane€¢nicemi byly zamaskované pracovnice domova, mély
c¢erné zabarvené obliceje a na hlavach paruky. Poznat, ktera
je ktera, se malokomu podarilo. Poté spole¢né s tane¢nicemi
a tanec¢niky vystoupil pévecky soubor ,Navraty“,
ktery si pripravil nékolik pisni. Pro zajemce byly zmrzlinové
pohary, kavicka, cappuccino nebo cokolada. Bylo mozné
si zakoupit i ,,alko” napoje. Po pestrém programu k tanci
a poslechu zahral ,,EvyBand®“. Spole¢né jsme si uzili hezké
odpoledne.




PREDNASKA ZE ZIVOTA
OPUSTENYCH A TYRANYCH ZVIRAT

Dne 23. 6. nas navstivila v naSem domové studentka Monika
Neumannova, ktera si pro nas pripravila prednasku
,Pomahame opusténym a tyranym zviratim®.

V 9 hodin jsme se vSichni sesli v hojném poctu ve velkém
sale, kde prednaska probihala i za uc¢asti malého hezkého
a pritulného pejska. Sle¢na Monika si pro nas pripravila
velmi zajimavou a hlavné i misty napinavou prednasku,
prave o pejscich a koCickach, o které se stara jiz tri roky
v utulku pro opusténé a tyrané psy pani Synkové v Ostrave-
Hermanicich.

Povypravéla nam historky leckdy usmévné, ale i pribéhy,
ze kterych Sel mraz po zadech praveé proto, ze se to tykalo
psu €i kocek, které jejich puavodni majitelé tyrali. Také méla
pripravenou prezentaci, abychom si takovy utulek vibec
dovedli predstavit. Samoziejmé nechybély ani fotky ps,
ktefi momentalné v utulku ziji a jsou velmi spokojeni
a st’astni, jak bylo z fotek patrno.




VSichni pritomni v sale peclivé poslouchali a mnohdy
se i vlozili do povidani a vzpominali na své psy €i kocky,
které také doma chovali.

Na zaver prednasky meéla pro nase uzivatele pripravené
pamlisky pro pejska, se kterym nasledné chodila mezi lidmi
a jesté si s nimi povykladala. Kazdy z uzivatelu si mohl
pejska pohladit €i posadit si ho na klin a dat pamisek.
Ocividné se to psovi libilo, protoze chtél pokracovat,
ale vzhledem k tomu, ze pamilsky jiz dosly, tak si uzivatelé
alespon dopravali jeho blizkost.

-V N-

Utulek pro opusténé a tyrané psy
pani Synkové v Ostravé Hermanicich

Jejima rukama prosly tisice psa, kdyz to pred lety prestala
pocitat. VSichni méli jedno spole€éné — méli zahynout na ulici
nebo byt utraceni v atulku. Stésti je vSak zavedlo
do Hefmanic k Daniele Synkové, ktera témto odsouzenciim
dava sanci zit.

Kdyz si pred 30 lety brala prvniho psiho nalezence,
ani ji nenapadlo, ze jich bude mit bezmala osmdesat.
»Prvniho psa, Filipka, mi pfinesly deti ze skoly, kde jsem
pracovala. Nékomu zkratka zustal navic, a tak ho vyhodili.
Ja se ho ujala a od té doby se to se mnou veze. Na vesnici
se zprava rychle rozkrikla a do roka jsem méla vice
nez dvacet psu.“ Psi, ktefi se k ni dostavaji, nejsou pouze
,hechténé kousky“, o které se nikdo nestara. Maji mnohem
pohnutéjsi osudy. ,,Nékteré milatili tak, ze z toho oslepli.
Jeden viéak mél kuzi hlavy uplné oddélenou od zbytku téla
od ocelového lanka. Tyhle psy utulky vétSinou utraceji,
nemaji pro né misto. Ja vérim, ze si zaslouzi zit," popisuje
jen nékteré z tisicu pripadu tyranych psu, kterym pomohla.




Kazdého z nich necha osetfrit na veteriné, vsSichni psi jsou
o¢kovani a kastrovani, aby se dal nemnozili. Nakladnou
zdravotni péci to vSak zdaleka nekonéi. ,,.Lidé si predstavuiji,
ze je jen krmim a sbiram vykaly jako oni, jen osmdesatkrat
vice. Je toho ale tisickrat tolik“ rika. Denné resi dalsi pripady
tyrani. Stara se o dum, sténata, pecuje o staré a nemocné
psy a dokonce jim vafri i maso.

,VSichni mi fikaji, ze to s masem prehanim, ale oni jsou pak
tak stastni...“ To vSe déla na vlastni naklady s finan¢ni
pomoci svych blizkych.

| pres to vSechno, co pro psy v zivoté udélala, bojuje zena
s vycCitkami svédomi. Denné ji lidé nosi désiva svédectvi
o tyranych psech, ale vice jich uz k sobé vzit nemuze.
,oamozirejmé ze touzim po normalnim zivoté. Ale ja
se nemuizu divat na to, jak nevinna zvirata umiraji kvuli lidské
bezohlednosti.“ Rika s utrpnym vyrazem a dodava,
ze nejvice se dési toho, co se stane s pejsky, az ona tady
nebude. Naslednika totiz zatim nenasla.

Pfevzato z: moravskoslezsky.denik.cz
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http://moravskoslezsky.denik.cz/zpravy_region/20100511_synkova_psi_hermanice_ostrava.html

PRAZDNINOVE UTERKY NA VELKEM SALE

| tyto prazdninové uterky byly vénovany na velkém sale
prednaskam, které si pro uzivatele pripravily nase socialni
pracovnice. 7. €ervence prazdninovy cyklus odstartovala
a Ostravou nas poprvé provedla pani Borivkova.
Prednaskou potésila nejen rodilé Ostravaky. Pomysinou
sStafetu od ni o tyden pozdéji prevzala pani Kupkova,
ktera vSechny pritomné provedla po horach a pohorich
Ceské republiky. | dalsi tyden se nesl v duchu zemépisné
tematiky, ale tentokrat jsme se podivali do zahranici. Pani
Kostalova nas provedla po Jeruzaléemu a skalnim meésté
Petra. Nasledujici tfi tydny se pak nesly v duchu spoluprace
pani Dorotikové a slecen Jordatijové a Becakové. Prvni
tyden byl tydnem soutéznim. Pripomenuli jsme si soutéze
,,0 ran do klobouku“, ,,Koloto¢“, ,,Videostop*“ a ,,Chcete byt
milionarem?“ a pravidla téchto soutézi, abychom si mohli
sami zasoutézit.

Nasledujici tyden nas zahalil zavoj vzpominek. Dalsi uterni
dopoledne jsme se spolu vratili do doby, kdy jsme byli
o néco mladsi. Atmosféru doby dokreslila buchta z praveé
malinovky a €aj s rumovym nadechem.



Pro pritomné, ktefi meéli zajem byla pripravena i vystava
dobovych predméti denni potieby, které zajistily dalsi
pracovnice domova (jmenovité pani Karin Pavinska, Sylvie
Borunova, Edita Kucerova, Andrea Dvorackova, Lenka
Svéchova, Romana Kleckova), kterym timto moc dékujeme.
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Treti tyden na nas z platna shlédl Oldrich
Novy a dalsi hvézdy prvorepublikovych
filma. Kristian nam zaseptal do ucha:
,Zaviete oéi, odchazim...“, student Curil
nam zarecitoval: ,,Co je to steésti.“ ¥
Atmosféru kina dokreslil Polarkovy dort s oplatkem a tfi
dobové uvadécky. Zavér patril tombole.

A nasledujici dva tydny se prezentaci ujaly Zuzky. Zuzka
Priesolova nas podruhé provedla Ostravou. Navazala
tak na prvni prednasku letosnich prazdnin. Cyklus
na velkém sale ukoncila Zuzka Nabélkova,
ktera nas blize seznamila s myslivosti, jako soucasti
naseho kulturniho dédictvi.

O ZVERI

A MYSLIVOSTI

Podékovani

V navaznosti na ¢lanek o prezentacich ve velkém sale
bychom rady podékovaly nasim zruénym udrzbarim
a domovnikovi. Oslovili jsme je s prosbou o pomoc
pri vyrobé kolotoCe a posléze i klobouku, které jsme
vyuzili prfi nasich prezentacich. Chvili se pobauvili
nad nasimi nakresy a popisy toho, jak by to meélo
vypadat. Nicméné vysledek pred€il nase ocekavani.
Na tomto misté si jim tedy dovolujeme podékovat
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a predem se tésime na nasi dalSi spolupraci
do budoucna. Rekvizity nadale vyuziji také volno€asovi
pracovnici pri aktivizaci nasich uzivatelu.

-PJ a BBé¢-

PREDNASKA O NAMIBII

V naSem domové dne 10. 7. 2015 probéhla velmi pékna
prednaska pod nazvem ,Namibie-jedeme za krovakama“.
Pan Ing. Roman Samiec vypravél velmi poutavé o svych
zazitcich z narodniho parku a safari v Africe. Své povidani
prokladal videi, fotografiemi a suvenyry, které si ze své
expedice privezl. Prednaska méla u nasich uzivatelu velky
uspéch a pan inzenyr prislibil dalSi vypravéni ze svych cest.

-MS-
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Ostrava v zajeti folkloru

Ve dnech 17. — 21. srpna 2015 patrila Ostrava folkloru.
bez hranic. Nabidka vystoupeni byla pestra. V ulicich
bylo mozné vidét celkem tfinact souborii z Ceska,
Polska, Madarska, Indonésie, Gruzie nebo Mexika.
A ze se jednalo opravdu o nezapomenutelny zazitek!
Vzdyt kdy se €Elovéeku podari slySet zpév indonéskych
zen a vidét dravost Gruzijskych muzi v jeden den,
na jednom podiu.

Zpracovano z www.ostrava.cz

PJ-
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KOLO — VASEN NA CELY ZIVOT

Jesté pred tremi lety by mé ani ve snu nenapadlo, jak budu
jednou travit vétsSinu svych volnych chvil. Na kole. Ten pocit,
kdyz si sednete do sedla, poradné Slapnete do pedali
a na vSechno zapomenete, si dopravam témér kazdy den.
Pokud tedy neni proti mné poc¢asi, neni snih anebo moc
neprsi, i kdyz jezdit se da i za desté, to obéas zasahne vyssi
moc v podobé mého tatinka, ktery mi zamkne garaz
a znemozni mi tak vyjet i za tohoto pocasi. Kolo se stalo
v poslednich tfrech letech mou vasni. K dnesnimu dni mam
pro letosni rok najezdeno 5354 km.

Prapredkem dnesnich kol byla drezina Karla Draise. Méla
vSsak s dnesnim kolem pramalo spole€ného, pripominala
spise détské odrazedlo. Nemeéla retéz a pro pohyb se musel
jezdec odrazet nohama od zemé. Na delsi vylety to nebylo.

Drezina

V roce 1861 se na scéné objevil velocipéd, ktery do pohybu
uvedlo Slapani. Do ocelovych rafkli se davaly prvni gumové
obruce a zacinal tak pomalu pripominat kolo dnesni podoby.
O devét let pozdéji se objevila znama vysoka kola. Bylo
naroc¢né na nich udrzet stabilitu a tak se postupem c¢asu
velikost kol vyrovnala.
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Vysoké kolo Méstské kolo

Pribyla brzda, ktera byla pouze na zadnim kole, jezdec brzdil
sesSlapnutim pedald. Vyznamnym meznikem, pro dnesni
sportovce byl prelom 70. a 80. let, kdy svetlo sveta spatrila
prvni horska kola. V dnesni dobé se setkavame s velkym
mnozstvim kol. Délime je podle funkce, konstrukce, razeni,
sportli, pro ktera jsou uréena. Z hlediska prakticnosti
si fekneme jen to, ze se muzeme setkat s koly méstskymi,
ktera maji zakladni prevody a jsou upravena tak,

= w v ewrs

Kola trekova maji odolnéjsi ram a jsou na stredové cesté
mezi koly horskymi a silniénimi. Mlzete se s nimi vydat
i do lehéiho terénu.

Trekové kolo Horské kolo

Horska kola jsou uzplUsobena na jizdu v terénech, jsou
pevna, maji Sirsi plasté a prevody jsou uzpusobeny pro jizdu

15



v terénu i na rovince, maji jich tedy o mnoho vice nez dveé
kola predchazejici.

Silniéni, zavodni kola maji odlehéeny ram a tenkeé
pneumatiky, které nemaji dusi. Jejich konstrukce je upravena
tak, aby co nejméné odporovala vzduchu, jezdec se mohl
sklonit a celkoveé tak bylo kolo i jezdec aerodynami¢ti.

No

5
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Silni€éni, zavodni kolo Typické znaceni cyklostezek

V souvislosti s rozvojem kol se rozvijel i zajem lidi o jizdu
na nich. Dnes nenajdeme domacnost, kde by minimalné
jedno kolo nemélo své misto. Pro vétsi komfort cyklistu
a minimalizaci dopravnich nehod zacaly nasi republiku
protinat cyklostezky. V souéasnosti je v Ceské republice
pres 1 593 km cyklostezek, 310 km komunikaci vhodnych
pro cyklisty a zhruba 37 tisic km vhodnych pro cyklistiku.
Cyklostezku pozname podle zlutého znaceni. Sama, spisSe
nez cyklostezky, preferuji vedlejsi silnice. Cyklostezky byvaji
plné nejen vyznavacu jizdy na kole, ale i chodcu, bézcu,
pejskart, rodin s détmi a to neni nic moc pro toho, kdo nerad
zpomaluje. Takze pfri svych vyletech vyuziji jak tras uréenych
pfimo pro kola, tak klasickych silnic. Rada jezdim i terén
a po lesich. Neni nic lepsSiho nez se pustit z kopce
a nekontrolovat rychlost ©. Cyklistika je dobra nejen
na ,,vy€isténi hlavy“, ale je i nejlepsim cvi€enim pro klouby
a rehabilitaci dolni koncetiny. Pomilize Vam ziskat fyzickou
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kondici. No, a protoze mam s sebou vétsSinou i fotoaparat,
tak pro ilustraci, jak krasné muize na kole byt, dodavam
i obrazovy material.

I é

A na zavér ukazka mé v soucasnosti nejoblibenéjsi kondi€ni
trasy a vysledného poctu najetych kilometru. Trasa je z ¢asti
cyklostezka, z €asti klasicka silnice.
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KNIHY, KTERE ME OSLOVILY

Muj tatinek ve mné od mala péstoval lasku ke knize. Kazdy
vecer mi Cetl pohadky, do docela vysokého véku ©. Knihy
miluji. Pfibéhy, které mi dovoluji vtélit se do jinych postav.
Mista, ktera si mohu predstavovat. Déje, které mohu prozivat.
Kniha je mym kazdodennim spoleénikem ve vlaku.
Co se tyce vkusu, nemam vyhranén zanr ¢€i spisovatele,
které bych preferovala. Jedinou, poctivou a uplnou kolekci
mam od E. M. Remarqua. Jinak vétSinou vybiram tak,
ze prosté sahnu a étu. Ctivo stfidam a malokdy se vratim
k nééemu podruhé. Za tu dobu, kdy listy pIné slov louskam,
se vSak objevilo nékolik knih, které jsou mou stalici, mam je
ve své knihovné, vaze se k nim pfribéh, nebo jsou mi prosteée
nécim blizké a muizu je Cist porad dokola.

Prvni z téchto knih je Mikes od Josefa Lady.
Moje nejoblibenéjsi kniha z détstvi. Prave
tuto knihu mi citaval nejcastéji tatka.
Uéelem bylo mé uspat, celodenni prace
vSak dfive uspala tatku a tak se Mikes
nékolik veceri po sobé vydaval po rozbiti 4
krajaée do svéta, ale mé to nevadilo. H
Vecerni cteci chvilku jsem milovala. Presné &
tuhle modrou knihu mam tak schovanu a planuju, ze jednou,
az budu mit vlastni déti, Cist jim z ni také. No a ve své detskeé
naivité jsem slibila i tatkovi, ze az bude jednou stary, budu
mu z ni Cist ja ©.

JOSEF LADA = MIKES

Druhou knihou jsem pro zménu €asto listovala s babi€kou
a dédou. Je ji Chuda pradlena od Jarmily Glazarové. Knihu
dostala babicka od svého ucitele cestiny. Pojednava
o tézkém zivoté horalil v Beskydskych kopcich a jejich praci
od jara do zimy. Symbolicky v souvislosti s ro€nimi
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obdobimi popisuje i zivot ¢élovéka vysoko v horach
od narozeni po smrt. Na strankach knihy jsem se docetla
mnoho o znamych mistech, objevovala se |
i znama jména. Nejradéji jsem meéla |
kapitolu: Horalé a strasidla. Dodnes, |
kdyz zavitam do Tisnav na Podolankach, |
zbystfuju a strachuju se, abych se |
nepotkala s duchem sSkrticem, ktery zde |
radil. Po knize sahnu kazdou zimu a vracim |
se s ni opét do svého deétstvi, kdy jsem
zachumlana v dece poslouchala babi€ku, jak predcita
a dédu, jak kazdou kapitolu doplnil osobni zkusenosti,
nebot’ v dané dobé a v dané oblasti stravil své mladi.

Jak Sla doba, ménily se i mé zajmy. Treti kniha byla piuvodné
darkem k narozeninam pro mého tatinka. Koupila jsem ji
v Opave, ve vlaku pri zpate€ni cesté jsem do ni ockem
nahlédla a k zamyslenému darci se uz nedostala. Tedy
dostala k precteni, ale zGstala mou. Kniha mé totiz doslova
pohltila a byla jednou z téch, které prectete jednim dechem.
Kniha se jmenuje v Pekle plynovych komor a je vypravéna
¢lenem osvétimského Sonderkommanda (skupiny véznl,
ktefi vykonavali tézkou sluzbu prfimo v plynovych komorach
tohoto tabora). Shlomo Venezia se ktéto praci dostal
prakticky nahodou a tato tvrda zkusenost _

mu pomohla pFezit peklo na zemi. Pfi éteni "’”wﬁ
knihy jsem byla ve stejném véku jako p o Dlvnovich
vypravé¢ v dobé véznéni a uvédomila jsem ' komn'_
si, jak moc krasny a jednoduchy je muj zivot, § B oo
kdyz si hovim v posteli, mam vruce knihu E& '\i,,,’.'tmmm '
a na no¢nim stolku hrnek ¢aje. S uctou se "p;;:.‘f;:m;n

k této knize vracim a rada ji pujéuji druhym EEEEITE

SONDERKOMMANDA =\
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lidem. Uéelem jejiho napsani totiz bylo napsat svédectvi,
aby dalSi generace po nezapomnély...

Posledni knihou, ktera se mi zaryla hluboko do srdce
a do mysli je Posledni prednaska od Randyho Pausche.
Randy Pausch byl vysokoskolsky ucitel. Ve Spojenych
statech americkych je zvykem, ze kondici profesor porada
posledni prednasku, ktera je pristupna verejnosti a jeji obsah
je libovolny. Tato prednaska pojednavala o détskych
a zivotnich snech a jejich pIlnéni. O tom, co se podafrilo
jednomu chlapci, poté muzi. Shrnutim bylo, ze se ¢élovék
nema vzdavat a ze nic na svété neni nemozné, pokud ¢lovék
jen troSi€ku chce. Na obsahu knihy by nebylo nic zvlastniho,
pokud by Randymu nebylo pouhych 47 let a v dobé konani
jeho posledni prednasky neumiral na rakovmu S|InIka
Kniha da kazdému to, co si z ni bude chtit g R
odnést. Vracim se kni vetsinou, kdyz si /OSl 1)\\
rikim, ze se mi nic nedari a nic nema PREDNASKA
smysl. Vzdy se zastavim u jeho citatu: ‘
,Nezménime karty, které nam byly dany.
Mizeme se snimi jen naucit hrat.”
a uvédomim si, ze ma vlastné pravdu. Nema
preci smysl badat nad tim, co neovlivhime
a lamat si nad tim hlavu.

-BB¢-
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KOUZLO A MAGIE KARLOVA MOSTU

Tenhle prazsky skvost neni ani nejstarsi, ani nejdelsi,
dokonce je krivy, a presto patfi mezi nejznaméjsi na svéte.

Proc? Je prosté krasny!

Zahad kolem néj je hodné. Jeho kamennym predchidcem
byl takzvany Juditin most (dokoncen ve 12 st.), ktery strhla
v unoru 1342 povoden. Pro¢ dal ale Karel IV. pred stavbou
nového mostu prednost budovani Nového mésta prazského,
Prazského hradu a univerzity, a patnact let nechal reku
preklenutou zrejmeé jen provizorni drevénou lavkou?

Karel IV. vyuzival ve velké mife astrologii, bez ni neudélal
jediné zavazneéjSi rozhodnuti. Pro zalozeni mostu si vybral
9. cervenec 1357. Doplnime-li datum c¢asovym udajem
5. hodina 31. minuta (k némuz dosel v 70. letech minulého
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stoleti vyznamny historik Zdenék Horsky) a seradime je
podle tehdejSiho zplsobu zapisu, dostaneme radu lichych
Cisel od 1 do 9 a zpét (135797531), jimz je v okultnich védach
pripisovan magicky vyznam. A na takovou Sanci zrejmé
¢ekal ezotericky zalozeny panovnik Karel V.
Proto na ni ¢ekal dlouhych 15 let. Navic ve chvili polozeni
zakladniho kamene staly vSechny znamé (ale i jesté v té
dobé neznamé) planety, Slunce a Mésic pfimo nad prazskym
horizontem, coz byl jev velmi ojedinély. Vira v astrologii byla
v té dobé celkem bézna, ridil se ji i panovnikiv architekt
(jak by se mu dnes rikalo) Petr Parlér, takze u néj cisaf mohl
hledat oporu. Do Prahy dorazil Parléf na prelomu let 1355
a 1356, a uz za rok zacal se stavbou mostu. Most se dlouho
jmenoval Kamenny, kolem roku 1870 ho prejmenovali
na Karlav.

Sochy se na mosté objevily az béhem
obdobi baroka. Mezi prvnimi byla umisténa
na most socha svatého Jana

Nepomuckého. Pozdéji zde byly

umistovany i sochy generall jezuitského

radu, ktery most spravoval. Vytvarné

nejhodnotnéjsi je svata Luitgarda
od sochare Brauna. Posledni bylo na most
umisténo sousosi svatych Cyrila a Metodéje v roce 1938.
Veétsi umeéleckou hodnotu nez sochy maiji vsak mostecké
véze.

Na Malé Strané jsou to Malostranské mostecké veéze.
Jde o dvé stylové odlisné nestejné vysoké veéze, propojené
branou, tvorfici vstup z Karlova mostu na Malou Stranu
na kralovské cesté na pocatku Mostecké ulice. Nizsi
Malostranska mostecka véz uz byla soucéasti Juditina mostu,
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vysSi Malostranska mostecka véz pak vznikla nejspis
za Jifiho z Podébrad. Treti Staroméstska mostecka véz byla
dokonce povazovana za nejvetsi goticky skvost Evropy. Byla
postavena Petrem Parléfem. Bohuzel ji nevratné ponicili
za tricetileté valky Svédové. | tak na ni dodnes najdeme dost
symboliky. Na vrcholu schodisté na ochozu véze je umisténa
jedna z nejzahadnéjSich gotickych soch v Praze, lidové
nazyvana ,Kliécnik“ nebo ,Véznik", kterou nechal postavit
Vaclav IV. Tajemna je také na Staroméstské mostecké vézi
plastika lva, shlizejiciho ke znaku se svatovaclavskou orlici.
Stin Iva se dotkne orlice pouze pfi lethim slunovratu. V tento
den také sluce zapada primo nad mistem, kde jsou
ve Svatovitské katedrale ulozeny ostatky svatého Vita -
patrona Svaté fiSe Ffimské, jehoz kult pfinesl do Cech
uz svaty Vaclav a rozsiril ho Karel IV. Tento jev byva
nazyvan slunovratové mystérium.

Véze pozdéji slouzily i k jinym ucelim, méné uslechtilym.
Na nizSi Malostranské mostecké veézi byla vroce 1517
vystavena ut'ata hlava loupezivého rytife Jindficha z Bohnic
a sto let na to na protéjsim brehu na ochozu Staroméstskeé
mostecké véze byly vystaveny hlavy st'atych ¢eskych panu
po bitvé na Bilé hore.
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Co vSechno most vydrzel?

v roce 1420 pres néj tahli husité

koncem tricetileté valky ho poskodili Svédové

v roce 1942 tudy prochazel pohrebni privod
doprovazejici rakev Reinharda Heydricha

v roce 1945 se na ném uskutec€nila vojenska prehlidka
soveétské a americké armady

v roce 1968 se pires néj prehnala sovétska okupacni
vojska

a k tomu povodné:

1272 — doslo k poskozeni puvodniho mostu
1342 — Juditin most byl upiné zni¢en

1432 — voda strhla pét piliri Kamenného mostu
1890 — zni€eny dva pilife a tri klenby

2002 — most povoden ustal

2013 — bez problému
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A par zajimavosti

je 515 m dlouhy

e 9,5 m Siroky a 13 m vysoky

e ma 19 obloukt nestejného rozpéti

e krivy je proto, aby lépe celil vodé

e dnes je na mosté 30 soch a sousosi

e r. 1723 bylo naistalovano osvétleni mostu

e r. 1870 Kamenny most byl pfrejmenovany na Karluv

e r. 1883 zacala jezdit korimi tazena tramvaj

e r. 1905 elektricka tramvaj (jezdila jen tfi roky a byla
napajena zespodu)

e r. 1974 byl na Karlové mosté zastaven provoz aut a most

byl ur€en jen pro pési

-KK-
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NARODNI PARK SLOVENSKY RAJ

Narodni park Slovensky raj je jednim z deviti narodnich
parki na Slovensku. Narodni park se nachazi ve vychovni
c¢asti Slovenska. Ma rozlohu 19 763 ha a ochranné pasmo
13011 ha. Je jednim 2z nejnavstévovanéjSich regionu
cestovniho ruchu na Slovensku.

V parku se nachazi jedenact narodnich prirodnich rezervaci
a osm prirodnich pamatek. Park nabizi 300 km turistickych
stezek, casto opatfenych zebriky, fretézy a mosty.
Ve Slovenském raji je okolo 350 jeskyni, ale jen DobSinska
ledova jeskyné, ktera je od roku 2000 zapsana na seznamu
svetového kulturniho deédictvi UNESCO, je oteviena
pro veiejnost. Uzemi dnesniho Slovenského raje
a Hornadské kotliny bylo osidlovano uz od mladsi doby
kamenné. Dosavadni nalezy svedCi o intenzivnim vyuzivani
zdejSich bohatych prirodnich zdroji. Ve stredovéku byla
Glacka cesta, tahnouci se napfi¢ Slovenskym rajem, jednou
z vétvi tzv. polské cesty, ktera vedla pres SpisS na jih.
Casteéné zachovanou stavbou na této cesté je
,Dukov Most“ nad dolinou Malého Zajfu. Dnesni Klastorisko
se ve 13. stoleti, béhem vpadu Tataru, stalo utocistém lidu
Hornadské kotliny a nazyvalo se ,,.Skalou utociska“.
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S intenzivnim rozvojem tézby kovll (zejména ve 14. stoleti)
souviselo masivni kaceni zdejSich bohatych Ilesl
pro pripravu drevéného uhli. To poznamenalo vyvoj celého
regionu, predevsim v lokalitach Smizanska Masa, Hrabusice,
Hnilecka dolina a dalsich. Vystavba Kosicko-Bohuminské
zeleznice v druhé poloviné 19. stoleti zpristupnila tento kraj
Sirokému okruhu navstévniki. Do podvédomi cestovniho
ruchu vstoupilo toto uzemi zejména objevenim Dobsinské
ledové jeskyné. Postupné turistické objevovani atraktivnich
lokalit a roklin s vodopady na prelomu 19. a 20. stoleti
a jejich zpristupnovani zarizenimi a pomtckami az do dnesni
podoby, vytvorili ze Slovenského raje oblast turisticky
atraktivni a intenzivné vyhledavanou.

Prvni chranéné uzemi ve Slovenském raji bylo vyhlaseno
roku 1890. Prvni chranénou rostlinou byl vroce 1936
plesnivec alpsky. Nazev Slovensky raj se poprvé objevil roku
1921 v ¢asopise Krasy Slovenska a nahradil mnoho nazvu
pouzivanych do té doby. 21. srpna 1964 byla na uzemi
Slovenského raje vyhlasena prvni chranéna krajinna oblast
na Slovensku. Uzemi bylo povySeno na narodni park
18. ledna 1988. Vroce 2000 se stala DobSinska ledova
jeskyné soucasti UNESCO. Byla pripojena ke skupiné
chranénych uUzemi zapsanych na seznamu souhrnneé
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pod nazvem Jeskyné Aggteleckého a Slovenského krasu.
Nékteré €asti parku jsou od roku 2004 souéasti Natury 2000.

Dobsinska ledova jeskyné

Narodni park lezi v Banskobystrickém kraji, PreSovském
kraji a Kosickém kraji. Slovensky raj tvori severni cast
Spissko-gemerského krasu. Na zapadeé je ohrani¢en Nizkymi
Tatrami, na jihu centralnimi ¢astmi Slovenského rudohofi
Stolickymi a Volovskymi vrchy a Hornadskou kotlinou
na severu a severovychodeé.

[ D" &4

Reky, z nichz nejvyznamnéjsi je Hornad, a potoky zformovaly
na uUzemi parku mnoho rokli, kanond, udoli, jeskyni
a vodopadui. Nejznaméjsi rokle jsou Velky Sokol (nejdelsi
4,5 km), Sucha Bela, Piecky a Kysel, v kazdé z nich je nékolik
vodopadu. Prielom Hornadu je nejdelSim karionem (11,7 km).
NejvyssSim vodopadem je Zavojovy vodopad s vySkou 70 m.
Nejvétsi vodni plochou je Palcmanska Masa. Neni vyuzivana
pro plavani, rybareni, ani jiné vodni sporty.

NejvyssSi horou je Predna hola se 1545 m n.m. NejnizSim
bodem je hladina Hornadu (470 m). Ve Slovenském raji je
nejvyssi koncentrace motyli na Slovensku s 6,06 motyla
na km? Na Kopaneckych loukach je mimoradna biodiversita
cévnatych rostlin se 75 druhy na m?.
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V parku zije okolo 4000 druhu bezobratlych, véetné vice
nez 2100 druhu motyld, 400 druhi broukd a 150 druh
mékkysu. Obratlovci jsou zastoupeni 200 druhy, z nichz je
130 chranénych. V parku zije 40 druht savcu véetné
medvéda, lisky, vika, ko€ky divoké, jelena, prasete divokého
a kuny. Narodni park je domovem 65 ohrozenych druh,
véetné raroha velkého, vydry fiéni a sysla obecného. Les
pokryva 90% rozlohy parku. NejrozsSirenéjSimi stromy jsou
buk, smrk, jedle a borovice. Park je domovem 930 druh
rostlin, znichz je 35 chranénych. V parku roste takeé
6 endemickych rostlin, které rostou jen ve Slovenském raji
a 19 endemickych rostlin, které rostou jen v Zapadnich
Karpatech.

Turisticky ruch

Nejznaméjsi turistickd centra a letoviska jsou Cingov
a Podlesok na severu, Dedinky na jihu a jediné turistické
centrum umisténé primo v parku, Klastorisko, s ruinami
kartuzianského klastera. NejnavstévovanejSimi misty jsou
DobsSinska ledova jeskyné a rokle Sucha Bela. Park nabizi
okolo 300 km turistickych stezek a nékolik cyklistickych
stezek.

PopiSu vam dve trasy, které vedou pres nejatraktivnejsi
a nejexponovanéjsi mista Slovenského raje.

Prielom Hornadu, Klastorska roklina, Klastorisko.

Jedna se o stfedné naroc¢nou turu zacinajici a koncici
v Cingové. Z Cingova vede dobra cesta az k usti Bielého
potoka. Kratce po modré a potom po zelené se dostanete
pod Tomasovsky vyhlad. Nasleduje zajimavy usek podél
Prielomu Hornadu po modré. Cestu na nékolika mistech
stridaji stupacky a retezy. Z Letanovského mlyna vede modra
az k usti Klastorskeé rokliny, misty opét zpestrena oblibenymi
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stupackami. Z Klastorské rokliny na Klastorisko vedou dveé
cesty, jedineéna a vzrusujici trasa vede po zelené. Ackoli je
cesta turisticky zna€ena, zadnou pésinu zde prakticky
nenajdete — trasa vede potokem, kde se tak tak necha prejit
suchou nohou. Nasleduje nékolik vodopadu, podél kterych
se leze po zebricich a nakonec prudky vystup na Klastorisko.
Tam je mozné se obcerstvit a najist v restauraci. Prijemna
lesni cesta pokraéuje po modré pres Certovu sihot’
az po prudké klesani, které uz tak prijemné neni. Vyjdeme
opét u usti Bieleho potoka a jiz znamou cestou se vratime
do Cingova.

Sucha Bela, Obrovsky vodopad, Prielom Hornadu

Stfedné naroc¢na trasa zac€ina a kon¢€i v Podlesku. Nadhernou
roklinou Sucha Bela, plnou vodopadu a zebrikl(l vystoupame
po zelené na jeji vrchol, odtud po zluté a po cCervené
na Klastorisko. Zde je mozné si zajit na okruh kolem
Obrovského vodopadu a vratit se na Klastorisko.
Klastorskou roklinou, tentokrat po zluté se dostaneme
k Hornadu a smérem vlevo projdeme zapadni ¢ast Prielomu
Hornadu, kde na nas ¢eka nékolik stupacek a retézl. Z Hrdla
Hornadu se vratime do Podlesku.

Pfi dalSim putovani po Slovenskych narodnich parcich
zavitame a lehce se proskotacime v Narodnim parku
Slovensky kras. Pevné vérim, ze na to nebudu sama.

-MK -
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SLUZBY V DOMOVE

Bistro pani Véra Kuncova

Oteviraci doba:

PO - PA 7.30 — 12.00 hod. 13.00 — 16.30 hod.

SO 13.00 — 16.00 hod.

NE ZAVRENO.

Pedikura pani Barbora Lachova \w 7
Provozni doba: Q}\;V 1
PONDELI ~ OBJEDNAVKY Lie
UTERY 8.00 — 12.00 hod. Na Gsecich 13.00 — 15.00 hod.
STREDA OBJEDNAVKY

CTVRTEK  OBJEDNAVKY

PATEK 8.00 — 12.00 hod. Na usecich 13.00 — 15.00 hod.

Kadefrnice, holicka pani Eva Kremerova — 4% A\
\ g A

Provozni doba:

UTERY 8.00 — 9.00 hod. pro muze
9.00 — 12.00 hod. pro zeny
13.00 — 15.00 hod. na jednotlivych usecich

PATEK 8.00 — 9.00 hod. pro muze
9.00 — 12.00 hod. pro zeny
13.00 — 15.00 hod. na jednotlivych usecich
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V NEJBLIZSI DOBE NAS CEKA:

VINOBRANI
se kona ve velkém sale

17. 9. 2015 od 14 hodin

SOBOTNI KLUBY
ve velkém sale, se konaji
12. a 26. zari,

10. a 24. fijna,

7.a21. listopadu.

Cislo 3/2015 Neproslo jazykovou tipravou. Uréeno pro vnitiéni potifebu Domova Cujkovova.

Casopis pripravili: Barbora B&¢akova (BBE), Petra Jordatijova(PJ), Dagmar Dorotikova (DD), Milena
Kupkova(MK), Vendula Novakova(VN), Martina Spinkova(MS)
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