NAS DOMOV

1/2013
Domov Cujkovova

Ostrava—Zabreh,
prispévkova organizace

Informacni ¢tvrtletnik

OSTRAVA!!!



Domov

Vanocni klub

Dopoledne na Stédry den se konal ve velkém sale prvni
,vanocni klub®. Sal se uplné zaplnil, svate€ni atmosféra
byla neprehlédnutelna. Krasné vyzdobeny sal, na stolech
misky a v nich lodicky ze skorapek orfechu s plapolajici
svickou. Kazdy dostal punc¢ a jablkovy zavin, vanoc¢ni viné
se linula celym domovem. Povidani o Vanocich bylo
doprovazeno promitanim obrazki s vanoc¢ni tématikou.
Kdo mél zajem, mohl si vyzkousSet jeden z nejznameéjsich
vanocnich zvyka -rozkrojit jablicko a zjistit, jestli ho ¢eka
stésti. Prekvapenim byla moznost vyzkouset si liti olova.
Nad plamenem se na kovové lopatce rozzhavil kousek
olova. Pripravila se nadoba s vodou a tekouci olovo se do ni
opatrné, ale najednou vlilo. Vznikl tak odlitek velmi
abstraktnich tvard. VSichni se pak snazili rozpoznat, cemu
(komu) je odlitek podobny. Spole€né jsme pri povidani
o jednotlivych tradicich vzpominali na zazitky a pripominali
si, jak se slavily Vanoce drive. Poslouchali jsme a také
spole€éné zpivali koledy. Kdo neznal vsechna slova, meél
moznost pridat se i s pfipravenym zpévnikem. Prvni vanoéni
klub za¢al novou krasnou tradici vdomoveé.
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Silvestrovsky klub

Na Silvestra jsme se sesli ve velkém|
sale, abychom spolec¢né slavnostné -
zakonCili posledni den v roce.
Povidali jsme si o tom, jak se Silvestr
slavi v jinych zemich. Zavzpominali|
jsme na ruzné veselé zazitky spojené |}
s timto datem. Pfipomnéli jsme si
rizné zvyky a tradice, které jesté
dnes mnoho lidi dodrzuje. Program{
byl dopInén pisnémi a vtipy. Velmigm
pékny byl zaznam kresby do pisku
zobrazujici historii narozeni Krista. §
Nakonec jsme si vSichni spolecné
poprali a pripili do Nového roku.
Pro ty, ktefri nechtéli alkohol, byl pfripraven jable€ny dzus.
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Vystoupeni déti

16. ledna si pro nas pripravily hudebni vystoupeni déti
z Domu déti a mladeze Marie Majerové v Ostravé-Porubé.
Program si pripravily s pani ucitelkou Bohumilou
Radénkovou. Pani Radénkova vede hudebni krouzek jiz
od roku 1991. Zahrali na fléethy a kytary folklorni pisne,
pohadkové melodie, ale zaznéla i vazna hudba (J.S. Bach,
P.I. Cajkovski, G.F. Hiandel). Vystoupeni bylo velmi hezké,
radi bychom déti opét privitali v nasem domoveé.

-AD-
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Paradni pokoj

Radi bychom Vas vsSechny pozvali do nové otevieného
»Paradniho pokoje“, ktery se nachazi v prizemi budovy ,,B“.
Konaji se zde tématické programy v dobé: od 9 do 11 hod.,
od 13 do 15 hod. a také od 15 do 17 hod. Aktualni prehled
témat je vzdy uveden na nasténce pred Paradnim pokojem.
Prijd'te a zazijte tu zvlastni slavnostni atmosféru Paradniho
pokoje u kavy a povidani.
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Masopustni bal-fasank

V utery 19. 2. 2013 se konal odpoledne ve velkém sale
Masopustni bal. Pred zahajenim se v predsali za€ali schazet
ucastnici balu v maskach, mohli jste zde potkat ko€ky, psy,
vodnika, kominika, myslivce, kovboje nebo vily.

Vesely byl cely program, ktery si pripravili pracovnici
volnoc¢asovych aktivit. Kromé vodnika nebo zpivajicich
Certi jsme mohli vyslechnout i tuc¢naka z Michalkovic,
ktery shanél rybu. O zabavu nebyla nouze. Pasmo vtipnych
scének, které si pripravili, potésilo vsechny pritomné. Bal
navstivila také znalkyné ,,médy z Parize“ dama v kozichu
s nakupnim vozikem, ktera nam povypravela svoje zivotni
pribéhy a zkuSenosti. Nékteré masky ucinkujicich byly tak
dobfie pripravené, ze jsme nepoznali, kdo to asi muze byt...
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Pékné vystoupeni si prichystal soubor naseho domova
»,Navraty“. Nalada byla vesela. Obsluhu zajist'ovaly ptvabné
sestricky, které nenechaly nikoho bez tekutin, pitny rezim
byl pod jejich kontrolou. Popijela se kava, alko, nealko, vino
Cervené i bilé. A kdo si objednal stamprli, tak mu byl pani
doktorkou Prechytrelou vypsan recept a dalsSi stamprle pak
byly se slevou! Na bale se prodavaly zabijackové vyrobky
a koblizky.

J e
@& STANICE <

PRVNiIi POMOCI

Probéhla také soutéz o nejlepSi masku. Bylo velmi tézkeé
vybrat jen tri. Na tretim misté se umistil komini€ek, druhé
misto patrilo ko€ce a prvni misto vyhral myslivec se svym
vérnym loveckym psem. K tanci a poslechu nam hrala ziva
hudba. Ve veselé a druzné zabavé bal pokracoval
az do vecera. VSichni jsme se dobre bavili. Tato akce bude

-DD-
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Tradice

Prvni_postni_nedéle po Popele¢ni stredé, ktera letos byla
13. 2. (kvuli nepravidelnému vypoctu data Velikonoc se jeji
termin kazdy rok meéni), se jmenuje cerna. Jméno cCerna
si vyslouzila diky ¢ernym sSatiim, do kterych oblékaly v tento
den zeny vzhledem k nastavajicimu pulstu. Na nékterych
mistech se této nedéli rikalo nedéle "lis€i". Nejcasteéji tomu
tak bylo na Horovicku, Berounsku, Krivoklatsku
a Rakovnicku a v okolnich krajich a pri€inou byly postni
precliky, posypané makem a soli. To vSe matky délaly v noci
tak, aby o tom jejich déti nevedély. Podle toho, kolik méla
ktera matka déti, tolik vrbovych proutki si opatrila
a na kazdy z nich navlékla nékolik preclikii a zavésila
na stromy do zahrady. Rano jesté pred vychodem slunce
vzbudila své déti a rekla jim: "Milé deéti, bézela tudy liSka
a nechala Vam na zahradé precliky na stromé. Vstaiite,
umyjte se a jdéte do zahrady, tam se pomodlete a poté
je muzete najit a snist."”
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Druha postni nedéle ma své jméno podle jednoho
z postnich jidel, nazyvaného ,,prazmo*“. Prazmo jsou vlastné
uprazena obilna zrna nebo klasy. Z tohoto prazma se take
pripravovala polévka "prazenka”. Popele€ni stredou,
ktera ukon€uje masopustni veseli, zaCina pro krest'ansky
svét doba pustu, trvajici 40 dni, na jejimz konci je oslava
zmrtvychvstani Jezise Krista. V tento den déla knéz véricim
kfizek na Cele z posvecenného popela z ratolesti (kocCicek),
posvécenych minulého roku na Kvétnou nedéli, frikajic
pri tom slova: "Pomni ¢lové€e, ze prach jsi a v prach
se navratis." Timto se véricim pripomina pomijivost zivota
a nutnost pokani. Popeleéni stiredé se také rikalo streda
¢erna, Skareda, smetna (pozor ale na zameénu
se sazometnou stredou).

Treti nedéle postni je nazyvana po kychani. Ve stredovékych
spisech se mizeme docist o velikych a nahlych morech,
které se zacaly projevovat kychanim. V té dobé
se fikalo:"Jakz kdo kejchl, hned nahle umriti musil“. Lidé,
obavajici se, aby z toho kychnuti neumfeli, prali sobé:
,Pomahej Pan Buh“ anebo ,,Pozdrav Té Pan Buh“. U nasich
predkii bylo pozdraveni pri kychnuti znakem dobrého
chovani. Uz se nevérilo, ze se kychnutim projevuje nakaza
morem, nybrz panovalo presvédéeni, ze kychani €isti hlavu
a uzivali k tomu celou fadu rostlinnych prostredku,
podporujici kychnuti. Tento zvyk ostatné preziva dodnes,
i dnes je mozné zakoupit si Shupaci tabak. Vseobecnou
rozsifenou poveésti bylo, ze kolikrat kdo kychnul o kychavné
nedéli, minimalné tolik roku byl jesté ziv. Na Bydzovsku
se veérilo tomu, ze kdo v tuto nedéli trikrat kychnul,
byl po cely rok zdrav.
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Druzebni - tak se rikalo v poradi ¢tvrté postni nedéli. Nazev
nedéle vychazi zifejmé z toho, ze v tuto nedéli
chodival zenich s druzbou do domu, kam chtél o pomlazce
prijit na namluvy. Na Nepomucku se odpoledne na druzebni
nedéli podavala "pucalka”. To byl nabobtnaly
nebo napuceny hrach, uprazeny na masle a promichany
s rozinkami, riznym korenim a pokroutkami. Kdyz se dal
na talif, opét se pokroutkami a rozinkami posypal. Toto jidlo
se obycejné predkladalo zenichovi, jenz prisel za svym
dévéetem. Zprvu se zenichovi predlozila vidlicka. Tou vsak
nesmeél jist a mél ¢ekat na lzici. Pokud se do "pucalky"
pustil vidlickou, vsichni se mu vysmali. Nékde takeé
pojmenovali tuto nedéli "stredopostni”, nebot’ tvorila
pomysiny stred ctyricetidenniho plstu. Jinde zas
"rizebnou" nebo "ruzovou", protoze se tuto nedéli svéti
v Rimé zlata riize.

Patou postni_nedéli je nedéle zvana "Smrtna" nebo takeé
"Smrtelnad”. V ten den vynaseli lidé ze vsi slaménou "smrt.
Posledni postni nedéli je Kvétna nedéle. Jeji dalsi lidové
nazvy jsou také Kvétnice (Cechy), Kvétnica (Morava),
Berankova nedéle (jizni Cechy) ¢&i Palmova nedéle
(Horacko). V tento den se slavi pamatka slavného vjezdu
JeziSe Krista do Jeruzaléma, kde ho lidé vitali €erstvymi
ratolestmi ze stromu( a hazeli je na cestu. Cely tento den byl
ve znameni obradu svéceni ko€icek a i dnes je pro mnohé
rodiny svate€nim otevienim Velikonoc. K posvéceni
prinaseli lidé do kostela predevSim jivové veétvi€ky
— ratolesti (lidové zvané koc€icky, coz je nejznamejsi nazev,
ale také kocanky, kot'atka, barusky nebo bahnire). Misty
se nosily také vétvicky liskové, jasanové a brezové.
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Pro okrasu bylo zvykem svazky proutkd zdobit pentlemi.
Vzhledem k tomu, ze se do kostela chodivalo jiz s pucicimi
vetvickami, rezali se tyto vetsinou jiz o 4. nedeéeli postni
(druzebné), tedy priblizné dva tydny predem.
Na Strakonicku se daval posvéeceny jasanovy prut
do sklepa, aby se v ném nezadrzovala zadna jedovatina.
Na Kvétnou nedéli se nemeélo nic péct, protoze se pry zapekl
kvét na stromech, jinak feceno neurodilo by se zadného
ovoce. V tento den se také oblékaly nové saty, aby v nich
Clovék kvetl. Obydli se vymetalo zelenymi ratolestmi,
které mély vymést vSechnu nemravnost a zhyralost.

www.ceske-tradice.cz/ -DD-
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Pasijovy tyden

Tento tyden se nazyva také svaty nebo velky. Hned
po ,,Kvétné nedéli“ zacina veliké cCisténi v domacnostech.
Vsude se bili, upravuje zahradka a okoli domu, Cisti se okna
a pripravuji nové Saty. Na ,Modré pondéli“ (nékde take
LZluté”) zadéinaly pro déti a studenty jarni prazdniny.
Na ,Sedivé utery“ hospodynky uklizely a vymetaly
pavuciny. Jinak tyto dva dny nebyly v lidovych zvycich nijak
bohaté a ani z nabozenského hlediska nehraly tak velkou
roli jako dny nadchazejici. ,Sazometna“, Skareda
nebo Smetna stieda“. Sazometna proto, ze stafi Cechové
v tento den vymetavali z komina saze. Skareda se ji fika
zirejmé proto, ze v tento den Jidas na JeziSe Skaredil,
zaloval. V tento den se nemél podle lidové povéry nikdo
Skaredit, protoze by se pak Skaredil kazdou stredu v roce.
Zeleny ¢tvrtek byl dnem odpusténi, kdy byvali kajici
se hriSnici pfijimani zpét mezi vérici. Suché veétve
(predstavujici hrisniky) cirkevniho stromu se tak opét
zazelenaly. Lidé v tento den vstavali velice ¢asné, rodina
se pomodlila a vsichni se omyli rosou, aby zabranili
onemochneéni Sije a dalSim nemocem.
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Hospodyné vstavaly ¢asné, aby zametly dium jesté
pred vychodem slunce. Smeti se odneslo na kfizovatku
cest, aby se v domé nedrzely blechy. Nekde se zvonilo
palickou o hmozdir, aby staveni opustil hmyz a mysi.
Kdo snédl pred vychodem Slunce pe€ivo namazané medem,
byl po cely rok chranény pred ustknutim hadi
a pred zihadly vos. Jedla se jen zelena strava - Spenat, zeli,
aby byl clovek zdravy po cely rok. V tento den
se hospodarium radilo zasit len a hrach, protoze vse co bylo
o , Zeleny ctvrtek” zaseté, dobre prospivalo. Dle povéry
si nemél ¢lovék o Zeleném ¢tvrtku nic pujéovat a s nikym
se hadat. Odménou za to se mu pry vyhybaly vSechny
hadky a naopak si k nému pry nasly cestu penize. PocCinaje
timto dnem umlkaji vsechny zvony, aby se znovu rozeznély
az na Bilou sobotu. Rika se, ze ,vSechny zvony odlétaji
do Rima“. Podle jisté tradice, kdyz zazni kostelni zvony
naposledy, ma si kazdy zacinkat s penézi, pak se ho budou
drzet cely rok. Misto zvonu zaznivaly odevsad dievéné
klapacky a rehtacky. V poledne a vecer se na uritém misté
ve vsi shromazdovaly déti, hoSi i dévcata. V €ele zastupu
Sel chlapec, ktery mél rehtacku v podobé malého trakare,
tzv. ,tragac€“. Prochazeli vesnici a odrikavali:

,»,My Jidase honime a dfevem mu zvonime.

Kdo ho vidél, at’ nam povi o nevérnym Jidasovi.
O Jidasi nevérny, cos to uéinil,

ze jsi Pana Krista Zidam prozradil?

Za to musis v pekle horit, s Certem,

d'ablem se tam mofit.

Az Jidase chytime, do ohné ho hodime.*
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V Orlickych horach hazeli lidé do studny chleba namazany
medem, aby se v ni drzela po cely rok voda. Odpoledne
se nepracovalo. Pekly se jidase, obradni pecivo z kynutého
tésta, tvarované ve tvaru preclikli, bochanktl, podkovy
a provazu. Pokud se jedly potrené medem, opéet mély
byt pro zdravi. Ve€er po zapadu Slunce se doporucovalo,
aby kazdy majitel domu obesel své staveni a vykropil jeho
nejblizsi okoli svécenou vodou, kterou bylo nutné mit
v novém hrnku. Také se nesmélo kropit rukou,
ale véchytkem ze slamy. Uchranilo to staveni i jeho
obyvatele pred uklady zaludnych ¢arodéjnic.

.velky patek“ je pripominkou smrti JeziSe Krista a proto je
prozivan ve znameni smutku, ticha a rozjimani. Podle
evangelii zemrel JeziS na krizi ve tfi hodiny odpoledne.
Priblizné v tento €as se proto schazeji vérici k zvlastni
bohosluzbé. Na Velky patek byla vyzdoba kostela chuda,
bez kvétin a svici na oltari. Pisné se zpivaly bez doprovodu
varhan a zvony micely. Na Volynsku se chlapci potapéli
a snazili se usty vytahnout kaminek, ktery pak hodili
levackou za hlavu. To je mélo podle poveésti ochranit
pred bolenim zubl. Hlas zvoni nahrazovaly frehtacky,
riznych tvari a velikosti. Rehtaéky oznamovaly poledne
a ranni i ve€erni klekani. Chodilo se s velkym hlukem
po vesnici, na mnoha mistech déti s rfehtackami honily
Jidase — vybiral se zrzavy chlapec. Na Kladensku se jedla
¢oc€ka, ktera mély prinést do staveni penize. Na Bydzovsku
se tento den nesmélo nic pujéovat, pujéena véc mohla byt
ocCarovana. V krajich s tradici platenické vyroby se predly
tzv. ,,pasijové nité“, kterymi se pak délalo na Satech nékolik
steh( - to mélo ochranit pied zlymi duchy. Svadleny
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se snazily usit z pasijovych niti koSile. Ta pry méla
zazracnou moc uchranit jejiho majitele pred bleskem.
Nepralo se pradlo, protoze se verilo, ze by se pradio
namacelo misto do vody do Kristovy krve.

O ,Bilé soboté“ se neslavila mSe svata a dalSi svatosti,
kromé pomazani nemocnych a svatosti smireni.

Pred vychodem Slunce bylo tfeba vymést cCisté staveni,
aby se v ném nedrzel hmyz. Metlo se novym kostétem,
pak bylo staveni cely rok Cisté. Na Bydzovsku se ¢asné rano
pred vychodem Slunce umyvala dévcéata rosou, aby byla
pékné bila a bez pih. Hospodyné pekly mazanec
a velikonoéniho beranka, muzi a chlapci pletli pomlazky
z vrbového prouti a dévcata zdobila vaji¢ka.

Dopoledne se pred kostelem svétil ohen, vykresavany
z kremene. V mnoha domacnostech se uhasinalo ohnisté,
z kterého vzala hospodyné polinko a to polozila
pred kostelem na hranicku. Kdyz knéz ohen posvétil, vzala
si zhavé polinko a znova jim zazehla ohen ve staveni.
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Z ohorelych drivek se pak vytvarely krizky a zapichovaly
se do pole, aby bylo urodné. Popelem z posvéceného ohné
zas hospodar posypal louku. Na mnoha mistech byvalo
zvykem vyjit na zahradu nebo do sadu, trast stromy
a probudit je tim k zivotu. Skon€enim Bilé soboty skoncil
také tridenni pust ,svaté tridenni.“ VsSichni se tésili
na opétovnou moznost pojidani masa, tanec¢nich zabav
a dalSich potéseni, ktera byla po dobu pustu prisné
zapoveézena.

Bozi hod velikonoc€ni

Nazev Velikonoce pochazi z ,velké noci“ ze soboty
na nedéli, kdy doslo ke zmrtvychvstani Jezise Krista. Nedéle
po Bilé soboté (1. nedéle velikono€ni) je pocatkem
velikonoéniho obdobi. V tuto nedéli vsSichni speéchali
do kostela. Nikdo nezustaval doma, nebot tento den
se v kostele sveétily velikonoéni pokrmy (beranek, mazanec,
chléb, vejce a vino). Na Chodsku se posvécené jidlo jedlo
v kostele ve stoje. Bylo zvykem, ze kazda navstéva dostala
kousek z posvéceného jidla. Drive bylo hojné rozsirenym
zvykem, ze se na Velkou nedéli jedlo spole¢né vejce,
uvarené na Velky patek spolu se zlutym vrbovym
a jasanovym proutkem. Kdyby byval nékdo béhem roku
zabloudil mél si vzpomenout, s kym jedl na Bozi hod vejce
a pry by hned nalezl cestu zpét. Hospodar odnasel
na zahradu, na pole a do studné kousek svéceného
mazance, vejce a vina, aby mél hojnost ovoce, obili a mél
vzdy dobrou vodu. Rolnici nechavali na polich svécené
koCi€ky a krizky. Na Kravarsku se konaly obradni jizdy
na konich s kfizem do poli.

www.ceske-tradice.cz/ -D D-
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Brezen meésic knihy

Oslavte mésic knihy navstévou nasi domovské knihovny.
Malou nabidkou vas zveme kazdé pondéli a patek
od 9.00 do 11.00 hodin

~Masaryk ve fotografii - Karel Capek

Knihu fotografii uvadi slovem Karel Capek,
obsahuje jen nékolik popsanych stranek,
ale od cClovéka, ktery Masaryka velmi dobre
znal a umél vystihnout jeho osobnost.

A nyni Vas v nasi nabidce provedeme celym svéetem....
»Kralovské palace svéta“ - Marcello Morelli

Procestujeme cely svét a prostrednictvim
prekrasnych fotografii navstivime komnaty,
které byly svédky kazdodenniho zivota
panovnikii a jejich dvori. Dozvime se
zajimavé pribéhy a legendy kralovskych
rodu a jejich palac.

,»100 nejkrasnéjsich mést svéta“ - kolektiv autoru

Kazdy z nas ma svoje oblibené meésto,
které spojuje s €asti svého zivota nebo se
zazitky, které nam zustaly hluboko v pameéti.
Nevim, jestli v knize najdete to svoje
nejkrasnéjSi meésto, ale mate moznost
pfi posezeni v kiesle a popijeni ¢aje poznat
100 mést na svété, ktera vybrali autori této knihy a dozvédét
se o nich mnoho zajimavého.
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»Evropské narodni parky” - Milan Sanetrik

Pan Milan Sanetiik je povolanim lesni inzenyr, zije
v Hranicich. Mimo svou profesi se zajima i o ekologii
a ochranu prirody. Realizoval radu autorskych
I kolektivnich vystav vytvarnych fotografii. Jeho zivotni
vasni je cestovani. Mnoho let studia a cest do prirodnich
oblasti evropskych zemi bylo podnétem ke vzniku této
knihy. Nékteré z nich jste urcité navstivili napr. Narodni park
Krkonose, Narodni park Sumava nebo Ceské Svycarsko,
Vysoké a Nizké Tatry. Kniha nam dava moznost
nahlédnout a poznat pres 200 dalSich parka.

V domové nabizime také moznost zapljceni zvukovych
nahravek riznych zanrd, a to od romana az po detektivni
pribéhy. Seznam titull, které si muzete objednat je
k dispozici u pracovnice volno¢asovych aktivit pani
Jurackové v dilné ¢. 3. VyzkousSejte si, jak prijemné
se odpociva pri poslechu vasich oblibenych knih.

A ktery autor je ten vas oblibeny? Cetli jste zajimavou
knihu? Podélte se s ostatnimi ¢tenari o tipy na hezké ¢éteni,
udélejte neplacenou reklamu nékterému z vasich favorit
mezi knihami. NapiSte do naseho €asopisu, radi vase tipy
uvedeme v dalSim vydani éasopisu Domov.

-DD-
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Svatky

Mezinarodni den zen 8.3.

Mezinarodni den zen vznikl jako vyroéi stavky newyorskych
Svadlen v roce 1908. Historie svatku je vSak jesté starsi.
Prvni zminka se objevuje uz v roce 1857. Tehdy
ve Spojenych statech v breznu stavkovaly zeny v textilnich
tovarnach za zlepseni pracovnich podminek. V roce 1908
se v New Yorku svadleny rozhodly stavkovat opét. Pozado-
valy zkraceni pracovni doby, lepsi platy, hlasovaci prava
a ukoncéeni zaméstnavani déti. Stavka se nesla pod heslem
"chléb a rize", kdy chléb symbolizoval ekonomické jistoty
a ruze lepsi kvalitu zivota. V pravodu méstem Slo
pres 15 tisic zen. V roce 1975 Mezinarodni den zen oficialné
uznala OSN.

Den matek 12.5.

Svatky, které tak ¢i onak vzdavaly hold zenam, maji ve svétée
dlouhou tradici. Uz ve starém Recku vzdavali poctu zenam —
darkynim zivota. | pozdéji se svatek matek uznaval napriklad
v Anglii, kde se uctivala tzv. Matefska nedéle. Myslenka,
aby se tento den oslavoval mezinarodné a pravidelné,
vznikla ve 20. stoletii Mélo se tak dit na pocest
Anny Reevers Jarvisové, ktera cely zivot bojovala za prava
matek. To bylo v roce 1907 a o pét let pozdéji vyhlasil
tehdejsi prezident USA Woodrow Wilson prvni oficialni
oslavu Dne matek, konajici se o druhé kvétnové nedéli.
V nasSich konéinach se zacal slavit v roce 1923 na popud
Alice Masarykové. -DD-
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Zajimavosti

Ceska mésta se plni osamélymi seniory

V ¢eskych méstech rychle pribyva lidi starsich 65 let, ktefi
ziji ve svém byté sami. V roce 2000 registrovali statistici
v této vekové kategorii 13,9 procenta osameéle zijicich lidi.
V soucasnosti uz dosahuje jejich podil na celkové populaci
15,5 procenta, tedy pres 1,5 miliéonu lidi. Z tohoto poctu je

velka vétSina zen.

FOTO: fotobanka Profimedia

Podstatna €ast z nich pritom zije nejen osaméle, ale zcela
izolované od svého okoli. Podle demografii uz za sedm let,
tedy v roce 2020, dosahne podil této vékové skupiny
na celkové populaci vice nez 20 procent, to je pres dva
miliény osob.

Je mozné zit sam, ale pfitom nebyt osamély? Duivod, ze
stale vice starSich spoluob¢anu se citi osaméle, nebyva
ekonomicky, ale jedna se o souhrn vlivii. Napriklad obména
najemniki v domé a proména podoby ¢eskych mést. Domy,
kde se vsichni znali a sousedé se nemeénili desetileti, jsou
minulosti.
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Zajimavosti

Privatizace a trh s byty se podileji na tom, ze sousedé
se meéni, ¢asto se jedna i o ob¢any jinych narodnosti. Chybi
soudrznost najemniklt, osobni kontakt, sousedé
se potkavaji jen ve vytahu a stézi se pozdravi. Svoji roli
sehrava kriminalita — néktefri seniofi, se kvuli ni obavaji
opustit svlij byt. Pocitu osamélosti prida i elektronizace
statni spravy, kdy ubyva osobnich kontaktu uredniki
s obcany. Pro prolomeni pocitu osamelosti je tak
rozhodujici dostupna a pristupna hromadna doprava. Tedy
takova, aby do autobusu ¢i tramvaji mohli bez problémi
vstoupit lidé i pohybové jiz méné zruéni. Dobrym prikladem
jsou nizkopodlazni autobusy. Dostupna doprava vyrazneé
posiluje aktivizaci seniorii, mobilizaci vlastnich sil
a vyuzivani strategie svépomoci. Spatna doprava je i jednim
z davodu, pro¢ se seniori nechtéji stéhovat na venkov
a opustit méstské byty. Nechtéji se ocitnout v jesté vetsi
kontaktil za aktivniho zivota. Mit stale hodné pratel je
zejména v seniorském véku velmi vyznamné. To samé plati
I o celozivotnim vzdélavani, rozSirovani znalosti, véetné
schopnosti ovladat pocitac. Ten podle statistiki ovlada
31 procent zen a 41 procent muzi z vékové skupiny
55 az 74 let. Klidné stari je tam, kde si seniori vazi a néco
konkrétniho pro né délaji. Psychologové se shoduji,
ze nejen pomoc s uklidem ¢i nakupem, ale Casty lidsky
kontakt je rozhodujici.

Jifi Vavron, Pravo
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Priroda

Francouzska levandule — choulostiva kraska

Neni to ta z francouzské Provence,

tam se totiz peéstuje levandule

lékarska. Jde o druh ,Lavandula

stoechas”, cesky nazev je

levandule ouskata, mozna proto,

ze jeji jednotliva kvitka, vyrazné

vycnivaji z hlavky. Kvety jsou

nejCastéji ruzové, i tim se liSi od levandule lékarské.
VSechny odrudy tohoto druhu vyrazné az pronikavé voni,
kvetou po celé léto, od ¢ervna az do zari. V nasSich
podminkach je péstovana jako nadobova rostlina, na rozdil
od znamého druhu neni tento druh spolehlivé odolny
proti mrazu. Péstuje se jako jiné prenosné stredomorské
rostliny, napr. myrta, oleandr nebo citrusy. Novinkou je
klasicka trvalka levandule Ilékaiské odrida ,Munstead
Blue®. Jeji kerfiky jsou doslova obaleny velkymi tmave
modrymi kvéty na kratSich stopkach. Rostlina vynika
vyraznym a vyvazenym aroma. A par tipa pro zajemce
o péstovani:

Aby kvetla jiz v prvnim roce, musi byt vyseta jiz v lednu.
VhodnéjsSi je ale pockat na lepsSi podminky do brezna
az dubna a ozelet kvéty v prvnim roce. Pomalu Kkli€ici
semena se nechavaji ve vysevnim truhliku 10 dni
pri pokojové teploté a pak se umisti do lednice nebo ven
do teploty kolem 5°C. Nizka teplota pomaha odbourat
inhibiéni latky v semenu a zajisti rychlejsi vzejiti rostlinek.
Aby kefiky levandule neprerostly, musi se nékolik tydn
po odkvétu seriznout priblizné o tretinu. Do prvnich mrazu
obrazi a zachovaji si kompaktni tvar.

Zpracovano z: www.novinky.cz -D D-
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Priroda

Nej

NejvétSi semeno - ma palma Lodoicea seychelska.
Kazdé jeji semeno vazi 20 kg a ke svému vyvoji
potrebuje az 10 let.

Nejvetsi kvét - ma Raflésie, rostouci v tropickych
destnych lesich jihovychodni Asie. Dosahuji témér 1 m
v priméru a vazi kolem 15 kg.

st

Raflésie

Nejvyssi kvétenstvi - ma vysokohorska Puya raimondii
z Bolivie. Kvétenstvi mize dosahovat vysky az 10 m
a tvori je 8000 jednotlivych kvétli. Roste zhruba 150 let,
nez dosahne kvétuschopné velikosti, po vykveteni
a vytvoreni plodu odumira.

Nejdelsi hmyz - je strasSilka Pharnacia Kirgiz z Bornea.
Je dlouha az 33 cm, s natazenyma nohama az pul metru.
Dlouhé nohy ji ztézuji proces svlékani.

weEwr was

polyphemus, ktera za prvnich 56 dni pozife 86 000
nasobek vlastni vahy pfi vylihnuti z vajicka. Lidské
mladé vazici 3,17 kg by podle toho muselo zkonzumovat
273 tun potravy, nez je jeho vaha pfi vylihnuti vaji¢ka.

Nejhlasitéjsi zivocich - nizkofrekvenénim zvukiim, jimiz
spolu komunikuji plejtvaci mysok a plejtvaci obrovsti
byla namérfena hodnota 188 decibeld. Jsou to

v

nejhlasitéjSi zvuky vydavané zivo€ichem.
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Osobnosti

Nejhezéi Ceska 60. let.
Podmanila si nejen Ceskoslovensko, ale i témér cely svét.
Olga Schoberova (* 15. brezna 1943 Praha), znama téz
pod pseudonymem Olinka Bérova, je ¢eska herecka, €asto
prirovnavana k Brigitte Bardot nebo Ursule Andress. Hrala
v 22 C¢eskych, americkych, italskych a némeckych filmech.
V letech 1967-1969 byla provdana za Brada Harrise,
s kterym ma dceru Sabrinu. Poté se vdala za producenta
Johna Calleyho. V Sedesatych a sedmdesatych letech
20. stoleti byla povazovana za sex symbol. Byla také prvni
divkou z Ceskoslovenska, ktera se objevila v &asopise
Playboy, a to i na titulni strané. Dnes je byvalé sexualni
bohyni Olze Schoberové 69. let.
Schoberovou divaci znaji kromé role v ,Limonadovém
Joeovi‘ také z filmu ,,Kdo chce zabit Jessii“. K vééné slaveé
ji staCily pouhé ¢tyri filmy, natocené na stfidaCku s nasi
komedialni Spi€kou, tandemy Lipsky-Brdec€ka (,,Limonadovy
Joe“, ,Adéla jesté nevecCerela”® a Vorlicek-Macourek
(,Kdo chce zabit Jessie“, ,,Pane vy jste vdova“). Panum
rezisérum nutno pfriznat, ze dobie védéli v jakych rolich
chce Olgu muzské publikum vidét a podle toho (a na zakla-
dé jejiho nepfrilis Sirokého hereckého repertoaru) ji je psali
pfimo na jeji bozské télo. Pro film ziskal fakturantku
prazského Technomatu privydélavajici si toho ¢asu focenim
pro reklamu rezisér Antonin Kachlik, ktery ji obsadil
do vedlejSi role své hudebni komedie s Jifimi Suchym
a Slitrem ,Bylo nas deset“(1963). V té dobé chodila
s kreslirem Kajou Saudkem, ktery ji udajné poradil,
aby se obarvila na blond. Hned jeji druhy film, westernova
parodie ,,Limonadovy Joe“, kde si zahrala neposkvrnéného
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Osobnosti

andéla Winnifred vificiho svymi kfidly prach na Divokém
Zapadeé, dvojim zpusobem definoval jeji dalSi hereckou
kariéru. Jednak ji zaskatulkoval do ozdobnych roli sladkych
naivek a pak ji jako here€ce z vychodniho bloku otevrel ty
Ceskoslovensky Filmexport ji nasledné Uspésné prodal
rovhou do ¢étyr zahrani€nich filmu (tfi z nich byly westerny)
a hned na nataceni toho prvniho se poznala se svym prvnim
muzem, americkym hercem a kulturistou Bradem Harrisem.
Poté se s velkou pompou vratila zpatky do €eského filmu
a po pravem zapomenuté kriminalce ,Sle€ény pfrijdou
pozdéji“ (1966) a nahorklé komedii ,,Flam*“ (1966), ztvarnila
svou druhou nejznameéjsi roli. Byla ji Jessie, vynalezkyné
antigravitacnich rukavic se spore odénym télem sexbomby,
kterou si z comicsovych policek vysni do reality roztrzity
hlavni hrdina comicsové parodie dua Vorliéek-Macourek
,»Kdo chce zabit Jessii“ (1966).

Rok po svatbhé se jeji manzel Calley stal prezidentem studia
Warner Brothers, ale Olga z toho prekvapivé pro svou
hereckou kariéru nic nevytézila a spokojila se s luxusem
rezidence v Beverly Hills a prateli mezi néz podcitala
mj. Clinta Eastwooda, Paula Newmana ¢i Roberta Redforda.
Stejné jako Brigitte Bardot tak Olga na platné nikdy
nezestarla a zlstala navzdy symbolem prirozené a smysiné
krasy uctivané v 60. letech. S Calleym se rozvedla a zije
stfidavée ve statech a Praze, kde ma fradu pfritelkyn,
mimo jiné Kvétu Fialovou, s niz si zahrala v ,,limonadnikovi*
a ,,Adéle”“ a o navrat k herectvi ani o média trvale nejevi
zajem.

Iwww.csfd.cz/tvurce/, Josef Blazek
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Z naseho kraje

Fulnek

Mésto Fulnek ma, stejné jako jina mésta, svou
nenapodobitelnou atmosféru, ktera na Vas
zapusobi jiz pri vstupu. Mésto vzniklo v dobé
velké kolonizace severovychodni Moravy a lezelo pri jedné
vetvi proslulé jantarové stezky spojujici v davnych dobach
Stredozemi s Pobaltim. Dnesnim navstévnikim Fulneka
nabizi meésto predevsSim historicky odkaz v podobeé
monumentalni kulisy zamku, jenz byl v ramci restituce
vracen potomkim posledniho majitele. V mésté samém
patfi k pokladim déjin svétové vzdélanosti i pamatnik
J. A. Komenského s dochovanou budovou Sboru,
v niz Komensky zil a pusobil. V prilehlém parciku se tyci
socha ugitele naroda v pisobivém pojeti Jana Stursy.

R L T

Zamecky komplex

Zamecky komplex se sklada ze dvou c¢asti a to z Horniho
zamku a mladsiho, Dolniho zamku. Jeho dnesni podoba je
vysledkem slozitého stavebniho vyvoje. Na misté zamku
stal hrad patrné jiz ve 13. stoleti, prvni pisemna zminka
o ném je z roku 1372. K zasadni prestavbé hradu
v dvoupatrovy renesanéni zamek doslo az v 60. a 70. letech
16. stoleti za nového majitele panstvi Baltazara Svajnice
z Pilmsdorfu a jeho syna Jana. Ve ¢tyricatych letech
17. stoleti drzeli Fulnek Svédové, ktefi méli na zamku
az do roku 1650 velkou vojenskou posadku.
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Z naseho kraje

Po jejich odchodu, v letech 1653-1655, bylo modernizovano
opevnéni zamku, ktery tak ziskal charakter rané barokni
pevnosti s dvojitou hradbou se zastresenymi rondely
ve vnéjsim obvodu hrazeni. V roce 1801 vypukl v zamku
rozsahly pozar, ktery se rozsiril i na mésto. Po ném byly
v objektu provedeny zasadni stavebni upravy,
které pokracovaly az do roku 1824 a urcily jeho dnesni
podobu. Nize pod hlavni zameckou budovou stoji tzv. Dolni
zamek. Byl budovan od poloviny 18. stoleti na misté
opevnéni, po pozaru byl v roce 1803 obnoven a upraven
na byty a kancelare vrchnostenskych uredniki
a hospodarské prostory. V souasné dobé je zamek
v soukromém vlastnictvi a neni pristupny verejnosti.

Kostel sv. Josefa

Zakladatelem klastéra radu kapucin byl v roce 1668
Jan Bruntalsky z Vrbna. Po zruseni v 1950 zacal cely areal
chatrat a éasem se zaradil mezi nejohrozenéjsSi pamatky
v Ceské republice. V letech 2003-2006 byl kostel sv. Josefa
opraven a jeho restaurovany interiér dnes slouzi
pro muzejni, vytvarné vystavy a také jako koncertni,
divadelni €i prednaskovy sal.
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Z naseho kraje

Kaple sv. Rocha
Kaple sv. Rocha stoji na byvalém hrbitové, ktery byl zruSen
vroce 1903. Kaple se sklada z rotundy, do niz je vedena
predsin. Byvaly hrbitov je obehnan hradni zdi ve vySce 1 m.
Ve zdi byly vystavény kaple. Dochovala se vsSak pouze
jedina kaple, zasvecena Panné Marii. Pozdéji slouzila
jako kostnice. V soucasné dobé se v kapli poradaji vystavy.

18. stoleti. Patfi k umeélecky nejvyznamnéjsSim baroknim
stavbam celé severovychodni Moravy. Stoji na misté
puvodniho farniho kostela, dolozeného jiz ve 13. stoleti.
K vystavbé nového chramu doslo v souvislosti
s rostoucim kultem mistniho zazraéného obrazu Panny
Marie Pomocné, o kterém se Vvéri, ze ronil slzy
a ze po modlitbé u néj doslo k nékolika uzdravenim. Tento
obraz dnes visi nad svatostankem hlavniho oltare.
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Z naseho kraje

Pamatnik J. A. Komenského

Puvodné byl domem Jednoty bratrské. Nyni je Pamatnik
J. A. Komenského muzeem a narodni kulturni pamatkou.
Byl vystavéen vroce 1407 a vroce 1612 prestavén
na modlitebnu a o nékolik let pozdéji na Spital.
Pamatnik seznamuje s zivotem a dilem J. A. Komenského
v letech 1618-1621. J. A. Komensky byl poslednim biskupem
Jednoty bratrské, ceskym teologem, filosofem, pedagogem
a spisovatelem.

-MB-
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Zajimavosti

Jedinecny podvodni hotel

V polské Gdyni zagali 2
s vystavbou prvniho @
hotelu na svété, jehoz e
hlavni obytna c¢ast bude
pod vodou. Jiz v roce
2014 by mel privitat e
prvni  navétévniky. BT T awa
Projekt podvodniho hotelu vznikl na Gdanské polytechnice
ve spolupraci s gdanskou spolecnosti Deep Ocean
Technology. Jeho pfriprava zabrala dva roky. Na realizaci
hotelu pracuje vic polskych firem, hlavné ze severu zemé,
které uz zacaly s vyrobou jednotlivych ¢asti. Hlavni
konstrukce hotelu se vyrabi ze specialni oceli a budou
na ni umistény dvé poschodi v podobé prosklenych disk.
Hmotnost kazdého z nich je okolo 500 tun. Vetsi disk
s prumérem 36 metri bude ukotven deset metri pod vodou,
vSech jeho 21 pokoju bude mit panoramaticka okna. Horni
disk, o néco mensi, bude nad hladinou. V ném hosté najdou
restauraci, relaxa¢ni centrum a na strese i pristavaci plochu
pro helikoptéru. Spojeni mezi jednotlivymi poschodimi
zajisti vytah ve spojovacim pilifi. Hotel bude poskytovat
mimoradné dobré podminky pro sledovani podmorského
zivota, chybét nebude ani nabidka aktivniho potapéni.
Originalni projekt podpofila v prepoétu 100 miliony korun
Evropska unie, dalsSich 120 miliéna poskytlo Narodni
centrum pro vyzkum a rozvoj. O vystavbu hotelu,
ktery bude mozné podle jeho tvirca bez problému
premist’ovat, uz projevily zajem spole¢nosti z Dubaje.

-MB-
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Pozvanka
Prijméte pozvani do ,,Obyvaéku”
u velkého salu.

Po - Pa od 9 -11hodin a od 13 — 16.45 hodin.
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Pfipravujeme

Pripravujeme

22. 3. — 28. 3. 2013 peceni velikonoénich pernicku
na jednotlivych usecich

27. 3. v 16,15 hodin vystoupeni souboru Holubek

29. 3. 2013 ,,Hody, hody, doprovody“ aneb
velikonocni nadilky se zajicem na jednotlivych
usecich

9. 4.v 9,00 hodin Beseda s policii CR "Bezpedéi
senioru”

11. 4. 0d 9.00 do 17.00 hodin bude probihat v
Domové Cujkovova , Den Otevienych dvefi*

16. 4. ve 14,00 hodin se kona ,,Ptaci bal“
1
\ o

A
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Bistro  pani Véra Kuncova ?
Oteviraci doba:

PO - PA 7.30 — 12.00hod. 13.00 - 16.00 hod. )
SO - NE 13.00 — 16.00 hod.

Pedikura pani Barbora Lachova

Provozni doba: %%

PONDELI 8.00 — 12.00 hod.

UTERY 8.00 — 15.00 hod.
STREDA Objednavky
CTVRTEK  Objednavky
PATEK 8.00 — 15.00 hod. K(%
Kadefnice, holicka pani Eva Kremerova (‘:é:
Provozni doba:
UTERY 8.00 — 9.00 hodin MUZI &

9.00 - 15.00 hodin ZENY (Gt { rf
PATEK 8.00 — 9.00 hodin MUZI “Q@\\{O

15.00 hodin ZENY ) —
9.00 — 15.00 hod W;U/

Cislo 1/2013  Neproslo jazykovou Upravou.
Uréeno pro potfebu Domova Cujkovova, Ostrava—Zabreh,p.o.
Redaktorky: Martina Bolckova, Dagmar Dorotikova, Andrea Dvorackova
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