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Hal6666, jaro, kde jsi??!! Jakoby volala kocCicka na fotce.
Ano, je to k neuvéreni, mame tu rok s 18 na konci a z néj uz
nam dokonce utekly dva prvni mésice. Je tady brezen, jeden
z prvnich jarnich mésici. Pozvolna se probouzi pFiroda,
objevuji se prvni listeéky pudéicich stromu. Sedivé dny se
prodluzuji, slunec¢ni paprsky nas zacinaji Simrat na nose
a hlasi, zZe je tu to nadherné rocni obdobi. Nezbyva tedy nic
jineho, nez vam vsem do dalsiho roku poprat vSe krasné a at’
na rok 2018 vzpominate jen v dobrém!
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VANOCNI CAS V DOMOVE

Posledni mésic vroce je né€im jiny. Provoni ho skofrice,
hirebi¢ek a jehli¢i. VSechno se zpomali, ¢asto ani nevime jak,
ale rozhosti se kolem nas klid a pohoda. Do domacnosti
pribude novy €len — vanoéni stromecek. Tatinkové a déeti
ochotné hlidaji spize plné vanoénich dobrot. Abychom si tu
prijemnou predvanocéni atmosféru navodili i u nas, pustili
jsme se do peceni vanoc¢niho cukrovi. Tradi¢ni lineckeé
dobroty provonély nejen nas domov, ale citili je i lidé na
ulicich. U pe€eni jsme zavzpominali na vanoc¢ni tradice, které
se dodrzovaly v nasich domacnostech, nejedna hospodynka
prozradila i svQj tajny recept na cukrovi. Méli jsme se zkratka
svatecné dobre a prichazejici svatky tak nevéstila jen tradicni
vyzdoba na usecich, ale i liba viné a pohoda.

Pojdme si tu uzasnou svate¢ni atmosféru pripomenout
nékolika fotografiemi.







VYSTOUPENI OSTRAVSKEHO SMISENEHO SBORU

Dne 13. 12. 2017 v naSem domové probéhlo v odpolednich
hodinach vystoupeni Ostravského smiseného sboru. Pro
nase uzivatele méli pripraven pestry program.

Velkym salem se nesly tony vanoénich koled a skladeb, které
se v adventni dobu zpivaji. Nékteri z nasich uzivatell se
s radosti ke zpévu pripojili a na téch, ktefi nemohli zpivat, byl
vidét ve tvarich spokojeny vyraz.

Nasi hosté nam svym vystoupenim obohatili svateéni
atmosféru. Jiz nyni se velice téSime na pfristi vystoupeni
tohoto péveckého sboru.

"MK -



VYSTOUPENI STUDENTU Z JAZYKOVEHO GYMNAZIA
PAVLA TIGRIDA

Qeqy,” Jiz podruhé nas navstivil 60¢lenny

R 7 fe sbor studentii z jazykového gymnazia Pavla
= % %xo Tigrida z Ostravy-Poruby ve vanocnim case.

Pod vedenim pani profesorky Tat’any

Mikulenkové, spoleéné nacvi€ili skladby

Ay Tuq“‘es znamych hudebniki z celého svéta za

doprovodu kytary, flethy a klaviru. Vystoupili ve velkych

| malych skupinach a prostor méli i jednotlivci v doprovodu
hudebniho nastroje.

U neékterych skladeb jsme simohli poslechnout i zpév
nadanych studenti. Studenti si pro nas nachystali i pasmo
vanocnich pisni, kdy jsme si mohli spolecné zazpivat. Krasné
prozité dopoledne nas vsechny naladilo na vanocni
atmosféru a s prislibem do dalsiho roku, ze nas opét studenti
gymnazia Pavla Tigrida navstivi, jsme se rozlou€ili s pranim
krasnych vanoénich svatki a vseho nejlepsiho do nového
roku.

_ZM-
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PREDVANOCNI VYSTOUPENI DETI

Dne 18. 12. 2017 nas navstivily déti ze Zakladni a materskeé
Skoly Hellou. V dopolednich hodinach jsme se v hojném
poctu sesli vSichni ve velkém sale, kde se vystoupeni déti,
které si na nas v predvanoénim éase vzpomnély, konalo. Nasi
uzivatelé se na né moc tésili, protoze vystoupeni, kde ucinkuiji
déti, maji moc radi.

Drobotina si pro nase uzivatele pripravila pasmo vanoé€nich
pisni, basni, které si nacvicili spole€né s pani ucitelkou. Bylo
moc hezké slyset deti, jak se naucili tradi€ni vanocni pisne
a s jakou chuti je zpivaji. Za kazdou zazpivanou pisnicku
sklidili obrovsky potlesk. Nékterym uzivatelim se dokonce
leskly az slzy v o€ich, kdyz slyseli oblibené vano€ni pisné
zpivat praveé déti.

A nejenom pisni je ¢lovek ziv. Déti si také pripravily divadelni
vystoupeni s nazvem ,Narodil se Kristus Pan“, které nam
zkusené sehrali a zaroven prfi tom pouzili kulisy, které si
vyrobily spole¢né s pani ucitelkou pro nase vystoupeni.
Déj byl mluveny i zpivany a zaujal kazdého, kdo sedél v sale.

Déti sklidily veliky aplaus za svoje vystoupeni, vS§em nasim
uzivatelim se to moc libilo, a proto od nas dostaly malou
pozornost.



PriSel ¢as se rozloucit, vzajemné jsme si poprali hezké
a klidné svatky a zaroven se domluvili na dalsi spolupraci.

-VN-

VANOCNI VYSTOUPENI SOUBORU HOLUBEK

V mésici prosinci, étyfi dny pred Stédrym dnem, k nam do
domova zavital détsky folklérni soubor Holubek.

Vpoétu asi 60 deti ve
vékovém rozmezi od 4 do 16
let nam prisly zazpivat
v tradiénich lidovych krasné
nazehlenych a naskrobenych

krojich vanocni pisné
a koledy.

Vystoupeni se vsem
uzivateliim moc libilo

=" a nékteri si spolu s détmi
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s chuti i zazpivali a zavzpominali na sva mlada léta.

Déti na zavér vystoupeni vS§em uzivatelim popraly krasné
a pohodové proziti vanocnich svatkl a také vse nejlepsi do
nového roku.

Za své krasné a milé vystoupeni sklidily déti bourlivy potlesk
a s sebou si odnesly sladkou odménu.

VSichni uzivatelé se tési na dalsi shledani s touto milou
drobotinou.

"MS-

VANOCNI KLUB

Asi kazdy élovék vnima Stédry den
jako c¢as, ktery by mél travit se
svymi blizkymi. VétSina uzivatelu
vSak tento €as travi v naSem zafrizeni
ve spoleénosti spolubydlicich
a personalu, ktery se ze vsSech sil
shazi jim tento den ozvlastnit
a priblizit domaci atmosfére.
Jiz vpriubéhu celého mésice
probihaly pfripravy na dobu adventu
a Stédry den, ktery byl spoleéné
oslaven ve velkém sale pfi
prilezitosti Vanoc¢niho klubu senioru.
Socialni pracovnice ve spolupraci s pracovniky
volno€asovych aktivit si pro uzivatele na sStédrovecerni
dopoledne pripravili zajimavy program s tématikou Vanoc.
Béhem programu byla promitana prezentace s fotografiemi,
pousténa krasna hudba a rozkrojena jablka v ramci jedné
z mnoha vanoénich tradic, ktera symbolizuje, v tom lepSim
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pripade, stésti a zdravi v nasledujicim roce. VSem, ktefi si
jablka rozkrojili, se uprostied ukazala hezka hvézdicka.
Uzivatele si béhem programu pochutnali na jiz tradiénim
obcerstveni a to jablkovém strudlu s vanoénim punéem, ktery
svym vyraznym korenim provonél cely velky sal. Nechybélo
ani kazdoro€ni poselstvi nasi pani reditelky Magdy Mertové,
ktera svym milym slovem zhodnotila uplynuly rok
a zaroven poprala krasné a klidné proziti vanoc¢nich svatku.
| tentokrat se zpivaly znamé i méné znamé koledy a vanoé€ni
pisné za doprovodu kytary. Po skonceni této akce se
uzivatelé odebrali na své useky, kde jiz na né cekaly nadherne
vyzdobené jidelny a slavnostné prostrené stoly.

-GF, LT-

SILVESTROVSKY KLUB

Ani jsme se nenadali a opét nam skoncil jeden rok. Prosinec
byva ve znameni shonu, uklidu, nakupovani, peceni, ale kdyz
se chyli ke svému konci je tu prostor pro rozjimani,
bilancovani a setkavani se svymi prateli. A v pratelské
atmosfére se uskuteénil i program, ktery pripravili pracovnici
volného ¢asu pro nase uzivatele.

Nechybély tradiéni silvestrovské jednohubky a sklenka sektu.
Do nového roku zaznéla pisen v podani nasi skupiny Navraty
,Vinecko bilé“, ke které se pripojili zaméstnanci naseho
domova v €ele s pani feditelkou, ktera poprala vSem krasny
a pohodovy novy rok 2018.
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... a jesté mala vzpominka na silvestrovsky humor.

,Clovéde, moje stara ma po Silvestru néco s o€ima,” stézuje
si pan Hromadka znamému.

,NO copak se ji stalo, kamarade?”

»10 nevim, ale kdyz jsem priSel na Novy rok rano domd,
rikala, ze mé nemuze ani vidét!”

René k Zuzané: ,,Muj otec byl na Silvestra st’aty jako snih.”
,Jako snih?”

»Skutec¢né, do pulnoci poletoval a po pulnoci za¢al padat.”

»1ohle byla baje€na jednohubka, milostiva, ostra jako meé¢,”
chvali host novoro¢niho rana pani domu.

,Bohuzel, pane, to byla draténka na nadobi!”

11



Co miuze byt jesté horsi, nez kdyz vam petarda utrhne ctyri
prsty?

Kdyz je ten jediny prostrednicek.

“AJ-

HUDEBNI VYSTOUPENI STUDENDU BISKUPSKEHO
GYMNAZIA

Ve stfedu 10. ledna 2018 nas navstivilo zhruba
45 studentd z nedalekého Biskupského gymnazia
s profesorskym doprovodem.

Jelikoz jesté byla nedavno vanoéni doba, méli pro nas
pripraveny soubor vanoc¢nich koled, mnozi z uzivatelu
| personalu se k hromadnému zpévu pridali. Studenti byli
vybaveni spoustou hudebnich nastrojl, jako jsou akusticka
kytara, basova kytara, pricna flétna, housle, triangl a jeden ze
studenti si usedl k naSemu pianu, kde se nam predstavil
baje¢né zahranym preludiem.

Poté nasledovalo pasmo lidovych pisni, ze kterych byli mnozi
uzivatelé uneseni, jak se krasné linuly rozmanité tény div€ich
i chlapeckych hlasli.

12



Bylo to opravdu velice krasné vystoupeni, zakonc€ené
obrovskym potleskem a pranim, aby si za nami opét nékdy
prijeli zazpivat a rozveselit tak mnoha srdicka.

LG-

PRVNiI GURMAN ROKU 2018

Prvni gurman vroce 2018 jsme pojali
slavhostné. Recept pro tentokrat
nevyzadoval mnoho prace, takze jsme si
mohli dovolit hned zrana slavnostné
prostrit stoly, zapalit svicky ve
svicnech, wuvarit kavu a vytvorit tu
spravnou naladu na degustacni zazitek
| naseho predniho séfkuchare Zdenka
% Pohlreicha.

P

~ Drzeli jsme se piesné jeho rady
' konzumovat smazené banany
s vanilkovou zmrzlinou, a kdyby videl
design na taliri, uréité by nas pochvalil.

banan

vanilkova zmrzlina
mouckovy cukr
mléko

mouka

vejce

medunka

olej

morska sul




»,Nejdrive si pripravte téstiCko: v misce smichejte mouku
s mlékem a Spetkou morské soli. Pak vmichejte vajicko
a vySlehejte. Vlozte banan, obalte a dejte smazit do panve,
kde jste nechali rozpalit olej.

Pak polozte na papirovy ubrousek a nechte okapat. Talir
posypejte mouckovym cukrem, nandejte banany, navrch opét
posypejte cukrem a podavejte s vanilkovou zmrzlinou
a listkem medunky.”

“AJ-

ZAHAJENI KUZELKOVEHO TURNAJE ROKU 2018

Rok se s rokem seSel a mame
tady uz rok 2018. Prechodem
do nového roku se dostavame
do 5. roc¢niku oblibenych
| ruskych kuzelek. Tak jako
~w - kazdy rok se zaéina po
jednotlivych usecich. Leto$ni
@ roénik byl zahajen 19. 1. 2018,
tentokrate usekem 5A.

Do soutéze se muze prihlasit
kazdy, kdo ma zajem zapolit.
| Zkazdeho useku jsou ftri
vyherci, ale pouze jeden z nich
postupuje do finale, které se
vétsinou hraje v letnich
mésicich. Deset nejlepsich sportovci, ktefi vyhrali 1. mista na
jednotlivych usecich, se sejde v boji o prvni tfi mista z celého

14



domova. Na zaver si vyherci odnesou diplom, medaili a néco
sladkého na zub a také dobry pocit z vitézstvi.

Vzhuaru tak do 5. ro€niku turnaje pravou nohou a sSt'astnou
rukou. Kuzelky, treste se!

MR-

CVICENi PAMETI S KLUBEM SENIORU OSTRAVA-JIH

Dne 26. 1. 2018 jsme poradali v nasem domové cvi€eni
pameéti, kterého se zucastnili nasi seniori a seniori z klubu
Ostrava-Jih. Byli pozvani na 9. 00 hodin, kdy jsme je vSechny
mile privitali. Cvi€¢eni pameéti se konalo ve velkém sale, ktery
jsme jiz predtim prichystali. VSechny jsme usadili ke
stoleCkim, které byly nachystany tak, aby sedéli naproti sobé
a meéli pred zacatkem cvi€eni si moznost spolu pohovorit.
V sale hrala potichu prijemna hudba, ktera podkreslovala
atmosféru pohody. OvSem pri samotné soutézi jsme ji radeji
vypnuli pro klid a soustfedéni vSech zu€astnénych.

Po uvitani a seznameni se Slo na véc. VSem v sale se rozdaly
papiry s danym cvi€enim a hned se také rekla pravidla, podle
kterych se mohlo zaéit pracovat. Celkovy €as psani jsme
urcili na 45 minut stejné jako ve Skole. VSichni soutézici se
horlivé vrhli na prvni ukoly a vidéli jsme i prvni vysledky.

15



Nékteri soutézici si ale nevédéli rady s nékterymi otazkami,
a tak jsme jim malou napovédou pomohli. V sale panoval klid,
kdy Slo vidét, jak se vSichni moc snazi, aby vysledky byly co
nejlepsSi. Ke konci ¢&asového Ilimitu, jiz néktefi zacali
odevzdavat své hotové prace a ted prisel €as pro nase i jejich
socialni pracovnice, které se zhostily toho, aby vse
zkontrolovaly. Byly velmi svédomité a vse kontrolovaly velmi
zodpovédné a peclivée. Diky tomu jsme se zavérem mohli
dozvédét, kdo dnesni cviceni paméti vyhral. Po ukongeni
soutéze jsme je pozvali na malou hostinu, kde jsme jim
podavali kavu €i cappucino dle jejich prani a kolace jako
malou pozornost. VsSichni pritomni se v sale bavili o tom,
ktera otazka byla tézsi, kdo co nevédél, nebo kdo udélal kde
chybu. Znova jsme pustili hudbu a pomalu se schylovalo
k vyhlaseni nejlepsich umisténych. A abychom je nenapinali
dlouho, pomali€ku jsme zacali vyhlasovat 3 nejlepsi. K uzasu
vSech pritomnych se na prvnich tfech mistech umistily damy
z pozvaného Klubu seniorii Ostrava-Jih. VSechny dostaly
vyhru a pozornost, kterou si pravem zaslouzily.

J44

184

........
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Poté jsme se vsSichni srde¢né rozloucili a domluvili se na dalsi
spolupraci.

“VVN-
NA SLOVICKO, NA KAFICKO S PANI REDITELKOU

Ve stredu 7. 2. 2018 se poprvé v nasem domoveé konala akce
s nazvem® Na slovi€ko, na kafi€ko s pani reditelkou®.

V tuto dobu se pravidelné kona ve velkém sale naseho
domova stiredec¢ni klub senioru, ktery je mezi nasimi uzivateli
velmi obliben. Vzdy se pomalu schazeji do salu za doprovodu
hudby, sednou si ke stoleCkim ke svym znamym a povidaji
si. Na obcerstveni si daji bud kavu nebo cappuccino.
Atmosféra v sale je pohodova, hraje hudba, lidé se bavi. Tési
se na pracovniky volnoc¢asovych aktivit, kteri si vzdy pripravi
bohaty program, ktery prolinaji hudbou. Nas pracovnik Jirka
hraje na kytaru a zpiva, a to se nasim uzivatelim moc libi
a vzdy se k nému radi pripoji.

Ale tato streda byla vyjime¢na tim, ze nas pfrisla navstivit
pani reditelka, ktera si pro uzivatele pripravila povidani
»Na slovicko, na kaficko s pani reditelkou“. Beseda s timto
nazvem spocivala v tom, ze pani reditelka si udélala ¢as na
vSechny uzivatele a ty pozvala v tento den do salu.

17



Pani reditelka seznamila uzivatele s chodem domova, rekla
zajimavosti, které nas cekaji, také to, co se udalo vroce
minulém a co nas éeka vroce letosnim. Uéast byla velmi
vysoka, nikdo si nechtél nechat povidani s pani rfeditelkou
ujit. VsSichni pritomni se zajmem poslouchali a nakonec
polozili par otazek, které pani reditelka zodpovédéla.

Nakonec se pani reditelka se vSemi v sale srde¢né rozloucila
a pozvala je na pristi mésic, kdy bude dalsSi takovéto setkani.

-VN-

MASOPUSTNI BAL

Kratce o masopustu:

Jeho termin se urcuje podle velikonoc, za¢ina po svatku
TFi krald a vrcholi Popelec¢ni stredou, ctyricet dni pred
velikonoénimi svatky. Popelec¢ni stredu stanovila cirkev jako
prvni den krestanského puastu. V minulosti byl masopust
oficialnim svatkem hodovani, béhem kterého bylo treba se
dosyta najist. Panovalo presvédceni, ze vtento den ma
clovék jist a pit co nejvice, aby byl cely rok pfri sile.
O masopustu chodi obcemi nebo mésty pruvod masek, ktery
konci masopustni zabavou.

8. unora 2018 jsme ve velkém sale oslavili masopust.
Masopust zahajilo prohlaseni: ,Mame tu masopust. Maskary
vSude radi, dnes je veliky masek rej, vSude se dovadi.
Maskary nemaji pravidla, radi, tanéi, rejdi.“ Na to se vydal
privod masek za veselé muziky kolem salu a vSechny masky
se pritomnym predvedly.
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Poté moderatorky vSechny pfritomné privitaly a vyzvaly
k tomu, at™ se pridaji ke zpévu s nasim péveckym souborem
»,Navraty,, a spolu s maskami si cely sal zazpival veselé pisné.
Po spoleécném zpivani, moderatorky uvedly tradice
a zajimavosti o masopustu a vyhlasily tombolu, ktera, byla
rozdéelena na dve c¢asti. Po tombole jsme mohli zazit
tzv. ,,Pohibeni basy*“, které se konalo za smutec¢niho privodu
masek. Masky placou, ze maji po zabavé a nebudou moci
zpivat, hodovat a tancovat az do velikonoc. Po tomto
tradi€énim pohrbeni basy byla vyhlasena prestavka.

Po prestavce pokracovala
% tombola a vyhlaSovaly se
ok &tyfi  nejlepsi  masky
~ | letosniho masopustu.
Jako porotci byli andel
a trihlavy drak.
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Po vyhlaseni nejlepsSich masek byla predstavena hudebni
skupina ,,Duo — komplet®. A ti hrali a zpivali k poslechu i tanci
vSem pritomnym v sale. Uplné nakonec po posledni pisni,
podle tradice ¢ertice ukoncila zabavu.

-AD-
NA CO SE MUZEME LETOS TESIT

Prvni dva mésice letosniho roku jsou uz za nami. Stihli jsme
zahajit novy rocnik oblibeného kuzelkového turnaje,
zatancovali jsme si na Masopustnim bale, cvicili jsme pamet’,
ale i tela na sportovnich hrach. Méli jsme i navstévu zvendci,
kdy se na nas hned vlednu prisli podivat studenti
z biskupského gymnazia.

Tim vsim jsme vsak neskongili, ale teprve zacali! Jako kazdy
rok, i letos nas €eka spousta akci, na které se uz mnozi
tésime. A co ze se to tedy na nas letos chysta?

BREZEN

Oslava MDZ pisni¢kou

Dne 8. 3. 2018 si pripomeneme svatek vsech zen a divek.
Pritomné zeny ceka malé prekvapeni a navstévou nas pocti
déti z1. stupné Zakladni Skoly Sefikova, které spoleéné
s nasim péveckym souborem Navraty predvedou, co nacvicily
v ramci projektu ,,Déti pro seniory-seniori pro déti“.

Poznani italské kuchyné

TeplejSich dnli vyuzijeme i pro navstévu pizzerie, kde
ochutname dobroty spjaté s Italii.

Peceni velikono¢nich pernicku

Ani letos nebude tato vonava tradice chybét. Sejdeme se na
jednotlivych usecich a u vykrajovani korenéné dobroty
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zavzpominame na to, jak jsme se na nadchazejici Velikonoce
chystali doma.

Vystoupeni souboru Holubek

Predvelikono€éni éas nam zpfijemni i vystoupeni oblibeného
souboru Holubek, ktery do naseho velkého salu vnese détské
veseli a radost.

Posledni pracovni den v mésici breznu nebude ani chybét
tradiéni velikono¢ni nadilka, za nasimi dévcaty prijdou
sSmigrustnici.

DUBEN

Navstéveé kostela

Dne 3. 4. 2018 se zucastnime katolické mse v Kostele
sv. Ducha v Ostravé-Zabirehu. Kazdy z ucastnikii msSe bude
mit zajiStén svlj doprovod a vjednom z prvnich teplejSich
mésicl se vydame podivat, co nového se po cesté ke kostelu
od posledni navstévy objevilo.

Vystoupeni muzského péveckého sboru

V utery 10. 4. 2018 nas pfrijdou svym zpévem potésit €lenové
muzského péveckého sboru. Jejich hlasy se rozezni velkym
salem a pohladi nase usi.

Mozartiv bal

Dva mésice od unorového balu utecou jako voda a 19. 4. 2018
tu bude opét odpoledne plné dobré zabavy a veseli na bale
s velmi vzneSenym jménem.

Den otevrenych dveri

V utery 24. 4. 2018 se pripravte na to, ze u nas bude zivo!
Dvere naseho domova se totiz oteviou zajemcim zvenci
a probéhne jeden ze dnu otevienych dveri, které jsou dvakrat
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do roka. Socialni pracovnice provedou zajemce po domove,
poskythou informace o sluzbach, které poskytujeme
a nabidnou moznost vyuzit socialni poradenstvi
a poradenstvi v oblasti oSetrovatelské péce od nasich
vSeobecnych sester.

Vvlet na Floru Olomouc

Ctvrtek 26. 4. 2018 bude patfit vyletu na jarni vystavu do
Olomouce. Budeme se moci pokochat krasou probouzejici se
prirody a nadhernych kytek.

V mésici dubnu se soutézici zdalSich useku utkaji
v kuzelkovém turnaiji.

KVETEN

Mésic lasky bude akcemi doslova nabity!

Probouzeni v lese

Prodluzujici se teplé dny vyslovené volaji po navstéve lesa.
Zavitame tak do Lesni Skoly, kde nas bude v pfijemném
prostredi €ekat poslech irské a vazné hudby.

Opékani parku

Do oblibené Lesni skoly zavitame vtomto meésici jeste
jednou. Nebude totiz chybét, snad jiz tradi¢ni, opékani parku.

Déti pro seniory-seniori pro déti

Aneb navstéva Lesni Skoly potreti. Akce s détmi jsou obecné
mezi nami velice oblibené. Nezbyva tak, nez srde¢né pozvat
na urcité prijemné odpoledne s détmi, které bude plné
détského smichu a zpfijemnéné spoleénym kreslenim
v prostredi lesa.
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Koncert Pop-Academy

Tito mladeznici nejsou mezi nami zadnymi novacky, nas
domov navstivili jiz nékolikrat. Na jejich vystoupeni se
muizeme opét tésit 4. 5. 2018 v nasem velkém sale.

Vvylet na tvartizky Mexiko

Také jedna z tradi€nich akci, na kterou se rada z nas tési, rada
z nas navstivi poprvé. Pro vsechny zajemce, kteri se prihlasi,
bude 10. 5. 2018 pristaven autobus a vydame se za dobrotami
a dobrou naladou do znamé restaurace Mexiko.

Smazeni vajec€iny

V kvétnu snad nebude zahalet ani nase zahrada. Pokud
pocasi dovoli, sejdeme se v utery 22. 5. 2018 a usmazime
tradicni vajeCinu. Pokud poc€asi na nasi strané nebude,
vyuzijeme prostor velkého salu, kam bude za nami vonava
dobrota dopravena z kuchyné.

Tridenni pobyt na horach

Zavér tohoto krasného meésice bude patrit dalsi tradi¢ni akci,
o kterou byva velky zajem. Letos se do krasné prirody
malenovickych kopctll pod Lysou horu vydame 23. 5. 2018,
zpét do domova se vratime 25. 5. 2018. Ubytovani budeme
opét v Hotelu Rajska bouda. O planovaném vyleté budete
informovani na plakatcich na jednotlivych usecich, kde se
i dozvite, u koho se muzete prihlasit.

CERVEN

| posledni mésic Skolniho roku bude plny riznych akci
a doufame, ze si kazdy vybere néco pro sebe.
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Bal Indianské léto

Ukonceni balové sezony pred letnimi prazdninami bude
v duchu indianské kultury. Nazev Indianské léto s sebou
prinasi predstavu dobré zabavy a pfijemné straveného
odpoledne.

Pratelska utkani v kuzelkach

V tomto meésici se hned dvakrat stretheme v pratelském
duchu s Klubem seniorti Ostrava-Jih. Jedenkrat se za nimi
vydame na zahradu Domu s pecCovatelskou sluzbou
a jedenkrat navstivi oni nas. Kuzelky jsou u nas v domové
oblibené a od ledna budeme mit urcité natrénovano.

Z pohadky do pohadky — od pisni¢ky k pisni¢ce

Ani tento mésic nebude chybét pritomnost déti. Tentokrate si
nasi uzivatelé pripravi pro déti z Materské skoly Gurtevova
Cetbu pohadek a zazpivaji jim i pisnicky. Setkani
S nejmensimi bude urcité opét povznasejici na dusi.

Vylet do Z00O Ostrava

| letos povedou nase kroky do ZOO. Jedna se o dalsi
oblibenou aktivitu. Tentokrate se 26. 6. 2018 vydaji
autobusem za zviraty uzivatelé sluzby Domov se zvlastnim
rezimem.

Predstavili jsme si aktivity prvniho pulroku. Druhou ¢ast roku
odtajnime v nasledujicim Cisle. Samoziejmé se musi podcitat
s tim, ze ne vSechny akce se uskute¢ni, nebo ne vzdy
probéhnou ve stanoveném datu. Proto bedlivé sledujte na
vSech usecich nasténky, které vzdy s dostate€nym
predstihem o konani akci informuiji.

-BB-
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SLUZBY V DOMOVE

Bistro pani Véra Kuncova

Oteviraci doba:

PO - PA 7.30 — 12.00 hod. 13.00 — 16.30 hod.
SO 13.00 — 16.00 hod.

NE ZAVRENO.

Pedikura pani Barbora Lachova

Provozni doba:

PONDELI  OBJEDNAVKY
UTERY 8.00 — 12.00 hod.
STREDA OBJEDNAVKY
CTVRTEK  OBJEDNAVKY
PATEK 8.00 — 12.00 hod.

Kadernice, holi¢ka pani Eva

Provozni doba:

UTERY 8.00 — 9.00 hod.
9.00 — 12.00 hod.
13.00 — 15.00 hod.

PATEK 8.00 — 9.00 hod.
9.00 — 12.00 hod.
13.00 — 15.00 hod.

N1/
le ol

Na usecich 13.00 — 15.00 hod.

Na usecich 13.00 — 15.00 hod.

\

Kremerova o &/177TR

pro muze
pro zeny

na jednotlivych usecich

pro muze
pro zeny

na jednotlivych Usecich
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V NEJBLIZSIi DOBE NAS CEKA:

8. 3. 2018 od 14 hodin Oslava MDZ pisni¢kou
21. 3. 2018 od 16 hodin Vystoupeni souboru Holubek
22. 3. - 28. 3. 2018 Peceni pernicku na jednotlivych usecich
29. 3. 2018 Velikono¢ni nadilka na jednotlivych usecich
10. 4. 2018 od 16 hodin Vystoupeni muzského péveckého sboru
19. 4. 2018 Mozartuv bal
24. 4. 2018 od 9 hodin Den otevienych dveri
26. 4. 2018 Vylet na Floru Olomouc
4. 5. 2018 od 15.30 hodin Vystoupeni Pop-Academy
10. 5. 2018 Vylet na tvaruzky do Mexika

22. 5. 2018 Smazeni vajeciny

23.5.—-25. 3. 2018 Pobyt v Beskydech — hotel ,Rajska bouda“

Cislo 1/2018 Neproslo jazykovou upravou.
Uréeno pro vnitini potiebu Domova Cujkovova.

Casopis pFipravili: Andrea Dvoiackova (AD), Alena Juradkova (AJ), Marek Rosmanit (MR), Barbora
Bécakova (BB), Vendula Novakova (VN), Lucie Gemrotova (LG), Melanie Konvickova (MK), Zaneta
Mladkova (ZM), Gabriela Forrova (GF), Lenka T¥iskova (LT)
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