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Jedna lidovda moudrost fika: Cerven éerveny jako z riize kvét.
Toto ¢asto pouzival i muj dédecek. Vzdy rikal, Ze pfiroda uz je
dokonale probuzena po zimé, ze zahrada nam dava prvni
plody nasi jarni prace a slunicko nas zac¢ina poradné Simrat
svymi teplymi paprsky. Zkratka to podle néj znacilo, ze kdyz
se objevi na zahradé ruze, léto je uz na spadnuti. A je to tak!
Slunicko uz poradné hreje, na obloze se stridaji bourky
s duhou, obcas je dusno tak, ze by se venku daly upéct
buchty...Nezbyva tak nic jinéeho, nez si uzit nasledujici
dlouhé, teplé dny a zaéit plnymi dousky nasavat nadherné
obdobi plné letni pohody. Vzhiiru do toho!



MEZINARODNI DEN ZEN

Dne 8. 3. 2018 probéhla vnasem domové oslava
Mezinarodniho dne zen. Poprvé byl historicky tento svatek
slaven 28. 2. roku 1909 v USA. Postupem ¢asu se dostal i do
evropskych zemi. Datum 8. brfezna se ustalilo az po prvni
svetové valce, a to pod vlivem velké demonstrace
v Petrohradé, ktera predchazela unorové revoluci, ta se dle
julianského kalendare konala v unoru, coz dle kalendare
gregorianského odpovidalo breznu.

V sou€asnosti opadla predstava ,komunistického svatku*
a narusta opét jeho popularita.

K oslavam nasich zen jsme se pfidali i my v domové.
Byl pozvan nas harmonikar pan Tyrlik, ktery zenam zahral
a zazpival hezké lidovky, nas Marek pritomnym zarecitoval



basen a nechybélo ani, snad uz i tradi¢ni, predani malé
pozornosti ve formé tulipanu.

Program se pritomnym libil, u€ast na oslavé tohoto
vyznamného dne byla hojna. Vzdyt’ dnes se Mezinarodni den
zen slavi po celém sveété. Je to udalost, ktera potési kazdou
zenu a drobny darecek v podobé cokolady nebo kytky
ji zahfeje u srdicka. Zeny jsou totiz skvostem planety zemé.

"MK -



ZE ZIVOTA NASICH UZIVATELU

Oslava narozenin 102 let pana Jana Gomoly

V mésici breznu uplynulo neuvéritelnych a obdivuhodnych
102 let od narozeni pana Jana Gomoly, uzivatele naseho
domova. Toto krasné zivotni jubileum nemohlo zistat bez
povsSimnuti, a proto byla ve velkém sale naseho domova
usporadana spolu s rodinou oslavence mala oslava.

Presné v den narozenin 20. 3. 2018 jsme méli tedy moznost
panu Gomolovi poblahoprat do dalSich let hlavné hodné
zdravi, stésti, pohody a spokojenosti. Ke gratulaci se pripojily
nejen svym vystoupenim Navraty, které oslavence potésily
péknymi pisnickami, ale i predstavitelé Magistratu meésta
Ostravy, mestského obvodu Ostrava-Jih a zastupci
regionalnich médii.

Panu Gomolovi jesté jednou vsSichni prfejeme hlavné hodné
zdravi, neutuchajici zivotni elan a optimismus.

KR-
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KUZELKOVY TURNAJ V DOMOVE KORYTKO

Dne 22. 3. 2018 mistniho ¢asu probeéhl jiz 21. roénik turnaje
v ruskych kuzelkach v Domové Korytko na Petruskoveé ulici.

Soutéze se zuc€astnilo 10 druzstev zraznych domovu
z Ostravy a jejiho okoli. Po dvouhodinovém klani, ve kterém
se odehrala ¢tyfri kola, jsme byli zmozeni a unaveni. To se
podepsalo i na tom, ze jsme se tentokrate neumistili.

NelUuspéch nam vsSak nezkazil zazitek. Neni dualezité vyhrat,
ale zucastnit se!

Cestu zpatky k nam do domova jsme si nalezité vychutnali,
nebot’ na nas pokukovalo prvni teplé jarni slunic¢ko.

VSichni se uz téSime na dalsSi ro€nik, jak to soupeirim
nandame, nebot’ mame plan! Intenzivné a pravidelné kuzelky
trénovat.

MR-



VELIKONOCNI PECENI

Velikonoce jsou svatky jara. Probouzi se ze zimy pfiroda,
hospodynky délaji velké uklidy svych domacnosti, kucharinky
vari a pe€ou dobroty, které symbolizuji Velikonoce. Do nich
muzeme zaradit velikono¢ni nadivku, beranka, mazanec.
Barvi se vajicka.

Také nasSi uzivatelé se s pomoci personalu pustili s velkym
elanem do peceni tradi¢nich velikono€nich pernicku.

Peceni probihalo v tydnu od 22. 3. — 28. 3. 2018, a to kazdy
den na jednotlivych usecich. Celym domovem se linula
libezna viiné skofice a badyanu.

Nasi uzivatelé si sami rozvaleli tésto, vykrojili ruzné tvary.
S pomoci personalu si dobrotu upekli a nazdobili bilou
a hnédou ¢Eokoladou. Lahodné pernicky pak vsem prisly
k duhu pfi odpoledni kaviéce. Jak se rika: ,,Co jsme si sami
upekli, to jsme si také sami snédli!“.
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SVATKY JARA V NASEM DOMOVE

Po tradicnim peceni velikono¢nich pernickil nasledovala
i neméné tradi¢ni velikonoéni nadilka. Jesté pred samotnou
nadilkou se domov oblékl do svate€niho havu. Kazdy usek si
pripravil napaditou vyzdobu, ktera na vSechny dychla jarem.
Nechybély tradiéni kraslice, po chodbach si poskakovala
hejna zajickl, objevilo se i tradi¢ni jarni oseni.




V patek 29. 3. 2018 probéhla u nas v domové tradicni
velikonoéni nadilka. Uzivatelé se sesli na vSech usecich
v jidelnach a  pripomneéli si
velikono¢ni tradice a zvyky.
Zavzpominali na historii velikonoc,
ukrizovani Pana JeziSe Krista,
ale i na to, jak se slavily svatky jara
slavili Velikonoce kdysi oni sami.
Povidali si o tom, jakymi rdznymi
zpusoby muzeme barvit
velikonocni vejce, tzv. kraslice
a o tom, co se da vse pfripravit,
upéct a uvarit na velikono€ni stul.
Obcas bylo vypravéni okorenéno
veselou historkou z mladi.

Nechybeéli ani dva vysSnoreni
ogari s upletenou pomlazkou,
ktefi vysvihali zeny, ale i muze
(aby jim nebylo lito) a kazdy
.“* z uzivateli dostal balicek
sladkosti. Néktefi  pridali
I basnic¢ku nebo jarni fikanku.

Spousta Z nas slavi
Velikonoce rada, jini zase
méné, ale myslime si, ze se vSichni tésime, az si to pfristi rok
zopakujeme.

-BBe, MR-



JARNI NAVSTEVA KOSTELA A PASTORACNIHO
CENTRA

V utery 3. 4. 2018 jsme s uzivateli navstivili kostel Svatého
Ducha, kde jsme se zuc€astnili mSe svaté. Tento kostel
je nedaleko naseho domova, takze jsme se tam vydali pésky.
Bylo hezké pocasi a vSechno se za€inalo zelenat, kdyz jsme
dosli ke kostelu, tak nas uvitaly malé fialové kyticky krokusti,
které ozivily travnik pred kostelem. Po msSi svaté nas pan
farar pozval do pastoracniho centra, kde nas pohostil kavou,
cajem a domacimi mouéniky. Prijemné dopoledne jsme
stravili povidanim s panem fararem. Poté jsme se vratili
stejnou cestou do domova.

Povim vam par zajimavosti o zdejsSim kostele.

Na stavbu kostela byla vyhlasena architektonicka soutez,
kterou vyhral projekt Ing. arch. Marka Stéepana. Naklady na
vystavbu ¢inily 55 milionu K¢.

Stavba se sklada z kostela, pastoracniho centra a véze
a je doplnéna garazemi a parkovistém. Pudorys kostela je
elipsovity, ma osy 31x25 m, s jednim podzemnim a péti


https://cs.wikipedia.org/wiki/Marek_Jan_%C5%A0t%C4%9Bp%C3%A1n

nadzemnimi podlazimi. Stihla Zelezobetonova véz s tremi
zvony a vnitinim schodistém je vysoka 30 metru.

Zvony byly odlity dilnou Josefa Tkadlece z Halenkova.
Nejvétsi nese jméno proroka Daniela a vazi 533 kg. Stredni
zvon Panny Marie Guadalupské ma hmotnost 316 kg
a nejmensi zvon nese jméno Matky FrantiSky a vazi 224 kg.
Zvony byly pozehnany otcem biskupem 4. listopadu 2005.
S ohledem na malo unosné podzemni vrstvy jsou kostel i véz
zalozeny na 36 betonovych pilotech do hloubky cca 18 m
od okolniho terénu.

Chramova cast kostela svym vybavenim odpovida
soucasnym pozadavkim na shromazdovaci prostor, tzn.,
ze vytapéni je zabudované v podlaze, vyménu vzduchu fresi
vzduchotechnika, pozarni bezpeci hlida elektronika, objekt
ma socialni vybavenost a dalsi. Pastoracni centrum Jana
Pavila ll. v podzemnim podlazi ma viceucelovy sal s pédiem
a prostory pro pastoraci véetné socialniho zarizeni. Pristup
do objektu je reSen schodistém i bezbariérové, pristup
do pastorac¢niho centra je fesen i vnitini vytahovou plosSinou.
(zdroj internet)

-AD-
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VYSTOUPENI MUZSKEHO PEVECKEHO SBORU

' - s V utery 10. 4. 2018 k nam do
. ¥ = - domova v  odpolednich

| ~_ hodinach zavital Muzsky
~ pévecky sbor Vitkovice.

& Celé vystoupeni uvadél
a moderoval jeden ze ¢lenu

YN uvod se v prostorach naseho

. AAN=) velkého salu  rozeznély

krasné muzske hlasy pod taktovkou dirigenta

moravsko-slezského divadla pana Mgr. Stanislava Strouhala
pisni ,,Slavnostni sbor.“

Poté zaznélo nékolik dalSich skladeb napriklad ,,Velké Siré
rodné lany, Modlitba, Cerné oci, Jesté ja sa zpodivam,
Babinéin marsovsky val€ik, TreSovicka polka* a jiné.

Také jsme si mohli poslechnout cely cyklus ,,Jaro se otevira“
za doprovodu housli jejich nejmladsiho ¢lena pana
Bc. Stépana Bernady ktery je i autorem posledni sborové
skladby s nazvem ,,Pisen o chlapci a ptacich”, ktera zaznéla
na zaver celého vystoupeni.

Konec koncertu, ktery mél vyjime€énou atmosféru, o kterou se
postarala nejen skvéla dramaturgie, ale i precizni pévecké
vykony celého sboru byl odménén velkym potleskem.

Vsichni se téesime na jejich dalSi vystoupeni v nasem domove.

"MS-
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NA JARNI NOTE

V nedavné dobé jsme oslovili zakladni $kolu Sefikovou
v Ostravé-Vyskovicich za uéelem spoluprace pfi tvorbé
programu na jarni téma.

WL |k i

ke

Nakonec z toho vzniklo vystoupeni, kterého se ucastnili nasi
uzivatelé Domova Cujkovova a mali Skolaci. A tak se v onen
den ozyvaly ze salu hlasy skupiny ,Navraty“ spole¢né
s detmi, které pisné obohatily tancem. Pro milovniky poezie
zaznely i basne.

Velky a dojemny moment mohl kazdy poslucha€ zazit pfri
zpivaném duetu malé divenky s panem Krétou u znamé pisneée
»,Rozvijej se poupatko”“. Nemuzeme ale upfit krasu dalSich
vystoupeni, pfi kterych vnesly déti do domova svézi vanek
prichazejiciho jara. Neni proto divu, ze si priprava tohoto
programu vyzadala 3 spole€né nacviky obou skupin u nas
v domoveé.

“AJ-
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VELKE ZIVOTNI JUBILEUM

N P

S i A je to tady! Nas oblibeny
R harmonikai slavil své
sedmdesaté narozeniny
primo u nas vdomoveé,
a to ve velkém sale
na tradicnim stredec¢nim
klubu. PriSsel se svou
pritelkyni a nezapomnél
s sebou vzit |1 svou
milovanou harmoniku.

Svou oslavu zacal slovy: ,,Kdyz muze Karel Gott slavit své
kulaté narozeniny koncertem v Lucerné, tak ja muzu oslavit
své narozeniny zde u vas v domové také zpévem a hrou na
harmoniku!*

Stejné jako Karel Gott i pan Vlastik, je kdyz ,zacne“,
k nezastaveni (v dobrém slova smyslu). A tak nam vesele hral
a zpival témér dvé hodiny v kuse.

VSsem se toto prijemné dopoledne libilo, nakonec dostal nas
harmonikai i darkovy ko$ a hodinky. Stédrost odvdééil
stédrosti a drobnymi darky potésil pan Vlastik pracovniky
volného €asu, s kterymi nejvice spolupracuje.

VSichni doufame, ze bude i nadale chodit nasSe uzivatele tésit
zpévem a hrou na harmoniku. Prejeme mu hodné zdravi
a spokojenosti do dalsi let.

JC-
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DEN OTEVRENYCH DVERI

Tak, jako kazdy rok, i letos mame naplanovany dva dny
otevienych dvefi. Jeden tradi¢né v jarnich mésicich a druhy
na podzim. Poprvé se dvere naseho domova verejnosti
otevrely v utery 24. 4. 2018.

Od ¢asnych rannich hodin
se to vnasem domoveé
. doslova hemzilo, finiSovaly
- pripravy na tento den,
pripravoval se velky sal
a ladily se posledni detaily.

Uderem devaté hodiny
do domova vstoupily
zvédavé nohy prvnich
navstévniku. Kazdou
skupinu provedla socialni pracovnice, se souhlasem
uzivateli jsme mohli nahlédnout na jejich pokoje, do jidelen,
nechybéla prezentace ¢innosti v nasich dilnach. Pro zajemce
bylo u stolecklli vedle krbu pripraveno poradenstvi z oblasti
socialni a zdravotni péce.

Letosni prvni den otevienych dveri mizeme hodnotit jako
uspésny. Celkem k nam zavitalo 47 navstévniku.

Dvefe naseho domova se verejnosti oteviou opét na podzim,
o tomto dalSim dni budou opét vSichni v€as informovani.

_BB-
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VYLET NA FLORU OLOMOUC

Ve ctvrtek 26. 4. 2018 se uskutecnil vylet na Floru Olomouc,
ktera slavila 60 let od prvni zahradnické vystavy. K této
prilezitosti byly vysazeny nové zahony s cibulkovinami vSeho
druhu a my jsme se mohli tésit na jarni rozkvetlé kvétiny.

. Pocasi nam pralo. Obloha byla jako
g vymetena, bez jediného mracku,
i1 jarni den byl v plné krase, jako
o objednany na vylet. Po cesté
- | autobusem jsme se v Rudolfové aleji,
~ ktera protina olomoucky park,
prochézeli barevnymi trvalkovymi

15
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Navstéva tohoto barevného,
vonavého mista V has
zanechala  plno  dojmu. =
V odpolednich hodinach [l
jsme navstivili restauraci
v Dolanech U Blahu, :
kde jsme si vsichni dali |
dobry obéd a kdo mél chut,
zakongil obéd jeste =
zakuskem nebo poharem.

Pfi zpatecni cesté jsme si v autobuse povidali o vsem,
co jsme za den vidéli a ukazovali jsme si, co jsme na tomto
nadherném miste zakoupili.

VM-

MOZARTUV BAL

Kdyz se vyslovi jméno Wolfgang Amadeus Mozart, vSem
se jisté vybavi znamy film, od jiz zesnulého reziséra Milose
Formana. Ve ¢tvrtek 3. 5. 2018 jsme se do této doby alespon
na chvili prenesli. Do doby kdy se nosily hluboké vystrihy,
Siroké suknice a vysoké, bilé paruky. Zdobeni vlasu, oble¢eni
a mistnosti neznalo mezi. V tento den se i nas velky sal stal
pomysinym jevistém v dobé rokoka. Mozartav bal jsme
zahajili tancem na znamou skladbu ,,Mala noéni hudba“. Poté
uz jsme mezi nami privitali nejdullezitéjSi osobu dne,
samotného Amadea. Nase draha kolegyné Melanie
Konvickova dostala za ukol hosta trochu vyzpovidat.
Dozvédéli jsme se néco malo z jeho détstvi, puberty, jak to
mél s zenami, jaky vztah mél k rodi¢im, jaky vedl rodinny
zivot, jaké meél ve své branzi nepratele, jaké ma sva oblibena
dila a jeho tvorbu obecné. Mezi jeho nejznaméjsi tvorbu
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patrila i Kouzelna flétna. Ukazku tohoto dila jsme mohli slyset
z ust ,tfi opernich pévkyn.“ Na zavér rozhovoru za klavir
usedl sam mistr a zaznél ,,Turecky pochod®. Na bale se jako
obvykle podaval zmrzlinovy pohar a zakusky. Na vybér byl
véneCek se Slehackou, konakova Spi€ka, ovocny kosSicek
nebo typicky vidensky sachr dort. Aby se tento bal mohl
uskuteénit, bylo zapotrebi prace Svadleny a parukarky. Proto
velké diky patfi Zaneté Mladkové za jeji Sikovné ruéicky pfi
Siti nasich kostymuU a Alené Jurackové za jeji napaditost pfri
tvoreni dobovych paruk.

Vyroba paruk a Siti kostymu:
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Wolfgang Amadeus Mozart - zajimavosti:

Rodné jméno: Johannes Chrysostomus Wolfgangus
Theophilus Mozart

Narozeni: 27. ledna 1756 v Salzburgu
Umrti: 5. prosince 1791 (35 let), Viden

Zanr: opera, symfonie, koncert, komorni hudba, string
quintet, piano sonata, klavirni koncert, smy¢ccovy kvartet,
symphonic music, nabozenska hudba a klasicka hudba

Povolani: hudebni skladatel, hudebni pedagog, klavirista,
hudebnik, varhanik, virtuos a houslista

Vyznamna dila: Mala no€éni hudba, Kouzelna flétna, Figarova
svatba, Requiem, Symfonie €. 40

Manzelka: Constanze Mozartova (1782-1791)

Déti: ze sesti deti prezili pouze dvé Karl Thomas Mozart
a Franz Xaver Wolfgang Mozart

Amadeus byl malé postavy s velkou hlavou a modryma
o€ima. V zadném pripadé se pry nejednalo o néjakého
vyrazné atraktivniho krasavce. Byl to spole€ensky ¢lovék
a zejména v damské spole€énosti byl oblibeny. Mozart meél
fenomenalni hudebni pamét, vétsinu tehdejsich hudebnich
skladeb si dokazal kompletné zapamatovat (a to pry uz od
raného détstvi) na jediny poslech, tuto skladbu pak dokazal
velice rychle i zaznamenat v notach. Mél rad kuleénik a tanec.
Jiz jako dité choval domaci zvirata - kanarka, Spacka, psa
a pozdeéji meél i koné, na kterém se rad projizdél. Mluvil plynné
nékolika svétovymi jazyky, kromé némciny ovladal vyborné
italStinu a francouzstinu. Mozartav kult je jak v Rakousku,
tak v Némecku stale velmi zivy, jsou po ném pojmenovany
nejen hudebni festivaly, ale i vyrobky naprosto nehudebniho
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charakteru, napr. cukrovinky jako jsou Mozartovy koule
z pistaciového marcipanu, obalené ¢okoladou.

Operni zpév:
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| nas kolega Marek Rosmanit:

Wolfganga ztvarni
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VYSTOUPENiI POP ACADEMY

V patek 4. 5. 2018 nas domov opét navstivili studenti hudebni
Skoly POP Academy. Tato studijni organizace se zaméruje
na vyuku zpévu vsech hudebnich zanri a byla zalozena
v roce 2011. Skolu navstévuji déti, ale také dospéli, ktefi se
uci zpivat €eské pisné, nechybi ani pisné v jazyce anglickém.

Nas domov navstivilo celkem 8 zpévakd, nejmladsi Michal
meél 8 let. Pri produkci bylo vidét, ze se vystoupeni nasSim
uzivatelim libilo. Mnoho znich si pfi ném vesele
pobrukovalo.

V repertoaru nechybély ani pisné zpohadky ,Popelka*
a »Sladké mameni* od Helenky Vondrackové.
Vystoupeni bylo ukon¢eno hlasitym potleskem. -RK-
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TED UZ SE LETA NEBOJIME

V minulém roce se nas domov zuéastnil projektu Ceského
rozhlasu ,JeziSkova vnoucata.“ Mnoha nasSim uzivatelim
se timto splnilo vanoc¢ni prani. Nas domov mél vsak jesteé
jedno prani, a to pro vsSechny uzivatele. Okresni sprava
socialniho zabezpeceni v Ostravé toto prani splnila a dne
30. 4. 2018 probéhlo na nasi zahradé slavnostni predani tfrech
slunec€nikd pro vS§echny nase uzivatele.

Nasi hosté, pod vedenim pana Ing. Ztratila, se sesli s uzivateli
u altanku na zahradé budovy A a posedéli u kavy ¢i kapucina.
Do posledni chvile byl darek prekvapenim. Jesté vétsi radost
nastala poté, co jsme zjistili, ze jsou u slunec¢nikt i truhliky,
do kterych lIze sazet kveétiny.

Sazeni kvétin se konalo 9. 5. 2018. Uzivatelky naseho domova
se i Vv nepriznivém pocasi sesSly proto, aby do truhliku
vysazely skalni€ky a zahradni trvalky. Nejdfive daly
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do truhliki drenaz, poté hlinu a nakonec kvétiny.
VsSe nakonec i peclivé zalily.

Nasi uzivatelé tak maji moznost sledovat, jak se kvétiny
krasné uchytily, rostou a postupné zacnou i kvést. V letnich
meésicich budou slune€niky vyuzity hlavné v odpolednich
hodinach, kdy umi byt slunicko pékné ostré, az vtiravé
a spousté lidem nedéla dobre.

Na zaveér jesté jednou velké podékovani vSem, kteri na toto
vybaveni nasi zahrady prispéli...zkratka se diky nim ted’
uz léta nebojime!

-BBe-
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VYLET NA TVARUZKY

Ve ¢Etvrtek 10. 5. 2018 jsme se v odpolednich hodinach vydali
na oblibeny vylet na tvarizky do restaurace Mexiko.
Jako vzdy pro nas prijel autobus, po kratké cesté rozkopanou
Ostravou jsme byli na misteé.

V restauraci byl doslova raj pro vsechny pfritomné misouny.
Kazdy si poru€il na co mél chut’. Po€asi nam pralo a tak jsme
mohli stravit prijemné odpoledne s talifi dobrot venku na
cerstvém vzduchu.

Odpoledne prijemné uteklo a ani jsme se nenadali a €ekala
nas cesta domi. Pravda, moc se nam nechtélo, ale vSeho
dobrého po skromnu. Uréité se vsichni tésime na dalSi
navstévu nasi oblibené restaurace.

MR-
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GURMAN

Tak vas opét vitame v rubrice o nasem oblibeném Gurmanu.
Pochlubime se nasimi specialitami a jako vzdy odtajnime
| jeden recept, na kterém jsme si spole€né pochutnali.

Velky kulinafsky uspéch zaznamenala specialné upravena
paprika, ktera nesla nazev mistra kuchare: ,,Rosmanitovy
krouzky“, na které se pouzilo orientalni koreni. Tento recept
zustava tajemstvim kuchare. Pro vazné zajemce informace
na Cisle: 595 701 312.

DalSi svétovou specialitou jsme se inspirovali primo z Vidné.
Sacher dort doplnény pravou slehackou byl delikatesou
pro vSechny labuzniky.

Kvéten se nesl ve znameni italské kuchyné. Spole¢né jsme
vytvorili neodolatelnou pizzu, doporuéujeme vyzkouset:
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Recept:

250g polohrubé mouky

2 prasku do peciva

2 vaji¢ka

400 ml podmasli

syr

salam

zelenina — posledni tri dle chuti

Smichame mouku a prasek do peciva, pridame vejce
a podmasli, vylejeme na plech s pe€icim papirem, pridame
ostatni ingredience (salam, syr, zeleninu) a peceme na 150 °C
cca 30 minut.

Prejeme dobrou chut’!

-MR, AJ-

VYLET DO MALENOVIC

., | letos jsme se vydali na
. tradiéni  tfidenni  pobyt
B v nadhernych beskydskych
lesich a horach. LetoSni
rok bylo datum trvani
naseho pobytu stanoveno
od 23. 5. 2018 — 25. 5. 2018.
| Pocasi nam letos doslova
pralo.

, L Ve stiredu se 11 uzivatelu
sdoprovodem personalu wdalo autobusem zapujéenym
z CSS Hrabyné do Malenovic, do hotelu Rajska bouda.
Nechybély ani vyborné domaci buchty s tvarohem, jablky
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a kakaem, které pripravily pani reditelka s pani vrchni
sestrou.

Pracovnici volného €asu si pro nas pripravili pestry program.
Skoro cely den jsme spolecné travili na terase hotelu, na
Cerstvém vzduchu. Prijemné povidani bylo zpestreno radou
kvizl, vypravénim vtipu, hranim slovniho fotbalu a binga.

Abychom nezakrnéli, udélali jsme si kazdé rano malou
rozcvicku. Nechybély prochazky do okoli, kde nam vyhled
zpfijemnovalo panorama Lysé hory -  kralovny
Moravskoslezskych Beskyd. Skoro letni pfiroda nam dala uz i
své prvni plody. Na prochazkach jsme si pochutnali na
prvnich lesnich jahodach a spole€nost nam délali na pastviné
koné a ovecky.

Uzivatelé malovali na
kameny, které se
vSem moc povedly:




Jednim z nejvétSich zazitka byla i vyborna domaci strava.
Na jednu zvecefi jsme méli napfiklad lahodné kynuté
knedliky s boriivkami, kdo chtél pochutnal si na ¢epovaném
pivu.

Dny prijemné plynuly a vecCery se krasné tahly. Vecerni
atmosféru dokreslovala hra na kytaru a zpév.

Abychom se o nase zazitky podélili i s ostatnimi, pripravuiji
pracovnici volného ¢asu vystavku do  vitrinky,
ktera zrekapituluje nas prijemny pobyt. Co fict zavérem?
Snad jen to, aby ten rok co nejrychleji utekl a my se do hor
vydali znoval!

_DD-

CO NAS CEKA A NEMINE, CAST 2

V minulém cisle casopisu jsme se docetli, na co jste se mohli
tésit v prvni poloviné roku. Toto Cislo prinasi prehled toho,
na nas ¢eka od cervence roku 2018.

Cervenec a srpen

Prazdninové meésice nam prinasi svym teplym pocasim
moznost hojné pobyvat na zahradé naseho domova. Nebudou
chybét ani tradiéni prochazky do Bélského lesa, opékani
parki a kuzelky. Socialni pracovnice si pro vas pripravi
zajimavé prezentace, kterymi zpfijemni letni dopoledne ve
velkém sale.

Zari

V prvnim meésici nového sSkolniho roku budete mit moznost
zbystrit pamét ve velkém sale pfi jejim trénovani.
Podnikneme vylet do nadherné Kromérize, navstivime
vinobrani na nedalekém namésti SNP a sportovci budou mit
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moznost zucastnit se orientaéniho béhu v Bélském lese. Také
se uskute€ni finale kuzelkového turnaje. Po prazdninové
pomice také budete moci ,protancovat® odpoledne
na Hasicském bale.

w

Rijen

Zkracujici se dny nam prozari opét pritomnost déti
ze Zakladni $koly Sefikova, se kterymi se tentokrate utkame
v kuzelkach. Také se vydame na druhou navstévu do kostela
Svatého Ducha. Pripadné podzimni chmury a pliskanice
pujdeme zahnat do Lesni Skoly na ochutnavku bylinnych
¢aju. A samoziejmé nezapomeneme ani na tradi¢ni oslavu
Dne senior.

Listopad

Predposledni meésic roku 2018 zaéneme vrytmu hudby,
muzete se tésit na Ostravsky bal. Budou se konat i tradicni,
kazdoro€ni slavnostni vec€ere v restauraci U Vika. PoSmourno
nam prosluni i detsky zpév vystoupenim deéti z Materské skoly
Volgogradska.

Prosinec

Svatec¢ni mésic bude od samého za¢atku protkan atmosférou
blizicich se Vanoc. Domovem se opét poline libezna viiné
vanoc¢niho cukrovi, spolecné rozsvitime vanocni stromecek
ve velkém sale, navstivi nas Mikulas s éertem a na Stédry den
se tradicné sejdeme u Stradlu a punce. Nebude chybét ani
vesely silvestrovsky klub plny humoru a dobrého
ob¢erstveni.

Jak je vidét ani druha polovina roku nas nenecha zahalet.
O vsech akcich, at’ uz planovanych, tak téch, které jeste
naplanované nejsou, budete informovani na nasich
nasténkach, které jsou na kazdém useku i v prizemi
a v naSsem domovském rozhlase. -BB-
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Bistro pani Véra Kuncova

Oteviraci doba:

PONDELI OBJEDNAVKY

PO - PA 7.30 — 12.00 hod. 13.00 — 16.30 hod.
SO 13.00 — 16.00 hod.
NE ZAVRENO.
Pedikura pani Barbora Lachova \ F7
Provozni doba: %\\t 1
147
A \ \.\

UTERY 8.00 — 12.00 hod. Na usecich 13.00 — 15.00 hod.
STREDA OBJEDNAVKY
CTVRTEK OBJEDNAVKY

PATEK 8.00 — 12.00 hod. Na Usecich 13.00 — 15.00 hod.

Kadefrnice, holicka pani Eva Kremerova < &7
\ 4

il |
)

oy

Provozni doba:

UTERY 8.00 — 9.00 hod. pro muze
9.00 — 12.00 hod. pro zeny
13.00 — 15.00 hod. na jednotlivych usecich

PATEK 8.00 — 9.00 hod. pro muze
9.00 — 12.00 hod. pro zeny
13.00 — 15.00 hod. na jednotlivych usecich
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V NEJBLIZSIi DOBE NAS CEKA:

1.6.2018 a 4. 6. 2018 od 9.00 hodin Sportovni hry
7.6.2018 od 16.00 hodin Vystoupeni folklorniho souboru Morava
11. 6. 2018 od 9.00 hodin  Vystoupeni souboru Zdefika Cernohouze

26. 6. 2018 Vylet do ZOO - sluzba Domov se zvlastnim rezimem
29. 6. 2018 od 14 hodin Indianské léto (bal)

22. 8. 2018 od 14.00 hodin Duo Ruggieri (tenor+balet)

Sobotni kluby seniori probéhnou: 9. 6. 2018
23. 6. 2018

7.7.2018
21.7.2018
4. 8. 2018
18. 8. 2018

V prubéhu mésicu ¢ervenec a srpen probéhnou prezentace
socialnich pracovnic ve velkém sale. O tématu, datu a ¢asu konani
budete véas informovani prostrednictvim domovského rozhlasu
a informacénich nastének.

Cislo 2/2018 Neproslo jazykovou upravou.
Uréeno pro vnitini potiebu Domova Cujkovova.

Casopis p¥Fipravili: Barbora Bediichova (BBe), Melanie Konvi¢kova (MK), Katefina Rodovska (KR),
Renata Kone¢na (RK), Martina Schoberlova (MS), Alena Jurackova (AJ), Véra Moravcova (VM),
Simona Cechovi¢ova (SC), Dagmar Dorotikova (DD), Andrea Dvoiackova (AD), Jiti Cihagek (JC),
Barbora Bécakova (BB), Marek Rosmanit (MR)
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