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Pozvolna se zbarvujici listi nam nenapadné dava najevo,
Ze se rok pomalu prehupuje do své predposledni ctvrtiny.
Skoncily prazdniny, mali skolacéci s aktovkami, které jsou
pomalu vétsi nez oni, s ocekavanim nastoupili k povinné
Skolni dochazce. Tési se na nové kamarady a zazZitky spojené
se Skolou, tak jako se rada z nas kazdoroc¢né tési na prichod
tohoto doslova magického ro¢niho obdobi. Dny se zkracuji,
tma ma pozvolna nadvladu nad slunickem. Byt se mize zdat,
Ze nastava smutny a posmourny ¢as, neni tomu tak. Naopak,
priroda rozehrava dalsi ze svych velkych predstaveni.
Pomalu zahaluje listy do vsech barev, co si jen predstavite.
Ranni rosa a mlha tancuji mezi stromy a zvuk prochazky
v napadaném listi hladi ¢lovéka na dusSi. Vse se pomalu
zklidnuje a zpomaluje, pripravuje na zimu. P¥i této predstavé
se mi nechce Ffict nic jiného, nez:

,Nashledanou léto a vitej podzime!!!*


https://pixers.cz/fototapety/podzimni-listi-ve-vetru-FO5437685#modalMedia
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SPORTOVNI HRY

Prvni dny letosnich prazdnin patfily sportovnim hram.
Zahrada budovy A se proménila na pomysiné kolbisté, kde
nasi uzivatelé pomeérili sily v disciplinach, které si pro né
pripravili pracovnici volného ¢asu.

Prijemné dny zacinajiciho léta, které byly protkany prvnimi
nesmélymi slune€énimi paprsky tak v patek 1. 7. 2018
a v pondéli 4. 7. 2018 vylakaly na zahradu nejprve uzivatele
z budovy A a poté z budovy B.

Na zahradé uz na né éekal zajic, &
sasek, plechovky, rybnic¢ek plny "5
rybek, které obezietn& hlidaly [/ A &
tanéici rusalky, hod na ¢&isla i
a na magnetky, vajping.
Samozrejmé nechybéla dobra
nalada a smich.

Po oba dny sportovniho zapoleni viadla mezi soutézicimi
prijemna atmosféra. Kazdy z ucastnikii poctivé absolvoval
vSechny pfipravené discipliny. Aktivhi dopoledne rychle
utekla a vSichni se spokojené odebrali do svych pokoju.
Po letnich sportovnich hrach se milzeme v zari tésit
na trénovani pameéti ve velkém sale, které bude probihat
v podobném duchu, s jinymi disciplinami.
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VYSTOUPENI FOLKLORNIHO SOUBORU MORAVA

V Eervnu jsme mohli shlédnout
S nasimi uzivateli vystoupeni
folklornino souboru Morava, ktery nas
priSel navstivit do naseho domova.

Folklorni soubor Morava byl zalozen
v roce 1999 choreografkou, taneénici
a zpévackou Hankou Herberkovou, ktera dlouha léta predtim
vedla folklorni soubor Sevéik. Od svého vzniku se zabyva
soubor valasskou tematikou, zejména jiznim Valasskem, coz
je patrné jiz pri pohledu na kroje. Chlapi nosi bilé flausové
gaté a fialové bruncleky, cérky maji Klobucké ¢i Vsacké
rukavce, bilé spodnice a €ervené kordulky.

Od roku 2009 pridali do svého repertoaru Lassko, a to
v podobé novych nahravek, kroju, halekacek, pisni a tancu.
V tomto roce vznikla pfi souboru téz détska slozka — Mala
Morava pod vedenim jedné z clenek souboru Venduly
Trckové. Tehdy se také zacala formovat vlastni cimbalova
muzika, ktera hraje dodnes.




Béhem odpolednich hodin se uzivatelé pomalu zacali
schazet ve velkém sale, aby se zuéastnili vystoupeni, na
které se tésili.

Clenové folklorniho souboru si pro nase uzivatele pripravili
pasmo hudebni i taneéni. Vystupovali za doprovodu housli,
na néz hrala jedna ¢lenka souboru a zpévu, kde zpivali
vSichni dohromady. Nechybély samoziejmé i lidové tance.

VSem nasim uzivatelim v sale se to libilo, nebot’ maji
podobné akce velmi radi. Uginkujici byli vzdy odménéni
bourlivym potleskem za kazdé predvedené cCislo.

Nakonec si vsSichni spoleéné v sale zazpivali a touto
spoleéné predvedenou pisni se hosté s nasimi uzivateli
rozlougili.

“VN-

VYSTOUPENI PiISNICKARE ZDENKA CERNOHOUZE

Dne 11. 6. 2018 nas po
roce navstivil nas ,stary
' znamy host“, oblibeny
| pisni€kar pan Zdenék
Cernohouz. Tentokrat
neprijel sam. Spole€nost
mu délal jeho kamarad,
rovnéz Kkrasné zpivajici
harmonikar. Spole€né nam
ve velkém sale zazpivali

lidové pisné z Moravy a Cech.



Pan Zdenék hral na kytaru a zpival a pan harmonikar ho
jemné doprovazel na harmoniku a zpival druhy hlas. Vybér
pisni byl rozmanity a z ohlasu uzivateli bylo jasno, ze se
vSem libilo. Budeme radi, kdyz nas duo pana Zdenka
Cernohouze navstivi pfisti rok znovu.

JC-

NAVSTEVA Z0OO

| tento rok jsme jiz tradicné navstivili zviratka v nasi
Ostravské zoologické zahradé, tentokrat s uzivateli sluzby
Domov se zvlastnim rezimem.

Ve ctvrtek rano, dne 26. 6. 2018, za krasného slunného
pocasi jsme se vydali autobusem plni o€ekavani smérem
do Ostravy-Michalkovic, kde se ZOO nachazi.




Hned po vstupu na zacatku arealu nas jako vzdy prvni
okouzlili plamenaci rtzovi, stojici na jedné noze, poté, trasou
kolem jelenl, srncti a mufloni jsme pokradovali smérem
k lamam a velbloudim, kde jsme nemohli vynechat zastaveni
na stanovisti oblibeného koutku u koz a také nové
narozenych kuzlatek. Poté jsme se kolem Selem vydali
k novému vybéhu slont, nékteri pokracovali az k pavilonu
ziraf.

Nadsené jsme prochazeli upravenymi chodniky, lemovanymi
rozkvetlymi rostlinami a zvédaveé prohlizeli vybéhy, abychom
neprisli ani o jediny zazitek pri pohledu na zviratka, co prave
v té chvili délaji a kolik maji novych mladatek. Mile nas
prekvapili i novée vybudované a krasné upravené stezky,
vedouci mezi jednotlivymi pavilony. Po celé trase nasi
prochazky byl nespocéet raznych stanka nabizejicich
obéerstveni a mist k prfipadnému odpocinku. Cestou nas
doprovazel vsudypritomny krik pavu, ktefi se predvadéli
vcelée své krase se svymi nadhernymi nacechranymi
ocashimi péry ve tvaru véjire.

Dosli jsme az k pavilonu opic skotadicich na novém
otevieném kruhovém prostranstvi, obehnaném pouze
vysokou zdi. Nakonec nas v mistni restauraci c¢ekal
pripraveny obéd a nikomu z nas vubec nevadilo, ze se
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najednou venku za okny setmeélo a z nebe zacaly padat
doslova proudy vody. Naopak jsme si uvédomili, jaké jsme
meéli Stésti, ze nas dést’ nezastihl drive a vylet se vydafil.

Po obédé jsme se vydali zpét k pristavenému autobusu
a prijemné unaveni, plni novych zazitku, jsme se vraceli zpét
do domova. Na zpateéni cesté autobusem jsme nadsSené
probirali Cerstvé zazitky se zviratky a shodli jsme se na tom,
ze se budeme opét tésit na dalSi navstévu nasi krasné
ostravské zoologické zahrady, a na vSe nové, co pro nas
zase po roce nachysta.

"MS-

VYSTOUPENI SOUBORU HOLUBEK A ZAHRANICNICH
HOSTU

V mésici ¢ervhu k nam zavitali ¢lenové dvou folklérnich
souboru, takika domaciho Hollibka a litevského Seltinisu, a
to vramci Détského mezinarodniho folklérniho festivalu
,Déti a tradice.

Letos byly déti zahraniéniho souboru ubytovany v ¢eskych
rodinach, coz prinaselo mnohdy vtipné situace. Litevsky
8



soubor funguje jiz 37 let, nase Ostrava se ¢lenum souboru
velice libila, protoze na né pusobila vstricné a pratelsky.

Soubor Holubek zalozil vroce 1994 Petr Séerba.
V soucasnosti je soubor organizaéné roz€lenén na Ctyri
slozky — Holubka, Holubek 1, 2 a 3. Tyto skupiny pracuji bud’
samostatné, nebo se jejich ¢éinnost prolina v prfimé
navaznosti na nacvik jednotlivych programd.

Béhem tridenniho folklorniho festivalu se soubory
predstavily i v laznich Klimkovice. Jako vzdy meéli na sobé
tradicni lidové kroje.

Vystoupeni v naSsem domové se vSem uzivatelim libilo
a nékteri si spolu s détmi i zazpivali.

Za své krasné a milé vystoupeni sklidily deéti bourlivy potlesk
a s sebou si odnesly sladkou odménu. Vsichni nasi uzivatelé
se tési na dalsi shledani s nimi.

VM-

INDIANSKY BAL

Posledni pracovni den v mésici €ervhu se u nas vdomové
konal bal s nazvem ,Indianské léto*“. Cely tento bal jsme
pojali v duchu indianském a proto jsme i cely sal takto
vyzdobili. Nechybély lapae snu, ty jsme tvofrili spole€né
s kolegynémi. Byly pak rozvéSeny po celém sale na sloupy
a mista u oken. Dale jsme si pripravily péra, ktera také
symbolizuji Indiany. Ty jsme pro zménu napichaly do vsech
vazicek, tak aby vytvorily dojem skute¢ného indianského
mista. VSude to vypadalo tak, jako by nas skute¢né navstivili
Indiani.



A mohlo se zacit.

Odpoledne se ve velkém sale zacali schazet vsSichni nasi
uzivatelé, kteri touzili bal navstivit. Tento bal byl vyjimeény
tim, ze nas prisSel navstivit clovék, ktery se Indianiim vénuje
a zasvétil jim cely svij zivot.

Jeho indianské jméno zni Nahkohe. Nebylo by od véci
si pripomenout, ze uz pri vstupu navodil svym oble€enim
dojem, ze mezi nas priSel opravdovy Indian. Tento pan si
také pro nase uzivatele pripravil velice krasny program
spojeny s hudbou, tancem i zabavou, ktera se tykala Indianu.
Dokazal o nich velice poutavé mluvit, priblizil nasim
uzivatelim jejich zivot, zvyky a tradice.

Lidé vsale se zajmem poslouchali a néktefi znich se
dokonce pripojili k tanci, ktery Indiani tanéi pfi urcité
slavnosti. Na konci svého programu sklidil velky potlesk,
snad proto, ze se to nasim uzivatelim velice libilo.

Po tomto okamziku nastal ¢as sva€inky a hned na to zacala
volna zabava. V nasem pripadé to bylo vystoupeni hudebni
skupiny ,,Duo komplet“, jez nam hrala jiz vicekrat, a se
kterou jsou nasi uzivatelé velmi spokojeni. Hraji a zpivaji
znameé i neznamé pisni€éky a vzdy se nam u toho dobre tanci.
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Ani tentokrat to nebylo jiné. V sale znéla hudba, lidé se bavili
a atmosféra byla zkratka vyborna.

A jak se fika, vSechno jednou kong¢i, tak skongil i nas bal.
-V N-

OPEKANi PARKU V BELSKEM LESE

Navstéva Lesni Skoly v Bélském lese s opékanim parka se
uskutec€nila 10. 7. 2018 a setkala se s velkym uspéchem.

Hura, jdeme! To bude mnamka! Uzivatelé spolu s pracovniky
volného casu si opekli a pochutnali na vynikajicich parcich.
Kdo meél misny jazy€ek a chut, tak si mohl opéci hned parky
dva.

Tato akce se kona jednou ro¢né a vzdy sklidi velky uspéch.
Pocasi nam letos pralo, jako by bylo objednano slunicko.
Co vice si prat.

Vsichni uzivatelé se na dalsSi podobnou akci velice tési.
-RK-
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DUO RUGGIERI

Dne 22. 8. 2018 do naseho domova
zavitala manzelska dvojice, ktera nas
velmi potésSila svym programem.
Uzivatelé si poslechli pisné z raznych
opernich arii. Tyto pisné obohacovala
¥ svym tancem baletka.

Také jsme se mohli dozvédét odkud
skladby a pisné pochazi, kdo je slozil
a pri které prilezitosti byly hrany. Zpév
byl na profesionalni urovni a néktefri
uzivatelé si notovali spolu se
zpévakem. VSem se program velmi libil
a doufame, ze nas domov opétovneé
tato dvojice navstivi a potésSi nase

uzivatele.

Pfijeli za nami z Usti nad Labem. A prozradili nam, ze maji
jesté dalsi vystoupeni na severni Moravé - Vv Pribore
av Ceském Tesine.

MK -
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OCIMA NASICH UZIVATELU

NAVSTEVA HASICU

Jmenuji se Anton Kréta a rad bych se s vami podélil
o zazitek z navstévy Hasi¢ského zachranného sboru
v Ostravé-Zabiehu.

VsSe se odehralo 28. 8. 2018. V tento den se vSichni zajemci
o exkurzi sesli hned po snidani pred domovem. Spole¢né
s pracovniky volného €asu jsme se vydali na hasiéskou
stanici — do cile nasi cesty.

Sli jsme pésky a cestou jsme si prohlizeli okoli. Poéasi nam
pralo, bylo sluneéno a tak nebyl zadny problém. Prochazeli
jsme pres most, ktery se pravé opravuje a méli jsme tak
moznost vidét délniky pri jejich praci. Mijeli jsme obchodni
centrum Shopping Park, vedle kterého se nachazel zlaty hieb
nasi pouti — stanice hasicu.

e - , = i |
Areal Integrovaného vylezdgvého centra Ostrava-Zabreh

. . ~
42
f

Po vstupu do arealu Integrovaného vyjezdového centra
v Ostravé-Zabrehu nas privitali dva velice Sikovni hasici,
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ktefi tento den méli sluzbu. Oba se nam hned na uvod
predstavili a seznamili nas s pribéhem prohlidky. Hned
na zacatek nas rozdélili na dvé skupiny. Uz ve
vstupnich prostorach nam nabidli moznost veskeré
prohlidky spodnich i vrchnich prostor. V tuto chvili mohla
prohlidka zacit. Kazda skupinka méla jednoho pana hasice,
ktery se nam po celou dobu vénoval. Nejprve jsme navstivili
prostory garazi, kde stala vsechny auta potrebna k jejich
praci. Napriklad vyjezdové auto pripravené na vsSechny
zasahy, vozy vyjizdéjici k dopravnim nehodam,
zabouchnutym dverim €i lidem, ktefi se zaseknou ve vytahu.
Poté nasledovala obecna prednaska o stanici, jeji historii az
po soucastnost a seznamili nas se zajimavostmi o hasicich
a jejich praci. Meéeli jsme moznost si vsechna auta
prohlédnout, osahat si je a jesté jsme se dozvedéli, které
auto k éemu slouzi.

Pak byla na rade prakticka ukazka
hasi¢ského skluzu z vyssich pater
stanice do prostoru garazi po tyé¢i,
abychom si dokazali predstavit jak
rychle musi umét kazdy hasic
reagovat a byt pripraven k vyjezdu.
VSichni jsme po celou dobu
pozorné poslouchali a kladli
i otazky, které nas zajimaly.

in

Nasledoval presun vytahem do
patra, kde jsme si, mohli
prohlédnou jak zazemi hasic¢u, ktefri
travi den v praci a to po celych 24 hodin, tak i mistnosti,
které slouzi k relaxaci, spanku, nebo jidelnu, ve které si sami
vari. Také tam meéli posilovnu, télocviénu a spole€enskou
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mistnost. Nezapomnéli jsme se podivat i na dispecink, misto
kam se hlasi pozary, nehody ¢€i jiné udalosti. Pred stanici
jsme se pak spolu s druhou skupinou venku vyfotili. Pfitom
jsme nezapomnéli obéma panim moc  podékovat za
neskutecny zazitek a za ¢as, ktery s nami stravili.

A byl ¢as vydat se na cestu domu. Jesté po cesté jsem o tom
vsem premyslel a doufam, ze i na dalSi podobné exkurzi
nebudu chybét.

Zajimavosti a historie stanice

Objekt hasi¢ské stanice byl vroce 1929 postaven pro
dobrovolny sbor Hrabuvka. Dobové fotografie poukazuji i na

44 v ewry

Objekt i hasi€i, ktefi zde pusobili vtémér nezménénych
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podminkach, az do doby zacatku 70. let plnili zde ukoly
hlavhé pro blizké Urxovy zavody. Vroce 1970 zacaly
stavebni Upravy na pozarni zbrojnici Hrablivka v puvodni
budové s nevyhovujicimi prostory pro lidi i automobily. Dne
6. 9. 1971 se do rekonstruovaného objektu stéhuje pobo€na
stanice z Urxovych zavodu a zac€ina fungovat jako poboc¢na
stanice Hrabuvka.

Otevienim nové centralni stanice Ostrava-Zabreh vroce
1989 byla hasiéska stanice Ostrava—Hrablivka zrusena
a slouzila jako zalozni garaze a sklady pro Hasi¢sky sbor
meésta Ostravy. V roce 1992 byla stanice znovu otevrena.

Kompletni rekonstrukce stanice byla dokonc¢ena v roce 2002.

-AK-

PRAZDNINOVE PREDNASKY VE VELKEM SALE

Jako kazdy rok, i letos si nase socialni pracovnice a vedouci
sluzeb pripravily prednasky, kterymi vyplnily pondélni
dopoledne ve velkém sale. Obsahové byla témata Siroka,
vybral si tak snad kazdy z naSich uzivateli. Pro ty, kteri se
do velkého salu bud nestihli vypravit, nebo jim do toho
vstoupily jiné udalosti, slouzi k seznameni s tématy tento
¢lanek. Pojdme se tedy podivat na nejvétSi zajimavosti
z jednotlivych témat:

Prvni prazdninové pondéli jsme se sesli ve velkém sale na
prednasce “Ten délal to a ten zas tohle ,aneb zanikla
a zapomenuta remesla.

Uvodem jsme si fekli, ze od chvile, kdy se stal élovék
¢lovékem, prisla s jeho zménou i potreba oblékat se, obouvat
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se, varit, péct, valéit atd. K tomu byli pravé zapotrebi
remeslnici, aby se o tyto potreby postarali. Néktera remesla
pretrvala do dnesnich dob, néktera jen zmeénila jméno
a néktera zanikla uplné.

Povidali jsme si o rozvoji remesel o jejich zajiStovani po
dédické linii, dale o ustaleni procesu remeslnické kvalifikace,
v némz si mistfi Ffemeslnici kromé ¢lent svych rodin vybirali
cizi ucedniky, které za finanéni odménu vyskolili a dale
absolventy bez praxe, tzv. tovaryse, kteri zvySovali
produktivitu jejich prace. A jak to v remeslnické dilné
vypadalo? Zkuseny mistr se vénoval €¢innostem vyzadujicim
nejvyssi kvalifikaci, zatimco uénové pripravovali materialy
a zakladni vyrobni technologie. Tovarysi vykonavali rutinni
a snazsi prace, a tak ziskavali potrebné znalosti.

S rozvojem meést zacaly ve 12.-13. stoleti vznikat prvni
profesni organizace remesliniki, sdruzujici predstavitele
daného remesla ve meésté Ci regionu tzv. remesiné cechy.
Cechy na sebe prevzaly €ast uredni agendy, dosud zatézuijici
¢leny svych sdruzeni — cenovou politiku, kontrolni funkci,
organizacné technické a socialni zabezpe€eni a zavedly
jednotné pracovni normy tzv. cechovni pravidla a predpisy,
kterym se rikalo artikule.

V dalsi €asti prednasky, jsme si jiz povidali o jednotlivych
remeslech. Z velké sSkaly nabidky remesel byla vybrana tato
remesla: kozeluzstvi, kolarstvi, cvockarstvi, perletarstvi,
rukavickarstvi, Sevcovstvi, mlynarstvi a provaznictvi.
Pripomenme  si strucneé aspon nékteré  z nich.
Prvnim zminénym femeslem bylo kozeluzstvi.
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KoZeluh byl femesinik, ktery
vydélaval a zpracovaval zvireci
ktuze (hovézi, vepfové, kozi, ovei i
koriské aj.) a vyrabél z nich mékkou
pruznou usen. Tu pak dale
zpracovavali Sevci, brasnafri, sedlafi
a dalSi femesinici. Od 19. stoleti se
femeslina vyroba nahradila tovarni
vyrobou v kozeluznach, které tvori
kozeluzny primysl

Dalsim z uvedenych remesel bylo kolarstvi. Témér zaniklé
remeslo pribuzné s truhlarstvim, pripadné tesarstvim,
pouziva z velké ¢asti podobné vyrobni technologie. Kolar se
zabyval vyrobou a udrzbou zemédélského nacini (trakare,
zebrinaky, nasady, hrabé,...), loukotovych kol, sani.
V kolarstvi se pouzivaly hlavné tvrdé dreviny (jasan, javor,
dub). Kolarf musel byt skutecny odbornik a byl spolu
s kovarem, se kterym uzce spolupracoval, pro vesnici
nepostradatelny.

Cvockarstvi alias vyroba hrebikt bylo jedno z nejtvrdsich
remesel 17. — 20. stoleti, které zaniklo po prvni svétové valce,
kdy prevzaly celou vyrobu tovarny. Cvockarské femeslo
obnaselo denné az 40 tisic uderl kladivem na jednoho
cvocCkare, coz za tyden délalo asi 10 tisic hiebikl. Zakladni
surovinou bylo cinové zelezo a cvockari vykonavali své
remeslo v dilné nazyvané vertat. Hrebiky se liSily nejen svou
velikosti, nybrz i ukovanim své hlavy podle toho,
jakym ucelim mély slouzit. Podle své funkce byly nazyvany
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podlazniky, latové, prkenaky, podkovaky, zatloukaci,
vratové, Sindelaky atd. Podle druhu hrebikil byl jmenovan
zpocatku i jejich vyrobce. Kdo vyrabél malé hrebiky,
byl plivodné cvockafr, vyrobce strednich hrebiki cvokar
a kovar velkych hrebl nazyval se hrebikar.

® 0 "R, g

T1 = "H

DalSi fremeslo bylo perletarstvi - jednu z prvnich dilen
na vyrobu perletovych knofliki v ¢eskych zemich zalozil
roku 1858 v Prelouci Frantisek Koudelka, jenz se tomuto
remeslu vyucil ve Vidni. Perlet se vyznacovala snadnou
opracovatelnosti a zaroven vysokou pevnosti. Cesta
od perleti k hotovym knoflikim, jimz se fikalo napf. camrdy
¢i fréky, byl pomérné dlouha a vyrobni postup se skladal
z dlouhé rady pracovnich operaci.

Je spousta dalSich remesel, o kterych by se dalo vypravet
napfr. barvirstvi, cihlarstvi, krajkarstvi, Freznictvi atd.
Na prednasce jsme si priblizili aspon nékteré znich.
O femesle lze rici, ze je o tvorivé praci, ktera se prolinala
a prolina celym zivotem ¢lovéka.

Prednaska byla ukoncéena pisni Jaroslava Jezka, Jiriho
Voskovce a Jana Wericha ,, Ten déla to a ten zas tohle*.
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Dne 9. 7. 2018 jsme s uzivateli v Domové Cujkovova prozili
dopoledne ve velkém sale v duchu financi, bankovek
a vzpominani na stara platidla.

Pi'ipravila jsem prezentaci \'; rémci které jsme si pf'ipomnéli
jsem se probéhlou vystavou Vv Reglonalnlm muzeu
v Teplicich nazvanou ,,Cim platily nase babiéky.“ Ja osobné
jsem veétSinu bankovek ani nezazila nebo si je
uz nepamatuju. Uzivatelé si ale k mému velkém prekvapeni
na vetsinu bankovek vzpomneéli a hezky jsme si o nich
popovidali.

Jedna ze zajimavych bankovek byla napriklad raritni
papirova koruna, kterou se platilo vletech 1919-1924.
Za tento kousek jsou sbératelé v dnesni dobé ochotni dat
podle zachovalosti bankovky 3 az 20 tisic korun.

Papirova koruna

Dale jsme s uzivateli zavzpominali u dvacetikoruny,
kterou se platilo v letech 1988-1993. Dvacetikoruna s Janem
Amosem Komenskym a alegorickym ,stromem vzdélani“
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od Albina Brunovského byla zahrani¢cnim tiskem vyhlasena
nejkrasnéjsi bankovkou roku.

Dvacetikoruna

EO0O

000000

Pomoci prezentace jsem pak uzivatelim promitla
napr. ,Americkou* pétitisicovku, zednarskou
padesatikorunu, trikorunovou raritu, tzv. néznou dvacku,
hnédou desetikorunu (holky s satky), tisicikorunu se
Smetanou a dalsi.

Béhem prijemného dopoledne se uzivatelé rozvzpominali
na ceny potravin v minulosti, porovnavali jsme platy,
primérnou mzdu a sdélila jsem i primérnou vysi starobniho
dichodu v Ceské republice. Povidali jsme si o tom, za kolik
v minulosti pofridili bézny denni nakup a kolik stoji bézné
potraviny dnes. Srovnali jsme také ceny oblibené kavy,
pokud by si chtéli dat kavicku napr. nékde v cukrarné.
Uzivatelé mi pripomnéli jiz zapomenuté zalohové vyplaty
mezd, coz bylo v minulosti bézné. Reé priSla také
na v dnesni dobé oblibené placeni nakupu kreditni kartou.
Doba jde stale dopredu a i v oblasti financi se véci méni.

Nase dopoledne jsme tematicky ukongili kvizem.
Tady uvadim nékolik otazek i pro ¢tenare ¢asopisu:
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1. Kdo je vyobrazen na souéasné dvousetkoruné?

a)Jan Amos Komensky
b)Bozena Némcova

2. Kdo je vyobrazen na souc¢asné dvoutisicovce?

a)Jan Amos Komensky
b)Ema Destinova

3. Kdo je vyobrazen na soucasné pétitisicovce?

a)Jan Amos Komensky
b)Tomas Garrigue Masaryk

4. Kdo je nejbohatSim ¢lovékem planety?

a)Jeff Bezos, zakladatel Amazonu
b)Bill Gates, zakladatel Microsoftu
c)Alzbéta Il., britska kralovna

5. Casopis Forbes pravidelné zvefejiiuje seznam
nejbohatSich lidi svéta. TusSite, kolik lidi, jejichz majetek
presahuje miliardu dolar, je Cechti?

a)zadny

b)Sest

c)osm

6. Noc v nejdrazSim hotelovém apartma na svété vyjde na
c¢astku presahujici v prepoc¢tu 300 tisic korun. Vite, kam se
do tohoto hotelu vydat?

a)do Dubaje
b)do New Yorku
c)na Seychely
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7. Nejdrazsi auto svéta v prepoctu za 300 milioni K¢ bylo
vyrobeno pro zakaznika ruéné na miru. Tusite, o jakou
znacku auta jde?

a)Mercedes
b)Rolls-Royce
c)BMW

| touto cestou uzivatelim dékuji za prijemné stravené
dopoledne a za jejich aktivni zapojeni.

(Spravné odpovedi kvizu: 1) a, 2) b, 3) b, 4) a,5) b,6) a, 7) b)

Jedinou vyjimku, kdy se prednasky nekonaly v pondéli,
predstavovalo datum 17. 7. 2018, kdy jsme spole€né
cestovali a vypravili jsme se na pomysiny zajezd do ltalie.

Jiz pri prichodu do velkého
salu jste se mohli
zaposlouchat do italské
hudby a vérte, ze
Andrea Bocelli nebo Eros
Ramazzzotti navodili
prijemnou atmosféru, pfi
které bylo servirovano
cappuccino nebo kava.
Kazdy ucastnik ,zajezdu“ meél moznost ochutnat italské
susenky s prichuti amaretta. VsSichni si na nich radi
pochutnali a pfitom sledovali jednu ze dvou obrazkovych
prezentaci, ktera byla zamérena na zakladni informace o ltalii
a doplnéna malebnymi fotografiemi. Zavér prvni prezentace
byl vénovan kvizu, kde jste dle promitanych fotografii méli
uhadnout, co je na nich vyobrazeno. Spolec¢né jste dali hlavy
dohromady a snadno poznali Koloseum, fontanu di Trevi
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¢i Sikmou véz v Pise a dalsi. Protoze druha prezentace byla
zamérena na italskou kuchyni, pred jejim promitanim jste
meéli moznost pri¢ichnout si k nékolika bylinkam. Sal
provonéla bazalka, tymian, rozmaryn, ale také napfr. mata,
medunka ¢i levandule, jejichz svazky jste obdrzeli. Béhem
druhé prezentace jste se dozvédéli, ze italska kuchyné je
velmi rozmanita a byva ozna€ovana spolu s francouzskou za
nejlepsi kuchyni svéta. Pri vy¢tu typickych italskych pokrmu
a surovin jste opét méli
moznost ochutnat
néco z italskych
specialit. Podavan byl
italsky syr Provolone
dolce se zelenymi
olivami. Zaver
prednasky byl
vénovan volné diskuzi
a vzpominkam. Hovorili jsme o tom, kdo z vas v Italii byl, na
kterém misté a co se mu tam
nejvic libilo. Troufam si fici, ze
se nam nas pomysiny zajezd
vydafil a b&hem tak kratké
doby jsme meéli moznost
pohladit vSechny nase smysly
— sluch, chut, zrak, hmat i
¢ich.

Po vyletu za hranice nasi republiky jsme se vydali na dalsi,
tentokrate vyslap, na NejvysSsSi beskydské vrcholy. V pondéli
23. 7. 2018 jsme si tak ve velkém sale ,,obuli pohorky*
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a spolecné jsme se vydali na Lysou horu, Smrk, Knéhyni,
Certtiv mlyn, Travny a Radhost.

Na zacatku jsme si rekli néjaké zakladni, jak se Fika
zemeépisné, informace o nasich krasnych horach, které na

jihu chrani Ostravu. Pak jsme se podivali na jednotlivé, drive
vyjmenované vrcholy.

Pro mnohé, kteri se v mladi aktivhé vénovali turistice, byla
prednaska doplnéna radou fotografii sou€asné podoby
znamych mist, prekvapenim. Jak moc zmeén tato mista
prodélala. Na Lysé hore jsme se podivali na sou€asnou
podobu jejiho vrcholu, na nové vystavené chaty, hladici bod,
nechybéla panoramata z tohoto vrcholu.

Pusty Smrk mnohé prekvapil informaci, ze na jeho uboci se
nachazi chaty, které nabizi nocleh pro turisty, ktefi je znaji
a vi, kde se dostat ke kli€¢i. Oko pohladily fotografie Bu€acich
vodopadu a novinkou pro mnohé byla vrcholova kniha, kam
vSichni nadsSeni navstévnici vrcholu mohou vtisknou sviij
podpis.
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Kdo navstivil tuto prednasku, spatril i fotografie, porizené
na vrcholu hory Knehyné, kam maji spravné turisti vstup
zakazan. Vzpomnéli jsme i tajemstvim opfedeny Certdv mlyn,
restaurace prost Travny a vSem znamy Radhost.

Povidani o téchto vrcholech bylo dopinéno i informacemi
o novych trendech v turistice, kterymi jsou horské zavody
a vyzvy. Seznamili jsme se tak se zavody: LH 24, LH 365
a stale popularnéjsi B7.

Konec tohoto dopoledne byl ve znameni kvizu, ktery provéril
jednak znalosti, které jiz nasi uzivatelé maji, ale i jejich
pozornost, tedy jak sledovali, 0 €em se v prednasce hovofilo.

| tato prednaska snad vSechny pritomné zaujala a vsSichni
spole¢né jsme shezké dopoledne.

Dne 30. 7. 2018 se uskutecnila prezentace na téma ,Co
spojuje Pustevny a Luhacovice?* Uzivatelé byli dotazani,
zda znaji odpoveéd’ na tuto otazku. Nékdo odpovédel,
ze krasna krajina, prijemné prostredi. Coz je samoziejmeé
pravda. Jak ale spravné pozdéji odpoveédél jeden uzivatel,
jednalo se o slovenského architekta Dusana Jurkovice.
Béhem prenasky zaznélo néco malo o jeho zivote,
o jeho specifickych stavbach, diky kterym byl nazyvan
,2basnikem dreva“. Zminila se i jeho vlastni vila v Brné,

dale jeho jedina stavba v Praze. Snad nejvice pro nas znamy
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je diky stavbam na Pustevnach a v Luhac€ovicich. A protoze
horsky vzduch z Pusteven by bylo obtizné dostat do velkého
salu, pripravila si socialni pracovnice malé prekvapeni
ke kavé v podobé lazenského oplatku.

Dusan Jurkovic¢

Slovensky architekt narozeny jako paté ze Sesti déti notare
Juraje Jurkoviée a jeho manzelky Emilie v Turej Luke.
Vystudoval gymnazium v Soprone a Statni pramyslovou
skolu ve Vidni. Vroce 1903 se ozenil s Bozenou
Bartelmusovou a vtomto manzelstvi se jim narodili tri
synové (Juraj, Jan, Pavel). Béhem kratké praxe v ateliéru
architekta Bully v Martiné ho zaujaly prace lidovych tesar
ve dreve. Zacal se intenzivhé zabyvat drevénou srubovou
architekturou Valasska. Diky tomu zacal byt znamym a prisly
prvni zakazky na turistické stavby ve volné krajiné:
Mameénka, Libusin, Zvonice na Pustevnach.

Libusin

Na architektonickém navrhu LibusSina a sousedni Mameénky
zacal Jurkovié na zakazku Pohorskeé jednoty
Radhost’ pracovat v roce 1897. Dne 6. srpna 1899 byly obé

chaty zvané utulny slavnostné otevieny. Na vyzdobé
LibuSina se podilel malif Mikolas Ales.

V roce 1947 na Pustevny prijel jiz témér osmdesatilety Dusan
Jurkovi€ (v prosinci téhoz roku zemrel) a prfimlouval se za
jejich zachovani.V roce 1950 byla Pohorska jednota
Radhost’ zrusena a stavby presly do majetku statu.
V 80. letech jiz byly silné zchatralé, v roce 1994 se Libusin
nachazel v havarijnim stavu. Dne 3. brfezna 2014 byl Libusin
vyrazné poskozen pozarem, ktery znicil hlavné jeho pravou

"w r [V 4
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Obnova stavby by méla stat asi 80 miliont korun. Verejna
sbirka vynesla do konce roku 2014 osm milionu korun.

Po realizaci staveb na Pustevnach ziskal nové objednavky,
kvili kterym odesSel v roce 1899 do Brna. Ziskal zakazky na
prestavbu lazni LuhacCovice
2 ve slovanském duchu.
’ il Projektovanim jednotlivych
04 i g staveb, ale i celkovym
urbanistickym resenim
~ lazni Luhacovice se Dusan
Jurkovi€ zabyval v letech
1902-1914. Jurkovicliiv dam je jedna z prvnich staveb, kterou
Jurkovi¢ v tomto malebném meéstecku vytvoril. V roce 1902
provedl zakladni prestavbu "Janova domu" z 18. stoleti.
V soucasné dobé je tento dim dominantou a nejkrasnéjsi
stavbou v Luha€ovicich. V roce 1947 byl tento objekt
pojmenovan po svém stvoriteli D. Jurkovi€ovi. V roce 2002
byla dokon€ena rekonstrukce této nejcennéjSi budovy
lazenského parku, sluzby byly doplnény o bazén, saunu
a restauraci pro ubytované hosty.
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K dalSim stavbam Dusana Jurkoviée v Luha€ovicich patfi
Chaloupka, ktera nyni slouzi k ubytovani, Jestrabi, které je
lazeriskym hotelem, Hudebni pavilon, Vodolééebny ustav
a Slunecni lazné, které byly puvodné plovarnou.

Po dokonéeni projektu v Luhacovicich se zacdina zabyvat
vystavbou a prestavbou mensich rodinnych objektt.

Postavil Si viastni vilu \' Brné v roce 1906 na
upati brnénského Wilsonova lesa.
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Vroce 1908 byl zrealizovan jeho =
navrh na typové domky &5
v Brné - Liskovci, zacal realizovat

vystavbu zamku v Novém Mésté nad
Metuji. Soucasna podoba zamku |
| zahrady je vysledkem renovace z |et &
1909-1912, kterou pro rodinu Bartona
provedl.

Dale stoji za zminku také Krizova
cesta na Svatém Hostyné. Vroce
1913 zapoc€al s pracemi na krizové
e ceste a shromazdovaci  sini
na Svatém Hostyne. Jednotliva
&2 zastaveni jsou v Jurkovicove
oblibeném stylu valasské lidové architektury. JurkoviCova
Krizova cesta byla budovana postupné od roku 1904 az do
druhé svetové valky.

Od roku 1914 zacina pusobit spiS na Slovensku.
Ma svou sochu v Bratislave. Z jeho staveb na Slovensku stoji
za zminku Mohyla generala Stefanika na Bradle. General
Stefanik byl spolu s Tomasem Garriguem
Masarykem a Edvardem BenesSem povazovan za
zakladatele Ceskoslovenska. Zahynul pfi letecké nehodé pfi
navratu do vlasti dne 4. kvétna 1919. Pét let po jeho smrti byl
polozen zakladni kamen pamatniku navrzeného
architektem Dusanem Jurkoviéem.

Dale vybudoval Slovensko - americké rychlostavby
v Bratislavé, Druzstevni domy ceskoslovenskych legionaru
v Bratislavé, dale to byla prestavba zamku ve Zvolenu,
stanice lanové drahy na Lomnicky stit, budova spofritelny ve
Spisské Nové Vsi.
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Posledni stavbou inspirovanou dle navrhu Jurkovice je
rozhledna v Roznové pod Radhostém.

' Jedina vzpominka na rozhlednu je ve
7* formé kresby uvefejnéné v roce 1899 ve
véhlasném videnském casopisu Der
" Architekt. Rozhledna byla postavena
v roce 2012.

TRl AL

V pondéli 6. 8. 2018 jsme se sesli
ve velkém sale na povidani o cokoladé.
Na ochutnani jsme méli rizné ¢okolady,
s konopnym seminkem, s himalajskou
soli nebo novinky Kastany se slanym
karamelem a dalSi. Bylo teplo, opravdu
velké teplo a pripravené cokolady
k ochutnavce se zacaly potit a roztapet.
Ale véas jsme je stihli snist, takze vsSe
dobie dopadlo ©

A co jsme se dozvédéli?

Cokoladova historie zaéina v obdobi pfed vice nez 3 000 lety.
Jiz vté dobé Indiani kmene OImékl péstovali v destnych
pralesich Mexika kakaovniky. Po zaniku jejich FiSe ve
4. stoleti naseho letopoétu se na tomto uzemi usadili
Mayové, ktefi prvni uvafrili horkou tekutinu z kakaovych
bob.
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Kakao pila vyssi honorace abylo také soucasti riznych
ritualiu. Kakaovnik byl posvatnym stromem. Podle mexické
legendy prvni semena kakaovniku na zemi pfrinesl
Quetzalcoatl, ,,rajsky zahradnik“. Legenda pravi, ze uéil svij
lid, jak z plodi kakaovniku pripravovat napoj Tchocoatl a jak
rostlinu Slechtit. Dal tak lidstvu kakaové boby a c¢okoladu.
Boby slouzily k nabozenskym obradiim nebo jako platidlo.
Za 100 bobt bylo mozno koupit krocana, za 30 bobu kralika,
velké rajce stalo 1 bob a ryba 3 boby. V nékterych odlehlych
krajich Mexika a Stredni Ameriky byly kakaové boby ménou
az do konce 19. stoleti.

Roku 1502 na své ¢étvrté vyprave pristava Krystof Kolumbus
na ostrové Guanaja pobliz dnesniho Hondurasu, dostal
od mistnich domorodciu darek v podobé kakaovych bobli
astal se prvnim Evropanem, ktery je spatfil. Spanélim
pripominaly mandle a nevénovali jim zadnou pozornost.
Kdyz pozdéji predstavil boby na Spanélském dvore kralovny
Isabely a krale Ferdinanda, napénény horky a palivy napoj si
neziskal zadnou oblibu. Okolo roku 1590 vyvinuli Spanélsti
mnisi recept na prvni sladky c¢okoladovy napoj — pridali do
néj med, vanilku a surovy cukr. Byl to vlastné zaklad
dnesniho receptu na vyrobu &okolady. Spanélé zarlivé
strezili tajemstvi vyroby ¢okolady a monopol na piti cokolady
si udrzeli az do 1. poloviny 17. stoleti, témér jedno stoleti.
Cokolada se od té doby stala Spanélskym narodnim napojem
a je tam oblibena az do dnesni doby.

V roce 1606 privezl benatsky kupec Antonio Carletti kakao
do Italie, v roce 1615 si Spanélska princezna Anna vzala
francouzského krale Ludvika VIl. a zavedla piti ¢okolady
na francouzském dvore a bylo po Spanélském monopolu.
Prvnim €lovékem, ktery ve Francii pil ¢okoladu, byl lyonsky
kardinal Alfons de Richelieu, ktery se dozvédél tajemstvi
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pripravy ¢okolady od jednoho Spanélského knéze. V té dobé
byla velkou propagatorkou c¢okolady markyza de Sévigné,
cokolada s jejim jménem se vyrabi dosud. Také madame
Pompadour holdovala ¢okoladé. Nakonec prodal spanélsky
kral Filip V. monopol na prodej kakaa do vSech zemi jedné
spole¢nosti, tak se piti €okolady rozsirilo do dalSich
evropskych zemi a obliba €¢okolady stoupala.

Zpracovani kakaa

Kakaové plody vyrustaji primo z kmene stromu a v pribéhu
zrani méni svoji barvu — mohou byt zlutozelené, purpurové
nebo hnédé. Jejich hmotnost je az 500 g pri délce az 25 cm.
Po dozrani se plody ruc¢ne sklizi odsekavanim macetou.

Sklizené plody se opatrné oteviraji kratkymi noziky
a kakaové boby uvnitF se vyjmou ven. V této fazi maji bilou
barvu a horkou chut. Nasleduje proces fermentace,
pri kterém ziskaji boby hnédou barvu a charakteristické
cokoladové aroma. Pri fermentaci se nechavaji vyloupané
boby asi 3 dny lezet na zemi obalené bananovnikovymi listy,
pri€emz probihaji slozité chemické procesy za ucasti bakterii
a kvasnic. Fermentované boby je dulezité kvalitné vysusit.
Rozkladaji se do tenké vrstvy na rohoze nebo betonovy
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podklad a po dobu asi 1 tydne se na né necha pusobit vitr
a sluneé€ni zareni. Kakaové boby zbavi témér poloviny své
hmotnosti.

Vyroba €okolady

Vyrobu ¢okolady nejvice ovlivnily tfi vynalezy. Zaklad k tomu
polozil holandsky lIékarnik Conrad van Houten,
ktery vymyslel v roce 1828 lis a jako prvni oddélil kakaové
maslo z kakaové hmoty. Diky jeho vynalezu se od té doby
mohla cokolada vyrabét i v pevné formé. A v roce 1875
vyvinul Svycar Daniel Peter prvni mléénou éokoladu.

A jak se tedy vyrabi? Dovezené kakaové boby, které jsou
skladovany v pytlich nebo v silech az 1 rok, se nejprve Cisti,
aby se tak zbavily nezadoucich primeési. Nasleduje prazeni,
aby boby ziskaly ¢okoladové aroma a barvu a mohly se dale
zpracovat na hmotu. Boby jsou zahrivany na teplotu
130-150 °C asi pul hodiny. Po tomto procesu se z bobu
snadno odstrani slupka.

Dale se uprazena jadra boblu rozemelou, a dostaneme

Kakaova drt’ se musi umlit v kakaovém mlyné nebo zjemnit
valcovanim. Vznikla kakaova hmota, zahrata na 80-90 °C se
dale zpracovava lisovanim ve specialnich hydraulickych
lisech. Timto procesem se ziskava kakaové maslo a pevna
kakaova cast, ktera se nazyva kakaovym kolaéem. Pak se
vyrobni proces rozdéluje — kakaové maslo se pouzije v dalsi
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vyrobé c¢okolady a kakaovy kola€ se pouzije k vyrobeé
kakaového prasku. Smés na c¢okoladu potom projde
zuSlechtovacim procesem mezi valci, ¢imz se zlepsSi
struktura €okolady, zjemni se jeji konzistence. Stale to ale
nestaCi, smés jesté neni homogenni a je hruba. To ma
odstranit dalSi dulezity proces — konsovani, ktery dale
vylepsi aroma a strukturu éokolady. Cokoladova hmota je pfi
teploté 50-65 °C po dobu az 72 hodin promichavana
a hnétena v zafizeni zvaném konse (musle). Nakonec je
hmota temperovana v temperovacich nadobach, kde se
promichava a chladi na 28 °C a opét zahriva na 32 °C.
Spravné temperovana cokolada se rozplyva na jazyku, ma
tvrdou konzistenci, pevny a hladky lom a hedvabny leskly
povrch. Na zaver se cokolada tvaruje-odléva do forem.
Pri vyrobé bilé cokolady se pouziva pouze kakaové maslo,
cukr a mléko. Cokolady byvaji doplnény o razné prichutsé,
zaujala nas €okolada s sSafranem nebo kombinace bily mak,
skorice, merunkovice.

Zavzpominali jsme na ,,nase“ znacky €okolad, kdy vznikly,
co dobrého se vyrabélo a stale vyrabi. Od roku 1840 az do
konce 19. stoleti byly zalozeny znamé firmy jako Th. Fiedor
v Opavé (1840), Velim ve Velimi (1869), A. MarSner pozdéji
Orion v Praze (1896) a Zora v Olomouci (1898). Doslo tim
k vytvoreni vlastniho narodniho trhu cokolady a cukrovinek.
Dnes vlastni ceské tovarny zahraniéni spolec¢nosti.
Napr. Mondeléz viastni znacku Opavia, Nestlé vlastni znacku
Orion a Figaro.
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Nové vznikaji malé ceské firmy, které cokoladu vyrabéji.
Na Moravé je to ,Cokoladovna Troubelice“, v Praze ,,Prazska
¢okolada“, ze Dvora Kralové nad Labem je firma ,Carla“
a dalsi.

PraZska c¢okolada, Karlovy koule

A kde se také ¢okolada pouziva?

Cokolada se pouziva v kosmetice a wellness. Kakaové maslo
je jiz davno soucasti ruznych kosmetickych krému, existuje
také cokoladovy make-up nebo kakaova péna do koupele.
Hitem je zabal z horké cEokolady a cEokoladové koupele,
které maji blahodarny vliv na pokozku. Objevilo se také
cokoladové vino a nemuze samoziejmé chybét ani
¢okoladovy parfém. Oblibené je cokoladové fondue, kdy
ovoce nhamacime do ¢okolady. Pro slavnostnéjsi chvile jsou
pouzivany cokoladové fontany s €okoladou, ve které se
namaceji napr. kousky ovoce, susenky, oplatky, zelé apod.

A jeden zajimavy dezert - smazeny moucnik churros, ktery se
maci do €okolady. Prodava se i na ulicich, je oblibeny ve
Spanélsku, Francii, na Filipinach, v Portugalsku.
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A Jeji  oficidlni nazev je rubinova.
3 e ameY Je vyrobena ze specialnich rubinovych
bobil kakaovniku, jenz roste jen na Pobrezi slonoviny,
v Ekvadoru a v Brazilii. Je tedy zcela pfirodni.

Téma ,,Hobby Cili koni€ky* jiz napovida, o cem se v pondéli,
13. 8. 2018 dopoledne, povidalo. Vyjmenovat veskeré
koni€ky, kterym se ¢lovék miuze béhem svého zivota vénovat
snad ani nelze, ale spole€né s uzivateli jsme se pokusili
nejcastéjsi konicky vyjmenovat. Ve spole€ném rozhovoru
s uzivateli jsme se shodli, ze konicek mél opravdu vétSinou
kazdy z nas. Béhem setkani u podané drobné sladkosti
a pripadné kavy, jsme si s uzivateli povidali také o zalibach,
kterym se ve svém zivoté vénovali. Jelikoz je ,,hobby“ velmi
Siroké téma, zameérila jsem se na nejoblibenéjsi a soucasneé
na nejrozsirenéjSi c€innost, tedy sbératelstvi. Statistika
uvadi, ze mezi nami zije az 40% sbératell, kteri se své vasni
vénuji aktivné jiz vice nez 10 let a dvé tretiny se svou sbirkou
zabyvaji kazdy tyden.

V prezentaci jsem uzivatele seznamila s nejéastéjSimi
konicky, kterym se lidé vénuji. Nasledné jsem uzivatele
seznamila rovnéz s tradicnimi sbératelskymi obory — tedy
filatelii (znamky), filokartii (pohlednice), numismatikou
(mince). Spole¢né jsme dale mluvili o nominalnich
hodnotach nékterych sbirek, znamek c¢i napr. veterand.
Pro zajimavost jsem se také zminila, kolik jsou zeny €i muzi
ochotni investovat do svych konicku, kdo tedy utraci za své
zajmy vice. Dale jsme si povidali o sbirani rdznych
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neobvyklych véci napr. zelvy - zelvomanie, jakakoliv vajicka
¢i Skolni potreby — nejcastéji kalamare apod. Spole€né
s uzivateli jsme zavzpominali na velky fenomén 80-tych let,
tedy ,,Cécka". Na zaveér setkani jsme si s uzivateli povidali o
10 muzskych konic¢cich, které zena nikdy nepochopi.

V pondéli_20. 8. 2018 jsme se
sesli v hojném pocétu ve velkém
sale na prednasce, ktera se
nesla na_ viné obsahlého
vzpominani. Béhem dopoledne
jsme vzpominali na ceské
i zahrani¢éni herce, zpévaky, skupiny a umélce 50. — 90. let
minulého stoleti. Pripomnéli jsme si televizni hlasatele
a hlasatelky tehdejsi Ceskoslovenské televize. Zavzpominali
jsme na nejpopularnéjsi serialy a filmy tehdejsi doby.
Povidali jsme si F
i o tehdejsi mode, co se

vSechno nosilo, jaké byly

modni  hity a médni |

»vystrelky“. (RS

Zavzpominali jsme na g '
dobu, kdy se nosilo domt 1’“ ’\
z obchodu mléko v pytliku, .L Y- L. 4/

luchmeat v konzerve,

10% pivo se cepovalo do zelenych a hnédych lahvi bez
etikety nebo jak se kdysi prodavala cukrova vata vyrobena
z Vitacitu.

Pritom vSem jsme porovnavali, jak je to dnes, srovnavali
jsme provedeni zbozi a kvalitu zbozi i ceny. Byl to vlastné
takovy trénink pameéti v retrostylu, kdy jsme se vsichni
baje¢né pobauvili.
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V poloviné minulého stoleti, kdy byla
objevena elektrina, lidé poznali tajemstvi
" optickych  pfistrojd a  nejnovéjSim
| vynalezem se stala fotografie, se rada
vyznamnych muzd  pokousela dat
fotografickym obrazkim zivot, rozhybat je.
Ale teprve v roce 1895 vynalezli majitelé
tovarny na fotografické pfristroje bratfi Luis a Auguste
Lumiérové pristroj, ktery byl zaroven kamerou |pr01ekcn|m
pristrojem, a nazvali ho kinematograf. Slava
nového vynalezu se rychle rozsifila do celého
svéta — a za tri roky zacal Ing. Jan Krizenecky
natacet prvni ceské filmy.

Vlasta Burian

Uz od pocatku stal pred kamerou
herec, ale skuteéné filmové
herectvi, to bylo uplné néco jiného
nez divadlo, odkud veétsinou prvni

Hugo Haas

herci pfisli. Museli se tedy nejprve vyporadat
s novou technikou a pozdéji pak i s nebyvalou
popularitou, kterou jim film prinesl. Divadelni herec byl totiz
milovan jen pro svou osobnost a své umeéni, kdezto filmovy
38
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herec pro osudy, které prozil na platné. Pro obyc¢ejného
divaka byl slozen ze vSech svych roli, jako by ani nemél svou
vlastni tvar. Nékdy v roce 1908 se ve Spojenych statech
zrodil pojem herecké star — hvézdy. Kolem ni pak rozvirily
filmové spole€nosti bombastickou, zveli€ujici a Sokujici
reklamu se skandalnimi historkami a mnohdy si vymyslely
i jeji zivotni pribéh. A herec se musel prizpusobit. Ziskal sice
jako hvézda vysostné postaveni, ale nékdy za to zaplatil
svym soukromim. Kromé toho ale byl pojem ,hvézda“
prfihodnym pojmem, protoze mnozi z herct zazarili jen
na chvili a pak jejich slava zanikla. Béhem tfi let 1927-1930,
kdy némy film vystridal film zvukovy, zmizela z platen kin
cela jedna skupina herci, kteri se nedokazali s novou
technikou vyrovnat. Ale na jejich misto nastoupili dalsi
a historie se opakovala.

A u nas? Jak se hodi hvézda do €eskych
filmovych IluhG a haju? V nasem pripadé
nebereme pojem hvézda tak doslova,
nemizeme se totiz srovnavat s gigantickym
zamorskym filmovym pramyslem.

Ale presto jsme vam pod timto pojmem
predstavili fadu nasich nejvyznamnéjsich
filmovych hercu, jejichz uméni se zapsalo jak
do historickych anall, tak prede-vS§im do paméti divaku.

Jaroslav Marvan

V_pondéli 27. 8. 2018 [sme se ve velkém sale Domova
Cujkovova spoleéné s vami — uzivateli naseho zafizeni -
vydali po stopach filmovych hvézd. Spole€né jsme
vzpominali na nejslavnéjsi herce predvaleéné kinematografie
a znamé tvare si pripomnéli promitanim fotografii. Cestou
do minulosti ¢ceského filmu jsme se od hercu, kteri zacinali
jesté vnémém filmu, dostali ke generaci umélcl, jejichz
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kariéra vrcholila ve Etyricatych letech. Filmy z této doby patri
do pokladnice filmového umeéni, €asto jsou opakovany
v televizi a bavi i dojimaji vSechny bez rozdilu véku.

Vlasta Burian, Hugo Hass, Sasa RasSilov, Jaroslav Marvan,
FrantiSek Smolik, Natasa Gollova, Adina Mandlova, Hana
Vitova.... bohuzel jsme mohli vybrat jen ty nejvyznamnéjsi.
Ale chtéli bychom vzdat hold vSem - slavhym i tém, ktefi
stali v pozadi.

Natasa Gollova Adina Mandlova Hana Vitova

-kolektiv socialni pracovnic-
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ZE ZIVOTA NASICH UZIVATELU

O PUVODU PRIJMENI
V nasem domové zije 301 uzivatelt. 301 lidskych osudu a
jedine€nych pribéhti a 301 ridznych prijmeni. Néktera jsou
bézna, néktera vas, jak se rika, ,,prasti“ do oci.

Jednim z takovych pfijmeni je i pfijmeni ,Purkynova.“
Po jeho precéteni vam automaticky padne na mysl a rikate si,
ma snad tato pani néco spolecného se slavhym Janem
Evangelistou Purkyné?

Odpovéd zni ANO. Pani PhDr. Milada Purkynova, Csc.
je CEtvrtou generaci slavného rodu Purkynu. A tak jsme ji
pozadali, jestli by s nami nezavzpominala a neodtajnila
stripky z bohaté historie tohoto slavného rodu.

Pani Milada zaala od svého prapradédecka
Jana Evangelisty. VSem se v tento okamzik
urcité vybavuji znalosti, které jsme si osvojili
snad jiz na zakladni Skole.

Tento vyznamny ¢esky fyziolog, anatom,
biolog, basnik a filozof zil v letech 1787-18609.
Mezi jeho nejvyznamnéjsSi poc€iny fradime
objevy spojené s bunkou. Mezi prvnimi na
svété prisoudil bunkam jejich stézejni vyznam
pro zivot. Po cely zivot odvadél tvrdou badatelskou praci,
ktera z néj €ini jednoho z nejvétsSich ¢eskych védcu. Jeho
jméno nesou napi. Purkynova vlakna v srdci, Purkynovy
bunky v malém mozku, Purkynovy obrazky (vnimani svétla
okem), Purkynlv jev (vhimani barev okem) a rada dalSich,
po ném nazvanych utvarli a jevl. Vénoval se také basnické
tvorbé. Vroce 1853 zalozil nejstarsi, stale vychazejici
prirodovédecky &éasopis Ziva. Jeho jméno nese i Ceska

J. E. Purkyné
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Iékarska spoleénost Jana Evangelisty Purkyné, zalozena
v roce 1949.

Se svou manzelkou Julii meél ¢&tyri déti. Dcery Johana
a Rozalie zemfiely v détském véku. Synové Karel a Emanuel
byli po otci rovnéz velice talentovani. Syn Emanuel,
pradédecek nasi pani Purkynové, se vénoval botanice a byl
profesorem na lesnické skole. Druhy ze synu J. E. Purkyné,
Karel, byl vyznamnym malifem.

Emanuel mél dvé déti. Julii, nadanou klaviristku, ktera
zemrela neprovdana v pomérné mladém veku. Dale Otokara,
dédeCka pani Milady, ktery byl primarem Lounské
nemocnice. Byl nadanym hudebnikem a byl znam svou
neobycejnou paméti. S manzelkou Emilii meéli ¢tyri déti. Syny
Otakara, Jana, Emanuela a Jifiho. VSichni rovnéz disponovali
velkym nadanim. Otakar a Jan zemreli za tragickych
okolnosti v mladém véku.

Syn Emanuel, vyznamny hydrolog a prvni
pracovnik hygieny vody ve Statnim
zdravotnim ustavu, stravil nékolik studijnich
let v USA, odkud si dovezl motocykl znacky
»indian“ a tento se mu stal osudnym. V roce
1929 umira na nasledky srazky svého
motocyklu S neoznacenym volskym
povozem, a to ve véku pouhych 34 let.

Otec pani Purkynové, Jifi, byl profesorem
obchodni skoly v Hradci Kralové, kde je po
ném pojmenovana ulice a muzeme zde najit jeho bustu. Mezi
jeho odvazné ciny patfi i to, ze byl aktivhé zapojen
v protifasistickém odboji. Dne 22. 5. 1940 byl zatéen a po
atentatu na Heydricha odsouzen k smrti ,pro pfipravu
k velezradé a nadrzovani nepriteli“ a 15. 9. 1942 byl

RNDr. Emanuel Purkyné
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v Mnichoveé popraven.
S manzelkou Marii meél dveé
dcery. StarSi Ludmilu (1928)
a mladsi Miladu (1932). Obeé
rovnéz zdédily rodové nadani
a talent.

Starsi Ludmila byla vyznamna
kostymni vytvarnice
Slovenského narodniho divadla
v Bratislavé, kde pusobila jako pedagozka na Vysoké Skole
muzickych umeéni. Spolupracovala také s brnénskym
divadlem, prednasela na Divadelni akademii muzickych
umeéni Praha a na Fachhochschule v Hamburku. Obdrzela
statni titul ,,zaslouzila umeélkyné“, dostavalo se ji mnoha
mezinarodnich uznani. Ludmila méla syna Jana, ktery se
prestéhoval do Pafrize.

busta J. Purkyné

Nase pani Milada se po cely zivot vénovala studiu
a prednaseni historie na Vysoké Skole banské. Z rodného
Hradce Kralové se do Ostravy prestéhovala vroce 1955 za
manzelem, banskym inzenyrem. Vroce 1989 obdrzela
jmenovani vysokoskolskym profesorem. V nasem domové je
od 9. 5. 2018.

Pani doktorka Purkynova je posledni nositelkou vyznamného
prijmeni Purkyné v pfimé rodové linii.

O tomto vyznamném rodu by se dalo hovorit dlouho.
V nasem kratkém ohlédnuti jsme se seznamili pouze
s vyznamnymi €leny tzv. Lounské vétve. O tzv. Prazské veétvi,
kterou v prvni generaci reprezentuje miladsi syn J. E.
Purkyné malir Karel Purkyné, by se také dalo dlouze

vypravet. | zde se vyskytuje mnoho talentu a vyznamnych
osobnosti. -BB, KR-
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DEN OTEVRENYCH DVERI

V pondéli 8. 10. 2018 se nas domov opét, podruhé v roce,
otevie Siroké verejnosti. Bude se konat Den otevienych
dvefi. Socialni pracovnice budou zajemce provadét nasim
zarizenim. Nebude chybét navstéva dilen a na zavér si budou
moci vsSichni navstévnici odnést maly dareéek, jehoz
puvodci budou Sikovné ruce nasich uzivatelu.

o Domov Cujkovova, Ostrava-Zibieh, pfispévkovd organizace,
NP Cujkovova 1717/25, 700 30 Ostrava-Zdbieh

srdecné zve vSechny zdjemce dne 8. 10. 2018
od 9.00 do 11.30 hodin a od 13.00 do 17.00 hodin na

Den otevienych dveri

Pripravilijsme pro Vas:

r J
2 &R - oE ¥
gz B * Sl 8 % prohlidku domova

informace o poskytovanych socialnich

sluzbach

prezentaci volnocasovych aktivit

zakladni socialni poradenstvi
poradenstviv oblasti oSetfovatelské péce

OSTRAVA!!!

Prohlidky budou probihat od 9.00 do 11.30 hodin
a odpoledne pak od 13.00 do 17.00 hodin. Ve stejné dobé pak
budou v prizemi u krbu k dispozici socialni pracovnice, které
budou poskytovat poradenstvi v socialni oblasti a takeé
zameéstnanci zdravotniho uUseku, ktefi budou poskytovat
poradenstvi v oblasti oSetrovatelské péce.

Musime se tak vsSichni pripravit, ze u nas bude pékné zivo!
-BB-
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SLUZBY V DOMOVE

Bistro pani Véra Kuncova

Oteviraci doba:

PO - PA 7.30 — 12.00 hod. 13.00 — 16.00 hod.

SO 13.00 — 16.00 hod.

NE ZAVRENO.

Pedikura pani Barbora Lachova \ F7
Provozni doba: §§t 1
PONDELI ~ OBJEDNAVKY O
UTERY 8.00 — 12.00 hod. Na Gsecich 13.00 — 15.00 hod.
STREDA OBJEDNAVKY

CTVRTEK  OBJEDNAVKY

PATEK 8.00 — 12.00 hod. Na usecich 13.00 — 15.00 hod.

Kadefrnice, holicka pani Eva Kremerova o &/177TR

\

Provozni doba:

UTERY 8.00 — 9.00 hod. pro muze
9.00 — 12.00 hod. pro zeny
13.00 — 15.00 hod. na jednotlivych usecich

PATEK 8.00 — 9.00 hod. pro muze
9.00 — 12.00 hod. pro zeny
13.00 — 15.00 hod. na jednotlivych usecich
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V NEJBLIZSIi DOBE NAS CEKA:

3. 9. 2018 Cviceni pameéti ve velkém sale (budova A)

4. 9. 2018 Cvi€eni paméti ve velkém sale (budova B)
11. 9. 2018 Vylet do Kromérize
21. 9. 2018 Kuzelkovy turnaj (useky 3A+3B)
24. 9. 2018 Kuzelkovy turnaj (useky 2A+2B)
25. 9. 2018 od 14 hodin Hasi¢sky bal
1.10. 2018 Oslava dne seniort
2. 10. 2018 Kuzelkovy turnaj (useky 1A+1B)
8. 10. 2018 Den otevienych dveri
15. 10. 2018 Koncert Pop Academy
16. 10. 2018 Finale kuzelkového turnaje
15. 11. 2018 Slavnostni veéere U Vlka (budova A)
22.11. 2018 Slavnostni vecere U Vlka (budova B)
29. 11. 2018 od 14 hodin Ostravsky bal

Cislo 3/2018 Neproslo jazykovou tipravou. Uréeno pro vnitiéni potifebu Domova Cujkovova.

Casopis pripravili: Barbora Bétakova (BB), Katefina Rodovska (KR), Jiti Cihacek (JC), Melanie
Konvi¢kova (MK), Vendula Novakova (VN), Martina Schoberlova (MS), Véra Moravcova (VM),
Renata Kone¢na (RK), Martina Bolckova, Kristina Kostalova, Gabriela Forrova, Lenka Ttiskova,
Jaroslava Bortavkova, Jitka Hankovszka, Dagmar Dorotikova, Anton Kréta (AK)
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