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SnézZenky, prvni poslové jara. Louky, lesy, pole a zahrady se
zbarvi veselymi barvami prvnich kytek. Slunicko nas posSimra
prvnimi teplymi paprsky.

Priroda, ktera se pozvolna probouzi, zuroCi energii, kterou
nacerpala pod snéhovou pokryvkou. Prodluzujici se dny nas
vylozené vyzyvaji ktomu, abychom se posadili ven
a nacerpali trochu novych sil do celého nadchazejiciho roku.

K zpfijemnéni téchto chvil muzete vyuzit i casopis , Nas
Domov,” ve kteréem si zrekapitulujeme posledni dny roku

2018, zacatek roku 2019 a takeé zjistite, co pro Vas
pripravujeme pro nadchazejici mésice.

Krasné jaro vsem!!!
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PECENiIi VANOCNIHO CUKROVI

V prosinci, v poslednim mésici roku byvaji velké pfripravy
na vano¢ni svatky a jednim z nich je i pe€eni cukrovi.

Mezi nejoblibenéjsi druh patfi linecké cukrovi, které jsme jiz
tradiéné pekli i u nas vdomoveé.

O puvodu tohoto cukrovi se dodnes vedou spory. Néktefri
tvrdi, ze linecké tésto pochazi z rakouského meésta Lince, jini
jsou zase presvedceni, ze za nim stoji rakousky cukrar Linzer.
V obou pripadech autorstvi pripada Rakousku.

Plivodné se z lineckého tésta pripravoval dort. Prvni zminky
o dortu se datuji do 17. stoleti. Postupneé se z lineckého testa
zacalo péct krehké cukrovi s otvorem na vrchni €asti, slepené
rybizovou marmeladou.

Pii peceni u nas vdomové jsme ale vyuzili razné druhy
a tvary formic¢ek od snéhulaka, hvézdicky, srdi€ka, stromecku
po andélicky, rybicky. Na slepovani jsme pouzili malinovou
marmeladu.

Svate€ni atmosféru pri peceni dopinovaly vano€ni koledy
a vzpominani na vlastni vanocni tradice a pribéhy.



Upéct skvélé cukrovi vyzaduje hodné lasky, pracovitosti
a predevsim zkusSenosti. To vSe nam nechybi a na vysledku
to bylo skute¢né znat.

Viné, pohoda, vanocni vyzdoba — to vSe vytvarelo nadhernou
svatecni atmosféru nejen prFi pec¢eni zminéného cukrovi,
ale po celou svateéni dobu v celém nasem domoveé.

LG-

NAVSTEVA HOLUBKA V PREDVANOCNIM CASE
ﬁ Jako jiz kazdorocné i v mésici

O'/'N prosinci roku 2018 nas
‘ navstivil  folklorni  soubor
=‘

Holubek, aby nam zprijemnil
5.4

krasny predvanoéni Cas
prostiednictvim pisni a tancu,
které si déti pripravily spolecneé

w w s jejich vedouci.

V predsali se do kroju vzorné
chystaly za pomoci svych rodi¢t i ty nejmensi déti, aby nam
v celé své krase prezentovaly nachystané a upravené kroje.
Divenky mély velmi hezky upravené viasy a celkovy pohled
na né byl velmi mily. Na détech bylo vidét, ze tan€eni se
vénuji opravdu poctivé, nebot se velmi snazily, aby nic
nepokazily. VSem vladl pfi tanci na tvari usmév.

Q
L

Za krasné zvladnuty program je nasi uzivatelé odmeénili
vielym potleskem a dostaly i malou sladkou odménu.
Jako vzdy se budeme tésit na pristi vystoupeni.

Soubor Holubek zpracovava tance, pisné a zvykoslovi
z oblasti nizinného Lasska, Valassko-laSského pomezi
a severniho Valasska. Po 20 uspésnych letech si vydobyl ve
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folklébrnim sveété své stalé misto. V Holubku najdou naplin
svého volného ¢asu déti od 4 do 16 let. Odrostli tane€nici pak
mohou dale pokracdovat v ¢innosti v dospélych souborech
pusobicich v Ostravé ¢i v okoli.

Kromé uéasti na akcich folklorniho charakteru v celé Ceské
republice  (Prehlidky détskych folklérnich  souboru,
mezinarodni folklérni festivaly a slavnosti apod.)
se soubor prezentuje i v zahrani€i. Navstivil Slovensko,
Polsko, Rusko, Turecko, Mad’arsko a nabizi své ucinkovani
i na akcich komeréniho typu (oslavy, vyroc€i, plesy,
propagacni akce apod.). Soubor Holubek je také
organizatorem Mezinarodniho déetského festivalu
,Déti a tradice.”

“VVN-

VYSTOUPENI DETi ZE ZAKLADNI SKOLY
LOGOPEDICKA

Dne 14. 12. 2018 nas navstivily déti ze Zakladni sSkoly
logopedicka. Pro nase uzivatele mély déti nachystany velmi
pékny program.

Drobotina prisla v doprovodu pani ucitelky. Nasi uzivatelé se
vzdy tési na vystoupeni, kde hlavni roli hraji déti. Program
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meély pripraveny bohaty. Predstavili vanoc¢ni koledy, basnicky,
sehraly i pribéh z Betléma. Za ten sklidili velky potlesk. Kazdé
ditko mélo po celou dobu vystoupeni na sobé kostym
v duchu Zimy.

Protoze se blizily Vanoce, mély déti pripraveny pro nase
uzivatelé malé darecky. | ony pak na oplatku od nas dostaly
malinkou pozornost a velky potlesk.

Vzajemné jsme se pak rozloucili pranim krasnych Vanoc
a detem nasi uzivatelé poprali bohatého Jeziska.

Odchodem déti vSak dopoledni program nekongil. Uzivatelim
byla po odchodu promitnuta vSem tolik znama pohadka
,, T¥i oFiSky pro Popelku.*

Nasi uzivatelé po tak prijemné straveném c¢ase odchazeli
S usmévem a dobrou naladou.

‘RK-

VANOCNI BESIDKA DETi Z MATERSKE SKOLY
VOLGOGRADSKA

Ve stiedu 19. 12. 2018 privital
naS§ domov velmi milou
navstéevu. Jednalo se o déti
z Materské skoly Volgogradska.
Déti si pro nase uzivatele
PR pripravily bohatou besidku.

} Predvedly scénku narozeni
Jeziska v Betléme, potésily
predanlm drobného darecku ktery samy vytvorily.




Nasi uzivatelé byli velmi potéseni celym programem. Pripojily
se ke zpévu znamych vanocénich koled a nadherné
predstaveni odmeénili bouflivym potleskem.

"MK -

VANOCNI KLUB

| loni se na Stédry den opét konal vanoéni klub,
ktery pripravili pro nase uzivatele pracovnici volno€asovych
aktivit a socialni pracovnice. Uzivatelé byli privitani ve velkém
sale prijemnou vanoéni hudbou. Po usazeni jim byl podavan
vanocni pun¢ a jable€ny zavin. Jejich vuné provonéla cely
velky sal. Po poslechu vanoc¢ni hudby zapoc¢al program.

2 Hlavhim tématem byly samozrejmé
Vanoce a s nimi spojené zvyklosti
a tradice. Povidali jsme si o Adventu
a adventnich nedélich, jejichz nazvy
nam doplnovali uzivatelé (zelezna,
bronzova, strfibrna a zlata). Poté
_ prednesla uzivatelka pani Strhanova
9 pasenn Karla Jaromira Erbena »HOoj ty
Stédry veéere“. Uzivatelim jsme predstavili i adventni vénce,
jakym zpusobem se vyrabéji, ¢im se zdobi. Vysvétlili jsme

7



| symboliku 4 svici na adventnim vénci i opomijenou 5. svici.
Povidali jsme si kvétinach, které jsou spojené s Vanocemi
(napf. Amarylis, vanoc¢ni kaktus). Dale jsme zminili i nékolik
tradic. Pro nékoho byly nékteré tradice neznamé nebo
zapomenuté, jako napr. hazeni strevicem, patky od vanocek,
sSupina po talirem, atd. Nemohli jsme opomenout také vanoéni
strom. Povédéli jsme si néco k jeho historii, zpasobu zdobeni
kdysi a dnes. Ukazali jsme si nékolik typli ozdobeni
vanocnich stromu. Zazpivali jsme si spolecné nékolik koled.
Na prani uzivatelli jsme rozkrajovali jablka. Béhem programu
nas navstivila i pani reditelka, ktera vsem pritomnym poprala
krasné a pozehnané svatky vanocni. Poté si pro vSechny
pritomné pripravil pracovnik volno€asovych aktivit nékolik
vanocnich pisni, se kterymi ukondil prijemné stravené
dopoledne Stédrého dne.

"MB-

SILVESTROVSKY KLUB

,,At' uz tomu vérite nebo ne, dalsi rok, rok 2018, je za nami,
zbyva z néj jen par hodin. 365 dni uteklo jako voda. Tento rok
prinesl mnoho zajimavych udalosti, které vam ted’ spole¢né
pripomeneme.*

Toto je uvod k zahajeni silvestrovského klubu ve velkém sale.
Poté pracovnici volno€asovych aktivit shrnuli udalosti,
které se udaly vroce 2018. Poustély se silvestrovské scénky
na velkém platné, které k Silvestru jiz tradi€né patfi.

VSsude panovala dobra nalada, nechybély tradiéni
silvestrovské jednohubky a sklenka sektu na pripitek.



Do nového roku zaznéla pisen v podani Jirky ,,Vinecko bilé“,
ke které se pripojili zaméstnanci naseho domova, pani
reditelka i vSichni ostatni navstévnici silvestrovského klubu.

Pani reditelka na zaver vsem poprala krasny a pohodovy
novy rok 2019.

-AD-

REMINISCENCE

V roce 2014 se Domov Cujkovova poprvé zapojil do projektu
Reminiscence. Akci porada Magistrat meésta Ostravy
ve spolupraci sdomovy z Ostravy. Projekt se organizuje
v kazdé organizaci, ktera ma zajem vzpominat na spole€éné
vybrané téma. Vzpomina se v prubéhu roku bud’ na akcich
naseho domova, nebo se néktefi nasi obyvatelé zapojuji
individualné se svymi vzpominkami.

Pfi nasi prvni u€asti jsme zavzpominali s uzivateli na mista
spojena s Ostravou a jejim okolim, dalSi rok na
,Nezapomenutelnou dovolenou®“. Tyto dva roéniky byly
zakonéeny spolecnym setkanim na vystavé v Ostravském
muzeu. Klienti zapojenych ostravskych prispévkovych
i neziskovych organizaci z oblasti socialni péce vytvorili
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prehlidku osobnich pribéhu, fotografii, dokumentu
a predméta.

V roce 2016 bylo pro projekt vybrano téma ,,Nezapomenutelna
knizka aneb ¢téme seniorim!“. Na zavér jsme se pak sesli
v knihovné meésta Ostravy a slavnostné pokitili Almanach,
ktery byl z celoro¢ni akce vytvoren. V roce 2017 jsme
spoleéné vzpominali na vse, co je spojeno s jidlem. To se
nam vzpominalo dobre, protoze jidlo je oblibenym namétem
témer vsech. Vzpominali jsme na oblibena jidla, recepty,
vliné...na veselé prihody pri vareni...a samoziejmé jako kazdy
rok se vafrilo, peklo a jedlo! Posledni téma bylo: ,,Hudba mého
srdce. Prispéli jsme nasimi vzpominkami ze zivota a ¢innosti
naseho domovského péveckého souboru ,,Navraty“, pripravili
jsme s €éleny souboru kratkou prezentaci. O zavére€ném
setkani jsme psali jiz v minulém Cisle ¢asopisu.

Tento roc¢nik je také vyjimecny tim, ze se jednotliva zarizeni
budou vzajemné navstévovat a nékteré akce mohou
naplanovat spoleéné. O tom, kdo kdy koho navstivi,
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se rozhodlo nahodnym losovanim na pracovni schuzce
v Domové Slunovrat. V prosinci pro nas pripravi zaméstnanci
Domova Sluneénice spole¢né s klienty posezeni, kde si
budeme povidat o tom, jak u nas pracujeme se vzpominkami,
vyzkousSime si néktera cvi¢eni, vice se pozname navzajem.
Koho budeme zvat my? Vylosovali jsme si Domov Slunovrat
z Ostravy-Privozu. No a jaké téma bylo vybrano pro letosni
rok 2019? Hlavnim tématem jiz 8. roéniku bude “Putovani ...“
Zalezi na kazdém zarizeni, pro jaké putovani se pri
vzpominani rozhodne, jestli to bude po mistech nebo
v casech, pisniCkami nebo médou. Jisté je, ze tento rok bude
plny pfiprav a setkavani. Pristé Vam prineseme dalsSi
informace, jak vSe probiha a jak se muizete zapojit i vy.

-DD-
SOBOTNI KLUBY

g% Jako kazdy rok i |letos

od 5. 1. 2019 pokracuje u nas

v domove zazita tradice

Schazime se ve velkém sale
VRS ; naseho domova dopoledne
v9 hodin. Za poslechu pfrijemné hudby personal usadi
navstévniky ke stoleékim a nabidne obcéerstveni — kavu,
kapucino, vodu se st'avou — dle chuti a prani uzivatelu.

Od pul 10. pak zac¢ina program.
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Po uvodnim privitani se vétSinou predcitaji personalem
pripravené zajimavosti a poté se rozviji debata na dané téma.
Program je vétSinou prolozen riznymi hadankami a hrani si
se sloviécky anebo zpévem s doprovodem hudebniho nastroje.

Posledni dobou mame tu c¢est mezi nami c¢astéji privitat
i naSseho milého hosta, pana Vlastimila Tyrlika, ktery pfi hre
na tahaci harmoniku zpiva Siroky repertoar pisni¢ek riaznych
zanru.

VSichni si s nim vétSinou radi a schuti zazpivame
a v prijemné atmosfére stravime celé dopoledne do 11 hodin,
kdy klub kon¢i.

Prijemné naladéni se rozchazime prichystat se k sobotnimu
obédu a téSime se na dalsi milé setkani za 14 dni.

"MS-

KAVARNY ZA PRVNI REPUBLIKY V OSTRAVE

N\ - V Gtery 8. 1. 2019 probéhla
: - ve velkém sale prvni z cyklu
prednasek. Tentokrate na
téma: ,Kavarny za prvni
republiky v Ostrave.“

Prednaska se nesla nejen
v duchu kavaren, byly
zminény i hotely, ktere se vystavély v letech 1912-1930.

Do soucasnosti se zachovaly pouze 4 kavarny. Také se
zachovaly hotely Odra — dnes Brioni, dale kavarna Elektra,
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ktera od té doby nékolikrat zménila majitele. Soucasti tohoto
objektu bylo i velké kino s kapacitou 700 mist.

DalsSi z hotel v samotném centru Ostravy — Palace, mél také
svou pestrou historii. Vystridala se dlouha radka majitel
a jedineény byl vtom, ze pojmul obrovskou tanéirnu.
Dnes je prestavén na ubytovnu pro studenty.

Prijemné dopoledne velmi rychle ubéhlo. Zajimavosti, které
jsme se dozvédeli, byly pro radu z nas prekvapujici. Poznali
jsme znama mista ze zcela jiného pohledu.

MK -

KUZELKOVY TURNAJ

Vpondéli 14. 1. 2019 jsme
~ vnasem domove opét zahajili
~ celoroéni  turnaj v oblibené
soutézni hife — Ruské kuzelky.

_ Letos se jedna jiz o 6. rocnik.
Soutéz probiha po cely rok
vyfazovaci formou. V jednom dni
soutézi pouze jedno patro,
ze kterého postupuje do finale
pouze ten, ktery se umistil na
1. misté. Poté, co jsou znami
vitézové ze vSech pater,
.ﬁprobehne priblizné v ¢ervnu

finale.
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Ve findle se utkaji vitézové z jednotlivych usekl v boji
o findlové umisténi na 1., 2. a 3. miste.

Vyhodou této prijemné hry je, ze je vhodna pro vsSechny.
Nemusi se ji tedy bat ani uzivatelé, ktefi pouzivaji invalidni
vozik.

Kazdé soutézni kolo probiha v prijemné atmosfére ve velkém
sale. O konani jsou uzivatelé informovani prostrednictvim
nastének a ranniho rozhlasu. Pred zacatkem sportovniho
klani se soutézici mohou obcerstvit kavou nebo kapucinem.

Na vSechny zajemce o tuto hru se tési kolektiv pracovniki
volného cCasu. Prijd'te si mezi nas pomeérit své sily!

MR-

SPORTOVNI HRY

Jak jsou nasi uzivatelé na tom s kondici a vitalitou se mohli
presveédgéit v pondéli a utery 21. a 22. 1. 2019 ve velkém sale.

VSichni, kteri se chtéli do sportovnich her zapojit se sesli
ve velkém sale, kde pracovnici volnoc¢asovych aktivit spolu
se socialnimi pracovnicemi pripravili radu aktivit. Mohli jsme

14



tak zmeérit sily v hazeni do plechovek, hazeni s velkymi
kostkami, loveni rybiéek a nechybél mimo jiné i oblibeny
vajang. Vsechny tyto hry nam pomohly procviéit ruce i hlavu,
nebot’ trefit se do uréitého mista neni vzdy tak jednoduché jak
si Casto myslime.

Pripravené aktivity tak splnily svdj uUcéel, pomohly nam
rozhybat nase unavena téla a zaroven i mysl. Ob¢as jsme se
sami pobavili nad svou sSikovnosti.

| v pfistim roce se budeme tésit na dalSi roénik oblibenych
sportovnich her.

Sportu zdar!

JC-

OHLEDNUTI ZA VICEBOJEM

Po cely rok probiha v nasem
domoveé oblibené klani ve viceboji.
Do soutéze se mohou zapojit
vSichni pohybuchtivi uzivatelé
naseho domova. Princip je velmi
jednoduchy. Postacuje v prubéhu
roku poctiveé (i nepoctivé) dochazet do télocvicny u velkého
salu. Tam se zapojite do sportovnich aktivit, které se
v priibéhu celého roku boduji a zapisuji do prabézné tabulky.
Jednou meésiéné jsou pak vyhlaseni vitézové za uplynuly
meésic. Na poc¢atku nového roku poté vitézové za predesly rok.

V prubéhu roku 2018 se do viceboje zapojilo 79 uzivatell
z naseho domova. Své sily si mohli pomérit v nasledujicich
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disciplinach: kladka - vzpirani, motomed. Posledni
hodnocenou disciplinou pak byl ,poctivec” - tedy ten
uzivatel, sportovec, ktery béhem celého roku dochazel
pravidelné a snazil se co nejvice do viceboje zapojovat.

Celkové vsichni sportovni nadsenci na kladce navzpirali
15170 minut, na motomedu celkem ,naslapali“ 9 633,4 km,
nejvicekrat se do viceboje zapojili 51x — tedy bez jednoho
tydne pravidelné po cely rok.

Slavnostni vyhodnoceni celoroéniho snazeni probéhlo
v lednu na zacéatku roku 2019. VSichni uéastnici, kteri se
v priubéhu roku do viceboje zapojili, se sesli a v pratelském
duchu byli vyhlaseni vitézové jednotlivych kategorii.

Nase télocvic¢na je v pribéhu roku oteviena vSem zajemcim
a v pristim roce muzete byt vyhlaseni jako vitézové i vy!

TG-

GURMAN

Mésic s mésicem se seSel a my se opét hlasime s upoutavkou
na nase spolec¢né kulinarské hody, které poradame pravidelné
1x v mésici. Po delsi dobé jsme si zopakovali velmi oblibené
meny v podobé €inskych placi¢ek, které meély jako vzdy velky
uspéch.

g~y | kdyz pomeérné casto

W zaznamenavame neustaly zajem
0 smazeny syr, tentokrat jsme si
dovolili udélat mensi zménu
v ingrediencich. Na misto
klasického eidamu se podaval
smazeny camembert. Jedna se
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tak o jednu z nejkonzumovanéjsSich skupin syril nejen v nasi
zemi. Camemberty nebo hermeliny jsou tvarohové,
s usSlechtilymi plisnémi ockované a zrajici syry. Ale jaky je
vSak mezi nimi rozdil? Vice se dozvite v nasledujicim textu.

Slozeni stejné i s jinym nazvem

Hned na zacdatku je treba fici, ze studiem etiket a slozeni se
toho moc nedozvime. VSechny uvedené syry totiz obsahuji
mléko, sul a uslechtilé plisné, i kdyz se tyto slozky skryvaji
pod riznymi nazvy, predevsim pak ony plisné (mlékarenské
kultury, syrarské kultury, zrajici kultury, uslechtila plisen,
Penicillium candidum a dalsi).

Zasadni rozdil neni dokonce ani mezi hermelinem
a camembertem. OdliSny nazev je dan letitou mezivladni
dohodou z Sedesatych let minulého stoleti mezi tehdejSim
Ceskoslovenskem a Francii. Ta nechtéla, aby se nazev
camembert (na uzemi nasi zemé do té doby pouzivany)
nadale pouzival. Tak vznikl pomérné genialni nazev hermelin
a na Slovensku plesnivec a encian. Jde ale o prakticky
identické syry jak 2z pohledu vyuzivanych surovin,
tak vyrobnich technologii.

V ¢em tkvi rozdil

Jedinym ,,systémovym“ rozdilem je konzistence camembertu
a hermelint, pfiéemz hermeliny jsou obvykle o néco tvrdsi,
coz je dano predevSim dobou zrani. Divodem je prosta
skute€nost, ze se u nas jak v minulosti, tak v souc¢asnosti
pouzivaji tyto syry na smazeni, kdy je vyssi tvrdost potrebna
k tomu, aby se syr jesté pred smazenim na panvi neroztekl.

Vyzralost syru ma také velky vliv na dalSi senzorické
vlastnosti, kromé zminované konzistence i na vzhled a chut’.
Plati pritom, ze ¢im je syr ,starsi“, tim je mék¢i a trochu jinak,
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predevsSim uvnitf, vypada. U nedostatecné vyzralych syru je
pfi rozkrojeni vidét takzvané ,,tvarohové jadro“, coz ale neni
nic nekalého nebo nebezpeéného, naopak se takovy syr hodi
vice na smazeni. Velmi vyzraly az ¢astecné prezraly syr muze
zase voneét (a to nemusi byt pro nékoho prijemné) po €pavku.
Ten vznika rozkladem mlécné bilkoviny pravé pulsobenim
plisni.

Dulezité je, ze camemberty i hermeliny zraji v obalech i po
zakoupeni pri ledni€kovych teplotach, coz znamena, ze se
jejich senzorické vlastnosti v case mirné meéni. Pokud se tak
pii riznych spotirebitelskych testech hodnoti zrajici syry na
zakladé senzorickych vlastnosti, bylo by zadouci hodnotit
rizné druhy syri ve srovnatelnych stadiich zralosti, jinak
neni takové srovnani prilis objektivni. To vse velmi zhruba
receno znamena, ze chut’ i zpisob pouziti mize do znacné
miry ovlivnit i sam spotrebitel tim, jak ,,mlady“ nebo ,stary“
sSyr pouzije.

Prisnéjsi hygienické podminky

Soucasné hermeliny i camemberty jsou pritom kvalitnéjsi nez
ty vyrabéné v minulosti, predevsim z mikrobialniho hlediska.
Soucéasna legislativa napriklad stanovuje maximalni limit
kolonie tvoficich jednotek (KTJ - maximalni mnozstvi
mikroorganismti v 1 ml mléka) ve vysi 10 000 jednotek,
v minulosti ale Ceskoslovenska norma (CSN) pripoustéla
pritomnost vice nez 20 000 000 jednotek. Coz znamena, ze se
dnes tyto syry vyrabéji za mnohem prisnéjsich hygienickych
podminek.

Pivod camembertt (a tedy i hermelinu) je v Normandii. V roce
1716 prinesla Marie Harel z tamniho opatstvi do obce

Camembert recepturu syru, ktery se nasledné zacal
v uvedené obci vyrabét a dostal podle ni své jméno.
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Svij ,,zapis“ v historii camemberti ma vSak také nase zemé,
a to prostrednictvim takzvaného Nalzovského syru, ktery se
v minulosti vyrabél na statku hrabéte Taffé v Nalzovech. Délo
se tak prostirednictvim plisné Penicillum nalgiovensis, ktera
Nalzovsky smetanovy syr barvila do rizova. Nalzovsky syr se
zacCal vyrabét jiz v roce 1897, ve dvacatych letech minulého
stoleti ale jeho produkce skonc€ila a setkat se tak lze jen
s etiketou tohoto jedinecného c¢eského syru tvorici soucast
nejvétsSi sbhirky syrovych etiket na svété, kterou shromazdil
a spravuje rytif Radu camembertu Ladislav Likler.

ZDROJ: https://www.vitalia.cz/clanky/plisnove-syry-v-cem-se-lisi-camembert-a-hermelin/

“AJ-

OBCHODNi DOMY ZA 1. REPUBLIKY

DalSi ze série prednasek se uskutec¢nila 12. 2. 2019.
Tentokrate na téma: Obchodni domy za 1. republiky.

Prednasejici pani Mgr. Pelikanova pro nas meéla pripraveny
fotografie z archivu meésta Ostravy. Ve svém povidani se
zminila o obchodnich domech, které jiz sice neexistuji,
ale budovy, ve kterych byly, nadale funguji, sidli v nich vSak
jiné firmy a organizace.
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s v esw

ktery vroce 2017 presidlii do moderniho obchodniho
komplexu Nova Karolina.

DalSim obchodnim centrem, které bylo zminéno, je dnesni

Laso, dFivéjSi obchodni dim Aso. Na nazev tohoto
obchodniho domu byla vyhlasena verejna soutéz.

Bohatou historii ma i dnesni Dim knihy Knihcentrum Librex,
drive Ostravanka a jesté predtim Brouk a Babka.

Po celém meésté Ostrava se v minulosti nachazela velka rada
vétsich i mensich obchodnich domi. Jednim z vétSich
zarizeni byl médni dim Ostravica — Textilia. Prodavalo se
v nem textilni zbozi, saly, Satky. Patril mezi nejluxusnejsi
obchodni domy na nasem UuUzemi. Jeho jadro tvoril
zelezobetonovy skelet, ktery byl vykladan mramorem a sklem,
diky ¢étyrem poschodi, galerii a prabézné ustredni hale
disponoval nezaménitelnou atmosférou. Poskytoval prostor
pro modni prehlidky, disponoval i moznosti osveézit se
v mlééném baru.

Prijemné odpoledne vsem velmi rychle ubéhlo a vsSichni
s ocekavanim prijali pozvanku na dalsi z cyklu prednasek,
tentokrate na téma: ,Pujdeme do divadla nebo galerie,
milacku?“

PS-

PECENi BRAMBOROVYCH PLACKU

V ramci pravidelnych klubli seniori na usecich se nabizené
aktivity rozsifily a zabrouzdaly i do odvétvi gastronomie.
Novinkou je peceni bramborovych placku, které s nasSimi
uzivateli pfipravuji pracovnici volno¢asovych aktivit.
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Tato aktivita mezi nasimi uzivateli vyvolala velky ohlas.
Bodejt’ by ne! Vonavou dobrotu ma rad snad kazdy.

Uzivatelé se do pripravy velmi ochotné zapojuji. Loupou
¢esnek, skrabou brambory, a kdyz se rozvoni usekem prave
usmazena pochoutka, sbihaji se sliny vSem snad i v pfizemi.

Vsem, ktefi by meéli chut, doporuc¢ujeme pravidelné
navstevovat kluby na jednotlivych usecich, kde k nim vonava
dobrota urcité v pribéhu roku docestuje.

MK -

NASE BOHOSLUZBY

DalSi, pravidelné se opakujici aktivitou, kterou mohou
uzivatelé naseho zarizeni navstévovat, jsou kazdotydenni
bohosluzby.

Tak jako je u nékoho ve zvyku v nedéli nepracovat a chodit
do kostela, tak je i u nas vdomové prijemnou tradici
zucCastnovat se kazdy ¢tvrtek bohosluzby. Tyto se konaji bud’
ve velkém sale, nebo vjidelné na useku 1B. Vzdy
v 9,30 hodin. O konani nas informuji nasténky na jednotlivych
usecich a v den konani ranni rozhlas.

Kazdy ¢Etvrtek ma na programu vzdy jina cirkev a uzivatelé
tak maji moznosti si poslechnout vzdy slova od jiného
kazatele.
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Stridaji se zde cirkve vyznani katolického, adventisté
sedmého dne, cirkev ceskoslovenska husitskd a Slezska
cirkev evangelicka.

Nékteri z uzivateld navstévuji konané bohosluzby kazdy
¢tvrtek bez ohledu na vyznani, a tak poznavaji rizné pastory
a kazatele. Je urcité dulezité, ze i po nastupu do domova maji
uzivatelé moznost nadale aktivné praktikovat svou viru
a nejsou v tomto pobytem v nasi sluzbé omezeni.

JC-

DOMOVSKY ROZHLAS

Timto ¢lankem bychom vam chtéli priblizit praci moderatoru
v rozhlase naseho domova.

Zaéneme hezky od zacatku. Mistnost, kde se rozhlas
pravidelné probouzi diky dvéma moderatorim (vzdy je to
pracovnik volno¢asovych aktivit a uzivatel domova), ktefi se
na vysilani podili, se nachazi za nenapadnymi dvermi

22



v nevelké mistnosti s vyhledem na vchod do naseho domova.

Pravidelné se vysila pred snidani v 7.30, pred obédem v 11.30
a odpoledne ve 14.00 hodin. Rozhlas si muizete poslechnout
na vsech patrech, v suterénu, v prizemi, v kuchyni na vsech
pokojich chodbach i v jidelnach, zkratka v celém domove .

V7.30 zacéina rozhlas slovy: "Dobré rano....,"” kterymi
moderatofi zahaji vysilani rozhlasu. Tak za€ina ranni vysilani
domovského rozhlasu, které probiha od pondéli do patku.
V ném se vSichni poslucha¢i dozvi mimo jiné o akcich
konanych v ramci domova v dany den.

V11. 30 se vysilani zahaji slovy "Dobré poledne......
a pokracuje se jidelnickem a povidanim, které pripravila
nutriéni terapeuta na tento den. Napriklad co v tento den
bude k obédu a poté zajimavosti o pokrmu, ktery se dnes
podaval nebo bude podavat, ingrediencich nebo jinych
zajimavostech z gastronomie.

Ve 14.00 nastupuje k mikrofonu pani Matuskova a predcita
pribéhy, které z knih sama pripravuje.

Pravidelné kazdé pondéli se predc¢itaji jména uzivatelu, ktefri
v daném tydnu oslavi narozeniny a timto se jim k jejich vyroci
i blahopreje.

Jak je patrné z élanku, neni prace vrozhlase jednoduchou
zalezitosti, a proto patii vSem zrad uzivatelli, ktefi se
do hlaseni zapojuji, velky dik.

A tento ¢lanek muze slouzit i jako vyzva pro vSechny, ktefi by
se chtéli do rozhlasového vysilani zapojit. Postacuje
kontaktovat kteréhokoliv pracovnika volno€asovych aktivit,
na zacatek nahlédnout, jak takové vysilani probiha a po case
si tfeba i dodat odvahu a zapojit se.

-AD-
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DILNY NASEHO DOMOVA

V nasem domové najdeme celkem pét dilen, do kterych
mohou nasi uzivatelé pravidelné dochazet a travit zde sviij
volny €as. V kazdé z nich se vyrabi néco jiného a panuje mezi
nimi vzajemna spoluprace. | na jednom vyrobku se podili vice
uzivatelq.

V kazdé dilné panuje prfijemna pracovni atmosféra.
Zaméstnanci volnoc¢asovych aktivit vymysli pro uzivatele
praci, kterou jim zadaji a poté spolu s nimi na vyrobcich
pracuiji.

V kazdé dilné najdeme ukazky riznych technik prace.
Mizeme se tak napriklad setkat s praci s keramikou, difevem,
ubrouskovou technikou, hackovanim, vysivanim, pletenim,
dratkovanim, kasirovanim, lepenim obrazka z krepového
papiru a radou dalsSich.

Vyrobky z dilen slouzi jako vyzdoba naseho domova anebo
dare¢ky pro vystupujici, navstévy. Viditelné jsou prakticky na
vS§ech chodbach, ve vitrinach v prizemi budovy A i B. Vystava
v téchto vitrinkach se obmeénuje pravidelné co tri mésice.

Do nasich dilen vas srdec¢né zveme! Muzete se za nami prijit
podivat, popripadé se k nam i pripojit.

_ZM-
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PUTOVNI DILNY

Jiz nékolik let funguje v naSem domové kromé dilen, které
sidli v pfizemi, i dilny putovni. Tyto dojizdi dopoledne za
uzivateli primo na dany usek.

Putovni dilna slouzi uzivatelim, ktefi z ruznych duavodi
nechtéji nebo nemohou dochazet do dilen v pfizemi. A co to
vlastné ta putovni dilna je?

Je to v podstate velky kos na
koleckach, ve kterém najdeme
takika vsSe. Mlzeme zde napr.
najit knofliky, krepovy papir,
pastelky, vinu, vatelin, puzzle,
domino, velkou spoustu dalsich
materialli a pracovnich pomucek,

T které se daji vyuzivat
K nejraznéjsSim technlkam a postupim. Néktefri uzivatelé tomu
Fikaji ,,obchod na kolec¢kach, zidovsky obchod, pout’ovy
stanek...”

Ke kazdému z uzivateli se
musi pristupovat individualne,
kazdy zvlada a umi néco
jiného. Dohromady je nam ale
ty 2 hodiny uzasné. Procvi€ime
si spolu ruce, hlavy, na chvili
zapomeneme na  starosti
vSedniho dne. Pri praci si
casto i zazpivame, zasmeéjeme
se. Jak se rika: ,,S usmévem jde vsechno lépe!“ Uzivatelé,
ktefi nic vyrabét nechtéji nebo nemohou ze zdravotnich
divodu, se k nam ¢asto pripoji aspon zpévem.
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Cilem putovni dilny nejsou krasné vyrobky, ale hlavné
procviéovani motoriky a prijemné stravené dopoledne.

‘RK-

KERAMICKA DILNA

V navaznosti na predchozi ¢lanky vam jesté pfriblizime
keramickou dilnu, tedy dilnu ¢. 5. Tato dilna se nachazi
v pfizemi budovy A. Vede |ji volno¢asova pracovnice
Andrejka, ktera spolu s nasimi uzivateli vytvari velkou radu
nadhernych vyrobku.

| kdyz nazev dilny napovida, ze by se zde meéli vénovat
prevazné praci s hlinou, neni tomu tak! Keramické vyrobky
predstavuji velkou ¢ast vyrobku z této dilny, uzivatelé vsak
zde nepracuji pouze touto technikou!

"V minulém (Cisle c¢asopisu byly
prezentovany kolaze, které
uzivatelé vyrabéli v prubéhu
" lonského léta, a které jim
., pfipomnély pfijemné chvile z jejich
e Zivota. Pokud by vas tato technika
zajimala, muzete nahlédnout do
vitrin v pfizemi, kde jsou nyni
prezentovany. Tato aktivita vSechny zucastnéné uzivatele
velmi bavila a sklidila velmi pozitivni ohlas.

=X

BN

Vyrobky z této dilny také muzeme vidat =
v Fadé aktivit, které jsou v domoveée
poradany. Pokud se ucastnite
sportovnich her nebo tréenovani pameti, § :
urcité jste zaznamenali velka skladaci

puzzle - obrazky vyrobené ubrouskovou technikou,
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které skldadame, dale ,,Sroubovaci‘“ abecedu a radu dalSich.
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zivatelé se do této dilny velmi tési, pokud ji navstivite, vzdy
v ni panuje velmi prijemna a tvofiva atmosféra. Kazdy
z pravidelnych, i méné pravidelnych navstévnikl, zde ma
svou praci a k ni si daji kavicku.

7

_BB-

AKTIVIZACE UZIVATELU Z USEKU 2B

V nasledujicim ¢lanku si priblizime, jaké techniky jsou
vyuzivany pro aktivizaci uzivateli v ramci sluzby Domov se
zvlastnim rezimem.

PiISMENA

Pro uzivatele byla zakoupena
velka drevéna pismena, se kterymi
se vzhledem Kk velikosti dobre
manipuluje. Beéhem aktivizace
mohou bud’ sami nebo s pomoci
personalu skladat rizna slova jako napi. své jméno, prijmeni,
ro¢ni obdobi, den v tydnu, mésice.

27



TABULE S PISMENY

Tabule S pismeny slouzi
k procvicovani jemné motoriky,
kdy uzivatelé ,,Sroubuji“ vicka na
hrdla PET Ilahvi, ktera jsou
pripevnéna k desce. Procvicuji si
tak jednotliva pismena, ktera pojmenovavaji, abecedu nebo
jen pfrifazuji pismeno k pismenu. Dle schopnosti kazdého
uzivatele.

PROCVICOVANI CISEL

Jedna o drevéné barevné c¢tverce
s €isly. Uzivatelé diky nim mohu
procvicovat jak barvy, tak cisla.
Dle svych schopnosti mohou
sestavit z €isel aktualni datum,
datum svého narozeni. Mohou do ciselné rady doplnovat
Cisla, které po sobé nasleduji, pocitat. Mohou hledat stejna
Cisla nebo vybirat karty dle barvy. Kazdé €islo od 0 az po 9
ma svou barvu a je vyhotoveno po 4 kusech.

POZNAVANI TVARU

Na drevéné tvary ruznych barev
byla prichycena hrdla PET lahvi,
na ktera se opét ,,Sroubuji“ vicka.
Tato aktivita slouzi k procvi¢ovani
jemné motoriky, poznavani tvaruq,
doplnovani vicek dle barev do riznych tvaru.
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HLEDANiI OBRAZKU

Slouzi k postiehu a orientaci.
Ukolem je najit vzdy stejnou
dvojici na obrazku a spojit je
tuzkou.

Timto bychom chtéli podékovat pracovnici volno€asovych
aktivit a uzivatelim z keramické dilny, kteri se podileli na
vyrobé tabuli s pismeny, na vyrobe kartiCek s Cisly a na
vyrobé tvari. Neékteri uzivatelé se zapojili vyrezavanim,
obrusovanim drevénych tvaru, sbiranim viéek potrebné
barvy.

-MB-

ZE ZIVOTA NASEHO DOMOVA
ZAJIMAVOSTI O STRAVOVACIM PROVOZU

,NeZijeme, abychom jedli, ale jime, abychom Zili.” -
Soékrateés.

Vérim, ze se i pro Vas stalo jidlo prijemnou soucasti dne. Nez
se ale do néj s chuti pustite, musi se o néj nejdrive postarat
pracovnici stravovaciho provozu. Podivejme se tedy pod
poklicku kuchyné naseho Domova. Jak pracujeme? Nejdrive
vymyslime vhodny jidelnicek, ve kterém zohlediujeme
sezénnost potravin, oblibenost pokrml a pestrost stravy.
Pak musime objednat a uskladnit jednotlivé suroviny. A kazdy
den od 6 hodin jsme pripraveni Cistit, loupat, krajet, dusit,
péct, smazit...Prosté varit! Kdyz je vse hotovo a ochutnano
a my jsme spokojeni, predavame nasi pomysinou stafetu dal
a pred Vas se dostane vysledek nasi prace. O to vSe se stara
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celkem 14 zaméstnanci kuchyné — 6 kuchari, 5 pracovniku
stravovaciho provozu, 2 skladni a 1 vedouci.

Nasi praci usnadnuji moderni pristroje jako je multifunkéni
panev, ktera mimo jiné umoznuje i no€ni upravu masa, nebo
konvektomaty, které zvladaji pripravit potraviny raznymi
technologickymi zpusoby. Na dohotoveni pokrmu do vhodné
konzistence pouzivame velké profesionalni ponorné mixéry.
Pro predstavu - objem naSich varnych kotlu zaéina
na 80 litrech, ale v kuchyni mame i 300 litrovy kotel na vareni
caje.

A kolik denné uvarime porci? O vikendu minimalné 310 a pres
pracovni tyden i 380 porci obédl. Za rok 2018 to presné
délalo neuvéritelinych 122 363 porci obédu a 109 375 porci
vecef.

A co nejradéji nas tym vari? Tak jako kazdy z nas ma své
,chuté®, tak i jednotlivi kuchafri preferuji ,,sva“ jidla. Nékdo
smetanové omacky, jiny rizek ¢i gulas. Bez rozdilu se ale
vSichni snazi, aby vSem chutnalo.

Podélim se s Vami i o nékolik zajimavosti a ,,rekordi“ z nasi
kuchyne:

Za rok 2018 jsme
objednali pres 3 600 kg

y banani. (Tato vaha

odpovida hmotnosti

\ : dospélého nosorozce.)
o J Dale se spotiebovalo

35 000 litrd mléka. (Toto
mnozstvi by naplnilo
bazén o velikosti 8 x 3,5
x 1,5 m.) Pfi vareni caje
se pouzilo 10700 balicka velkého baleni caje, a také se
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pouzilo vice nez 3 400 kg cukru. Dale se nakrajelo pres 17 600
chlebu, na které se namazalo pres 2 280 kg masla. Rozbilo se
pres 44 460 vajec, bylo uskladnéno vice nez 25000 kg
brambor... A tak bychom mohli pokraéovat u vsech 270
polozek ve skladu...

Nase povidani z kuchyné bych zakonéila znamym citatem:

,,Necht’ je tvé jidlo tvym Iékem a tvuj Iék necht je tvym
Jjidlem.” — Hippokratés

KR-

ZE ZIVOTA NASICH UZIVATELU
OHLEDNUTI ZA PROFESNIM ZIVOTEM

Pani Jana Danicsova se narodila roku 1946 a od roku 1960
studovala na Stredni zdravotnické Skole
v Ostravé-Vitkovicich, obor Pediatrie — détska sestra. Roku
T 1964 studium zakondila
» maturitni zkouskou. Roku
e 1969 pani Danicsova
¢  nastoupila do svého prvniho
&Y. " zaméstnani - do jesli
v Ostravé-Porubé, kde
| pracovala 3 roky. Zde se
starala o déti do 3 let véku
| @ dodnes si vybavi nékteré

svérence a jejich jména.
Roku 1972 pani Danicsova zménila své povolani a nastoupila
do Severomoravskych pekaren a cukraren Ostrava, statniho

podniku jako zavodni zdravotni sestra. Zde stravila
ve spolupraci s lékarkou, se kterou si vyborné rozumeéla, 20
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let svého profesniho zivota. V té dobé pani Danicsova zazila
tézké chvile, roku 1980 ji nahle zemrel manzel. Starost o syna
a finanéni zajisténi rodiny ji pak priméla zménit zaméstnani
a tak 1. 1. 1990 nastoupila do Zachranné sluzby meésta
Ostravy na pozici dispecerky.

Na prelomu 2zmény pracovniho mista
zastavala funkci poslankyné na tehdejSim
Narodnim vyboru v Ostravé-Porubé. Do této
funkce byla zvolena ve volbach a jejim
poslanim bylo prosazovani pozadavkul
obcéanut a hajeni jejich zajmu.

Jeji naroéna sluzba na ,,zachrance” trvala bezmala dalSich
20 let az do roku 2008, kdy pro zdravotni potize ukongcila svou
pracovni karieéru.

Pani Danicsova ve svém vypravéni vzpominala na dobu,
kdy ve 12-ti sménném provozu pracovala v kolektivu 16-ti
dispecerek. Na sméné jich bylo 6 a béhem své pracovni doby
kazda vyridila kolem 100 — 120 hovori. Dispecerky mély sva
pracovni mista rozmisténa kolem tzv. , koloto€e®, ktery méril
v priméru 4m a jeho prostrednictvim si predavaly zpracované
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,hlasenky* o prijatych hovorech.

Zakladni a nejdulezitéjsi ¢innosti dispecerek byl kvalifikovany
prijem, zpracovani a vyhodnoceni volani, ktera prichazela.
Pramérny hovor dispecerky trval néco pres jednu minutu.
Béhem této kratké chvile musela zjistit, jaka udalost se stala,
kde a kdy k ni doslo, kolik postizenych se na misté nachazi
a zhodnotit zavaznost stavu pacienta. To vSe jen na zakladé
udaji, které slysi, zpravidla od volajiciho laika. Ziskané
informace musela zaroven zpracovat do ,hlasenky“
a nasledné se rozhodnout, zda k udalosti vysle posadku
zachranné sluzby a jakou. Pro operacni fizeni bylo nutné mit
také dobry mistopisny prehled o spadovém uzemi a sanitnich
vozech, které jsou pravé k dispozici. Dispe€erka musela délat
samostatna a rychla rozhodnuti, ktera méla v mnoha
pripadech zasadni vliv na dalsi osudy postizenych. Pracovala
v casoveé tisni a s omezenymi informacemi, které meéla
k dispozici. Psychicka narocnost této profese byla tedy
znacéna. Vsechny hovory byly nahravany na magnetofonovy
pasek a archivovany. Dispecerka byla s posadkou stale
ve spojeni. Méla prehled o tom, v jaké fazi vyjezdu pravé
prislusna vyjezdova skupina je (napfr. jesté jede k pacientovi,
pracuje na misté, predava postizeného v nemocnici
a podobné). DispeCerky také zajistovaly prijeti posadky
s pacientem na prislusnhém oddéleni ¢éi ambulanci
v hemochici. V pripadé vaznych udalosti predavaly informace
o aktualnim zdravotnim stavu postizeného, aby se cilové
pracovisté mohlo na jeho prijezd co nejlépe pfripravit.
Operaéni stredisko rovnéz udrzovalo spojeni s ostatnimi
slozkami — hasicCi, policie a zajistovaly jejich informovani
v situacich, které vyzadovaly spole¢ny zasah.

Pani Danicsova ve sluzbé zazila celou radu zajimavych
a nesmirné naroénych chvil. Ze vzpominek uvedla napf. €asté
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urazy zpusobené v provozu na Nové Huti — jednalo se o rizné
popaleniny, pady bfemen z vysky apod. Jako tragicky uvadi
rok 1997, kdy uzemi Moravy ochromily rozsahlé povodné
a zachranna sluzba musela mimo jiné pomoci zajiStovat
naro¢né evakuace napr. seniorit zdomovu duchodct. Dale
zminila, ze kromé béznych transportu zajist'ovali také dalkové
napr. do nemocnic nebo lazenskych zafrizeni v ramci celé
Ceské republiky. Pacienti se také diky humanitarni pomoci
vojaku transportovali letecky (napr. détsti pacienti na dialyzu
do Prahy apod.).

Pani Danicsova své povidani zakonéila konstatovanim,

A PR 4D &4

sluzby, pro ni bylo: ,Zadné volani nepodcenit, zuzitkovat
veskeré své vedomosti + praxi, telefonat vyresit bleskove
a uspésneé a hlavné skongit s €istym stitem®.

Odpracovanych témér 20 let u zachranné sluzby a celkem 44
let ve zdravotnictvi ¢ini pani Danicsovou skute¢nou
profesionalkou ve svém oboru.

"GE-

CO NAS LETOS CEKA A (SNAD) NEMINE

Jako kazdy rok, i letos nas ¢eka spousta akci, na které se
mnozi tésime jiz ted.

Vzhledem k tomu, ze naplanovanych aktivit je opravdu hodné,
v tomto Cisle Vam predstavime ty, které nas ¢ekaji v pristich
Sesti mésicich.

BREZEN

Oslava MDZ pisni¢kou

V patek 8. 3. 2019 si pripomeneme svatek zen, ktery oslavime
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ve velkém sale posezenim u kavy, zpévem pisni
a pripomenutim, od kdy a pro¢ se tento svatek slavi. Pfitomné
zeny bude ¢ekat malé prekvapeni.

Jarni koncert

Dne 20. 3. 2019 v dopolednich hodinach k nam zavitaji
studenti gymnazia Pavla Tigrida. Jako kazdy rok, i letos si pro
nas pripravili krasné hudebni vystoupeni.

DUBEN

Den otevrenych dveri

Ve stredu 3. 4. 2019 bude u nas vdomoveé zivo. Tento den
bude vyhrazen pro verejnost. Socialni pracovnice budou
zajemce provazet po domoveé, informovat o sluzbach,
které poskytujeme, nabidnou socialni poradenstvi.
Vseobecné sestry poskythou poradenstvi v oblasti
osSetrovatelské péce.

Peceni velikonoénich pernicku

Jako kazdy rok, tak i letos si na jednotlivych usecich
ve spolupraci s pracovniky zvolnoc¢asovych aktivit
a socialnich pracovnic upec¢eme a nazdobime velikonoéni
pernicky. Viiné pernicki se bude po domové linout v obdobi
od 5. do 12. 4. 2019.

Navstéva kostela

Ve ¢Etvrtek 11. 4. 2019 se zucastnime katolické mSe v kostele
sv. Ducha v Ostravé-Zabrehu. Urcité bude mnoho zajemcu,
a proto mame domluveno s panem fararem, ze nam
s doprovodem nasich uzivateli do kostela prijdou pomoct
dobrovolnici z kostela.
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Soubor Holubek

Dne 17. 4. 2019 v odpolednich hodinach nas navstivi nas
oblibeny tane¢ni soubor Holubek piny déti riznych vékovych
kategorii.

VelikonocCni nadilka

Velikonoc¢ni nadilka probéhne v nasem domové letos trosku
pred€asné. Ogari prijdou roby vySmigrustovat jiz ve ctvrtek
18. 4. 2019 v dopolednich hodinach.

KVETEN

Vvylet do Luhacovic

LuhacCovice jsou nejvétsi moravské lazné. Léci se zde dychaci
cesty, travici ustroji, cukrovka a pohybovy aparat. Proslulé
jsou prirodnimi lé€ivymi prameny, priznivymi klimatickymi
podminkami a pfijemnym prostiedim, ve kterém se snoubi
krasna priroda a typicka architektura. Kazdou hodinu zde
vyvéra na povrch 15 tisic litrC mineralni vody. A my se
na tuhle krasu pojedeme podivat 14. 5. 2019.

Bal

Ve Ctvrtek 23. 5. 2019 jste srde€né zvani do velkého salu.
Budeme tancit, zpivat a hodovat. Tento bal ponese nazev
,Duhovy*.

Soubor Holliibek a zahrani¢ni soubor

Moravsky detsky folklérni soubor Holubek navstévuje nas
domov pravidelné. V patek 31. 5. 2019 nas tento soubor
navstivi S jinym, zahraniénim souborem. V ramci
mezinarodniho détského folklorniho festivalu ,,Déti a Tradice*
u nas vystoupi se souborem z Litvy.



CERVEN

Smazeni vajeciny

Dne 11. 6. 2019 si usmazime vybornou vajecinu. Akce se bude
konat v zahradé budovy ,,A“, pfi neprizni pocasi ve velkém
sale.

Opékani parku

V kvétnu si spojime opékani parklt s prochazkou. Parky si
totiz ptjdeme opéct do Bélského lesa.

Mexiko - tvariizky

Kdo ma rad tvariuzky a ruzné speciality z nich, jisté rad
vyuzije navstevu restaurace Mexiko, ktera je vyhlasena
nabidkou nakladanych tvartizka dle vlastni receptury
s dlouholetou tradici. Na tvaruzkach si pochutname ve stredu
19. 6. 2019.

Arboretum Novy Dvlr

Vutery 25. 6. 2019 nas ¢Eeka opét vylet. Tentokrat se
pojedeme podivat do Nového Dvora, kde se nachazi
arboretum. V ném zhlédneme bohatou dendrologickou sbirku
,Dreviny péti svétadili“. Roste zde na 7 000 druht rostlin,
drevin a bylin.

CERVENEC - SRPEN

Tridenni pobyt na horach

Tridenni pobyt na horach jiz tradiéné prozijeme opét
v Malenovicich. Ubytovani budeme v hotelu Rajska bouda.
Letos se pobyt uskuteéni v terminu od 1. do 3. 7. 2019.
O planovaném vyleté budete informovani na plakatcich na
jednotlivych usecich, kde se zaroven dozvite do kdy a u koho
se muzete na pobyt prihlasit.
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Prezentace ve velkém sale

Celé léto bude opét ve znameni prednasek a prezentaci,
které pro nas na rtizna témata pripravi socialni pracovnice.

Letni prochazky

Léto nas bude primo vybizet k prochazkam do lesa a blizkého
okoli. Cestou si urcité nezapomeneme dat orosené ¢epované
pivo a to¢enou zmrzlinu.

Podrobnéjsi informace o vsSech akcich se dozvite
za predpokladu, ze se jich zucastnite nebo si o nich prectete
v pristich Cislech tohoto casopisu.

Doufame, ze se na chystané aktivity jiz ted’ tesite stejné jako
my!

_SB-

DEN OTEVRENYCH DVERI

Jak jiz avizoval predchozi ¢lanek, ve stredu 3. 4. 2019 porada
nas domov prvni ze dvou dnli otevienych dveri, které nas
v letoSnim roce €ekaji.

V lonském roce nase zarizeni v ramci obou dnu otevienych
dvefri navstivilo celkem 71 zajemcu o prohlidku domova.
Z tohoto poétu vyuzila vétsi €ast z nich i nabizenych moznosti
poradenstvi v oblasti zdravotni a socialni péce.

Dvere naseho domova se vSsem, ktefi si chtéji nas domov
prohlédnout, oteviou od 9,00 hodin do 11,30 hodin
a odpoledne pak od 13,00 do 17,00 hodin.

Zajemce o nas domov budou provazet socialni pracovnice,
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které zodpovi pripadné dotazy a poskytnou zakladni
informace nejen o domoveé, ale i o sluzbach, které
poskytujeme. Pro kazdého pak bude pripravena i mala
pozornost, ktera bude dilem nasich uzivatelu.

porada

dne 3. 4. 2019 od 9.00 do 11.30 hodin a od 13.00 do 17.00 hodin

Den otevrenych dveri

Pripravili jsme pro Vas:

X8 prohlidku domova

< informace o poskytovanych socidlnich sluzbach
< prezentaci volnodasovych aktivit

X8 zakladni socialni poradenstvi

X3 poradenstvi v oblasti oSetfovatelské péce

I — SN, OSTRAVA!!

VSichni jsou tak srde¢né zvani!
-BB-
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SLUZBY V DOMOVE

Bistro pani Véra Kuncova

Oteviraci doba:

PONDELI OBJEDNAVKY

PO - PA 7.30 — 12.00 hod. 13.00 — 16.30 hod.

SO 13.00 — 16.00 hod.

NE ZAVRENO.

Pedikura pani Barbora Lachova \ F7

Provozni doba: R\\t 1
e ol

UTERY 8.00 — 12.00 hod. Na usecich 13.00 — 15.00 hod.
STREDA OBJEDNAVKY
CTVRTEK OBJEDNAVKY

PATEK 8.00 — 12.00 hod. Na Usecich 13.00 — 15.00 hod.

\

Kadefrnice, holi¢ka pani Eva Kremerova o &/177TR

Provozni doba:

UTERY 8.00 — 9.00 hod. pro muze
9.00 — 12.00 hod. pro zeny
13.00 — 15.00 hod. na jednotlivych usecich

PATEK 8.00 — 9.00 hod. pro muze
9.00 — 12.00 hod. pro zeny
13.00 — 15.00 hod. na jednotlivych usecich
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V NEJBLIZSIi DOBE NAS CEKA:

4. 3.2019 od 9 hodin Kuzelkovy turnaj (usek 3A)
5. 3.2019 od 9 hodin Kuzelkovy turnaj (uUsek 3B)
8. 3. 2019 od 9 hodin Oslava MDZ pisni¢kou
20. 3. 2019 od 9 hodin Koncert Gymnazia P. Tigrida
22. 3. 2019 od 9 hodin Spoleéna dilna s détmi z MS Volgogradska
3.4.2019 od 9 hodin Den otevienych dveri
5.4.-12. 4. 2019 Peceni pernickl na jednotlivych usecich
9. 4. 2019 od 16 hodin Vystoupeni muzského péveckého sboru
11. 4. 2019 Navstéva kostela sv. Ducha v Ostravé-Zabiehu
15. 4. 2019 od 9 hodin Kuzelkovy turnaj (usek 2A)
16. 4. 2019 od 9 hodin Kuzelkovy turnaj (usek 2B)
17. 4. 2019 od 16 hodin Vystoupeni souboru Holubek
18. 4. 2019 Velikonoéni nadilka na jednotlivych usecich
26. 4. 2019 od 9 hodin Spoleéna dilna s détmi z MS Harmonie
2.5.2019 od 9 hodin Kuzelkovy turnaj (usek 1A)
3.5.2019 od 9 hodin Kuzelkovy turnaj (usek 1B)
7.5.2019 od 9,30 hodin  Oslava dne matek s détmi z MS Harmonie
14.5. 2019 Vylet do Luhadovic
23.5.2019 Duhovy bal

31.5.2019 Vystoupeni folklérniho souboru Holubek a
zahrani¢niho souboru

Cislo 1/2019 Neproslo jazykovou vipravou.
Uréeno pro vnitini potiebu Domova Cujkovova.

Casopis pFipravili: Barbora B&¢dkova (BB), Marek Rosmanit (MR), Jiii Cihagek (JC), Martina Bolckové
(MB), Gabriela Forrova (GF), Sylvie Boruiova (SB), Andrea Dvorackova (AD), Lenka Grabovska (LG),
Kamila Rihova (KR), Melanie Konvi¢kova (MK), Renata Koneéna (RK), Zaneta Mladkova (ZM), Alena
Jurackovéa (AL), Petra Stanikova (PS), Martina Schoberlovd (MS), Dagmar Dorotikova (DD), Tomas
Gasparik (TG), Vendula Novakova (VN)

41



