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Posledni mésic roku 2018 je tady. Vanoéni duch uz pomalu
klepe na dvere. Domacnosti ovlada predvano¢éni shon
a zacina jim kralovat vuané poctivého cukrovi. Skiiné ukryvaji
balicky plné vanocnich prekvapeni. Prijemné dlouhé vecery
vybizi ktomu se zklidnit, zvolnit a zpomalit. Dostavame
jedineénou moznost zrekapitulovat si cely uplynuly rok.
Co vsSe se nam podafrilo, s ¢im jsme se dokazali béhem roku
poprat, co se bohuzel do zdarného konce dovést nepovedlo.
Konec roku nam dava prostor uzavrit vse, ¢im se jiz zabyvat
nechceme a nabizi nam mozZnost nového zacatku.

Pokusme si konec roku uzit, odpocinout si. Poradné se
nadechnout a ziskat pevny krok pro vstup do roku 2019.

Zkusme tak zpomalit a pri téchto prijjemnych chvilich si
muzete vzit do ruky toto vydani Naseho domova,
které rekapituluje posledni ctvrtleti roku 2018.

Zavérem mi dovolte poprat vsem prijemné prozZiti Vanoc
a do noveho roku hlavné co nejpevnéjsi zdravi!


https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjEzPPS6I3fAhULKewKHYEXDSkQjRx6BAgBEAU&url=https://cz.wallpapers-fenix.eu/Winter/25/25395/&psig=AOvVaw3iwFlbdVyBaBWsiePP7aTf&ust=1544274714135916

CVICENI PAMETI

»Sklerotik ma vsechno, na¢ si vzpomene.“

Josef Polacek
,Pamét je tak kratka a zivot tak dlouhy.“
Honoré de Balzac
,Dobra pamét’ je zakladem pratelstvi a zkazou lasky."
Erich Maria Rearque

Tento jiz tradi€éni trénink paméti se v nasem domoveé
uskutec¢nil dne 3. 9. 2018 pro uzivatele zbudovy A
a dne 4. 9. 2018 pro uzivatele z budovy B ve velkém sale.

Trénovani paméti je jednim ze zpulisobl udrzovani dusevni
svezesti a samostatnosti behem postupujiciho veéku.
Mezi nasimi uzivateli patfi k velmi oblibenym ¢innostem.
| proto byla u€ast po oba dny hojna.

Kazdy zu€astnény si mohl svou pamétovou kondici v realu
vyzkouset na fradé pripravenych disciplin. Od skladani
riznorodych puzzli s obrazky, po testovani paméti
¢ichové — kde meéli uzivatelé moznost zavzpominat a hadat
rizné druhy bylinek a koreni, které se c¢asto pouzivaji
v kuchyni. K tomuto cvi€eni patri také poznavani znamych
hercu a herecek stribrného platna podle fotografii, poznavani
znamych i méné znamych hub, listnatych a jehli¢énatych
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N o i7"  stromd. Velkym ofiSkem

Do S bylo zdanlivé snadné

o ;ZL‘ poznavani susenych pecek
- z ovocnych plodu.

™

g S pribyvajicim vékem nam
¥ postupné ubyva energie
d a nase pamét je stale
¥ pasivnéjsi, navic obéasné
zapominani je neprijemné, ale je pfirozené a nema co délat
S vaznym onemocnénim mozku.

Vsichni bychom si méli prfipominat, ze kdo si chce zachovat
mozek v co nejlepsim stavu do vysokého véku, musi dbat
na nasledujici pravidlo, ze ¢im vice ho bude namahat, tim déle
mu bude slouzit mozek, jehoz vyvoj do dnesni podoby trval
miliony let a je dokonalym ,vynalezem prirody.“ Mozek lze
tedy nazvat sidlem naseho zivota.

LG-

VYLET DO KROMERIZE

Dne 11. 9. 2018 jsme jeli na vylet do Kromeérize.
Bylo slunec¢né pocasi teplota vystoupala az k 25°C. Uzivali
jsme si prijemného tepla a prekrasnych zakouti zamecké
zahrady nadhernych majestatnych stromul a okrasnych keru,
kvétinovych zahonl. Zahradu doplinovaly lavicky, vodni
plochy, exoticka i domaci zvirata. Bylo na co koukat
a obdivovat. Po prohlidce zahrad jsme se presunuli
na nameésti, kde jsme obdivovali méstskou architekturu.
Stinna podloubi, malebné ulicky i stylové restaurace
a kavarny. Na zavér naseho vyletu jsme Sli do restaurace
“Scéna“ na obéd. V této restauraci sidlilo mistni radio “ Radio
Kromériz“, kde se zivé vysilalo. Obéd byl vynikajici, vybrané



jidlo vS§em moc chutnalo, nékteri si dali i dezert. Poté jsme se
presunuli k autobusu a vyrazili k domovu.

Kromériz je perla Moravy, mésto podmanivé krasy. Mesto
nazyvané ,,Hanackymi Aténami“ bylo po staleti lethnim sidlem
olomouckych biskupl a arcibiskuptl. Arcibiskupsky zamek
a jeho unikatni zahrady, Podzamecka a Kvétna, jsou od roku
1998 zapsany na Seznamu UNESCO.
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Podzamecka zahrada byla zalozena vroce 1509 a béhem
nékolika staleti se proménila ze zelinarské a ovocnarskeé
zahrady na stylovy krajinarsky park. Zahrada o plose 64 ha
nas uchvatila nejen vysadbou 200 druhli vzacnych stromi
z ruznych ¢asti svéta, ale i vodnimi prvky, rybniky a drobnou
architekturou romantickych staveb. Altanky, fontany brany
nebo baldachyny rostlin zru¢né naaranzované v riiznych
zakoutich oddélenych zivym plotem. Tato zakouti navozovala
pocit ticha, klidu a miru. Po cely rok slouzi k zastaveni,
nacerpani novych sil, potéseni, ob¢erstveni a relaxaci.

-AD-
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HASICSKY BAL

Utery 25. 9. 2018 patfilo Hasiéskému balu. Nas velky sal
se diky vyzdobé promeénil v misto konani tradiéni hasiéské
veselice.

Od 14 hodin se zacali schazet vSichni zabavy chtivi uzivatelé.
Nechybélo ani tradiéni obcerstveni vesnickych veselic,
a to bramborové placky s pivem. Ve velkém sale se to
doslova hemzilo hasi€i v riiznych historickych i sou¢asnych
uniformach, slavnostnich i zasahovych.

Celym balem pak provazel velitel mistnich dobrovolnych
hasi€i s asistentkou. Tato dvojice vSem pritomnym
prozradila, ze historie hasicu spada uz do 10. stoleti pred
nasim letopocétem, kdy bylo sestrojeno prvni hasicské
derpadlo. Ceské sbory dobrovolnych hasiéa zaéaly vznikat
od roku 1864. Nevénovali se vSak pouze historii hasicu,
ale par slovy priblizili i jejich praci v souc¢asnosti, ke kterym
udalostem vyjizdi nejéastéji, coz nejsou, jak by se dalo
oCekavat pozary, ale dopravni nehody. Také jsme se



dozvédeéli, ze nejdéle hasenym pozarem byl v roce 2012 pozar
lesa Doubrava na Jizni Moravé.

Od téch méné veselych udalosti vSechny pritomné odvedla
recitace basné s hasiéskou tématikou. Tato basen vsem
zaroven ukazuje, jak krasnym jazykem je c¢estina,
kolik slovi¢ek na pismeno H, miizeme najit. Posud’te sami:

,,HOFi, hori! Hori horni herSpicka hospoda Hrbaty hrozen.
Hostinsky Hrubes hyka hruzou.
Honi hasice, hubuje, horekuje, hulaka: ,,Haste honem, hybaj
hovadal”
Hasici hovno hasi. Hledaji hlavni hydrant.

Hori holubnik, hnojisté, huspenina, hudebnikiim housle,
harfy, harmonika, hasis.
Hori husitské halapartny, hori historické hebrejské hieroglyfy,
hori hektolitry handlovaneho henesse.
Hori Hrubesova hnéda honda.

,,Hilfe, hilfe,” haleka hystericky henleinovec Havranek.
,,Hori Hakenkreuz, himmel hergot!” ,,Hus hajzle!” Houf
herspickych hokejistu ho hbité hakuje holemi.

Hori herna, hori hubertusy, honosné haveloky herecké

honorace hrubé hazardujici horentnimi honorari. Hofi hfivy
huculskych hrebcu handlire Hlavsy.

Handicapovanym hofri hrby.

Hori holinky hospodare Hanaka - humus.
Hormonalni hybrid homosexual Horacek hladi hubici
hasi¢ske hadice hyzdéemi.

Hinduista Hyrs hypnotizuje hodoninsky horizont.
Hura, hydrometeority.

Halucinace.

Hori hasici horeéné hledany hlavni hydrant.
Hospoda horela hodinu.

Hotovo. Hirosima hadr.

Horeniste hali husta hmlia.



Hostinsky Hrubes hloubi hroby. Hyeny hoduji.*

Nechybélo ani tradiéni
vystoupeni naseho péveckého
souboru Navraty, ktery se
| na svij vstup Ffadné pfripravil
a i oni méli hasi¢ské odéni.
Soucasti programu byla
| bohata tombola a po svacince
] - volna zabava plna dobré
hudby a tance. VSichni pritomni se dobre pobavili.

BB-

ORIENTACNI BEH
0 Zamestnanci Sportovniho  klubu
. Ostrava pro nas pripravili
I v letoSnim roce akci, ktera nese
nazev ,,orientacni béh“, a to stejne
~ Jako loni v arealu Lesni skoly
. v Bélském lese.
| Nase ucast byla v hojném poctu.
. === \8ichni uéastnici dostali malé
%4 mapky, abychom se uplné neztratili
= a veédeli, kudy vede trasa. Startovali
jsme vzdy ve dvojici — uzivatel
I RGN " @& jeho doprovod. Kazda dvojice
Wi dostala krom mapky malou kartu
s vyznacenymi policky, ktera slouzila jako kontrola, ze dvojice
navstivila skuteéné vsechna stanoviste.

LESY!!!



Byla to doslova akéni zabava, ktera nas chvilemi velmi
rozesmala. Pralo nam i poc€asi. Vérime, ze i pristi rok se této
bajec¢né akce zuc¢astnime v co nejvétsim poctu.

MK -

OSLAVA DNE SENIORU
4% “ZY V pondéli 1. 10. 2018 jsme se sesli
9(’ DEN "‘* "~ ve velkém sale na tradiéni oslavé

e SENIORﬂ @(svétkﬁ véech seniord. Sal byl
? 4" za chvilicku zaplnén. Cela oslava
i/ : -w’g byla pojata jako klub.
L ¢ %?i?f@ \, Nechybélo obcerstveni v podobeée
kawcky, kapucma a caje. Po celou dobu pracovnici
volno¢asovych aktivit zprijemnovali ¢as zpévem pisni
riiznych zanru, ¢asto na prani pritomnych uzivatel.
Béhem dopoledne se uzivatelé dozvédéli radu zajimavosti
o svém svatku a seniorském obdobi. Na zaver nechybéla
ani mala pozornost v podobé velké cokolady, kterou dostali
vSichni nasi uzivatelé pro oslazeni zivota. Uzivatelé byli

s oslavou svého svatku velmi spokojeni.

JC-
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DEN OTEVRENYCH DVERI

V pondéli 8. 10. 2018 se
dvere naseho domova

srdecné zve vSechny zdjemce dne 8. 10. 2018 otevi”e'y vsem zéjemcﬁ m
od 9.00 do 11.30 hodin a od 13.00 do 17.00 hodin na ", .. .
zvenc€i, kteri meéli touhu

Den otevienych dveri
U poznat, jak to u nas vypada

@ripravilijsme pro Vs:

"L,f:‘ ;?' il 8 Y‘;%; | i :;: prohlidku domova a ch od i.

- >
oy Domov Cujkovova, Ostrava-Zabieh, piispévkova organizace,
P .

N2 Cujkovova 1717/25, 700 30 Ostrava-Zabiefi

~ 4
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informace o poskytovanych socialnich

stuzbach

R Prvni navstévnici zacali
Pt T do zarizeni prichazet

S uz v9.00 hodin. Kazda
skupinka méla moznost vyuzit poradenstvi v oblasti zdravotni
a socialni péce, které po celou dobu konani dne otevienych
dveri u krbu poskytovaly socialni pracovnice a vSeobecné
sestry z naseho domova. Navstevnici si také mohli nabidnout
z pripraveného obcerstveni.

Cela prohlidka zacinala u vratnice, kde si navstévu vyzvedla
socialni pracovnice, ta vzdy pritomné privitala, nabidla jim
moznost vyuziti poradenstvi a obcerstveni. Nasledovala
prohlidka spole€énych prostor, dilen, ubytovani, jidelny,
velkého salu — kde byla pripravena i vystavka kompenzac€nich
pomucek, které vyuzivaji pracovnici primé péce. Pritomni byli
seznameni se zakladnimi informacemi o nasem domoveé,
s jeho historii, s postupem podavani zadosti do naseho
domova. Po celou dobu byl prostor pro dotazy, ze strany
navstévniku.

Den otevirenych dvefi vyuzilo pro seznameni s nasim
domovem celkem 24 navstévnika. Z toho 6 zajemcu vyuzilo
poradenstvi v oblastni zdravotni péée a 11 zajemcu v oblasti
socialni péce.

VSichni zucastnéni pusobili spokojenym dojmem a zjejich
strany jsme slychali na nas domov jen pochvaly.



| pristi rok se dvere naseho domova opét 2x otevrou.
O konani budou vsichni zajemci opét informovani
prostirednictvim letackua, tisku a nasich webovych stranek.
Na vSechny se moc téSime!

_BB-

NAVSTEVA KOSTELA

Dne 9. 10. 2018 jsme spolu
s nasimi uzivateli navstivili
farni kostel Sv. Ducha
v Ostrave-Zabrehu, ktery
byl vroce 2004 pozehnan
ostravsko-opavskym biskupem
 Franti$kem V. Lobkowiczem.

Tento kostel, ve kterém
se konala mse svata,
se nachazi nedaleko naseho domova, vydali jsme se tak
do néj prochazkou pred jejim zahajenim.

Chramova cast kostela svym vybavenim odpovida
soucasnym pozadavkiim na prostory pro shromazdovani lidi.
Pristup do kostela je reSen schodistém i bezbariérové.

Po msi jsme vyuzili krasného poc€asi a vydali se jestée
do mistni cukrarny. Kazdy z uzivateli si tak mohl jesté dat
néco dobrého, nesméla chybét ani vyteéna horka kava.

VM-
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NAVSTEVA DETI ZE ZAKLADNI SKOLY HELLO
NA USECICH

V patek 12. 10. 2018 zavitala na vSechny useky naseho
domova moc mila navstéva. Jednalo se o déti ze Zakladni
Skoly Hellou. Déti prisly v doprovodu ucéitelek kolem pul
desaté. Na kazdy usek se déti rozesly v doprovodu
pracovniki  volnocasovych aktivit anebo socialnich
pracovnic.

Setkani to bylo pro obé strany nadherné. Veselé a hravé déti
probudily v obli€ejich uzivatell usmévy a i na détech bylo
znat, ze je jim setkani prijemné.

B | y ]
b \t A}

Chvile si kratili spolecnou hrou oblibenych stolnich her,
jako je ,Clovéée, nezlob se!*, pexeso, domino. | déti si vsak
pro nase uzivatele pripravily riizné hry a také milé prekvapeni
v podobé doma upecenych buchet a muffinu.
Spolecné stravené dopoledne velice rychle uteklo.
Pani uditelky pfrislibily, ze by se podobné setkani mohlo
v pripadé zajmu zopakovat.

-MK -
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FINALE KUZELKOVEHO TURNAJE

V naSsem domové se dne 16. 11. 2018 konalo finale
jiz 5. ro€niku turnaje v ,Ruskych kuzelkach®. Tato soutéz
se hraje vilastné po cely rok a vrcholi pravé timto finale.
Zucastnit se mohou vsSichni, kteri to zvladnou a chtéji.
Z kazdého useku postupuje do velkého finale pouze ten,
ktery se umistil na 1. miste.

Takze 16. 11. 2018 se sesli hraéi, aby si to rozdali a zjistili,
kdo je z nich nejlepsi z nejlepsSich. To vSe za poslechu hudby
a malého obcerstveni.

Finale bylo zajimavé az do samotného konce, nebot’ vétsSina
hraca byla po celou dobu bodové tésné vedle sebe. Nakonec
byl nutny stejné finalovy ,rozstrel“ mezi 2. a 3. mistem.
A jak tedy finalové umisténi dopadlo:

3. misto: pani Barbora Simikova
2. misto: pani Jana Bencalikova
1. misto: pani Alena Gelnarova.
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Pani Gelnarova meéla ze svého umisténi velkou radost.
Vsechny vyherkyné si odnesly diplom, medaili a drobnou
pozornost. VSichni se uréité tésime na dalSi rocénik,
do kterého se mohou opét od ledna zapojit vSichni uzivatelé,
které tato hra bavi.

-MR-

NAVSTEVA LESNi CAJOVNY

Rok se s rokem sesel a opét se uskutecnil vyjime€ny den
v hajence u Bélského lesa. | tentokrat tomu predchazely
pripravy, aby posezeni ve stylovych prostorach bylo,
CO nejprijemnéjsi.

Stoly byly nazdobeny podzimnimi motivy, svicky
dokreslovaly atmosféru a na talifich vonély upecené
Svestkové buchty. Pro pestrost programu, i tentokrat pozval
pan Kotala bylinkare Ondreje Bahnika, ktery nas zasvécoval
do tajemstvi rostlin a jejich lééebnych uc€inkd. Méli jsme
moznost nasat vini tymianu, medunky, trezalky, maty,
brusinky... a nechybély ani ochutnavky ¢aja. Pri volné diskusi
jsme mohli klast otazky, které nas o léCitelstvi a bylinkach
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zajimaly. Na zaver jsme dostali dousek brezové mizy, ktera
nas posilila na nadchazejici zimu. Vraceli jsme se obohaceni
novymi poznatky a se skvélou naladou.

Dékujeme vSem organizatorum.

“AJ-

SOBOTNI KLUB S PRACOVNIKY ZBILLY

Dne 27. 10. 2018 nas na nas pravidelny sobotni klub pfrisly
navstivit zaméstnankyné obchodni sité Billa. Na otazku:
,Pro¢é knam zavitaly?” prisla velmi mila odpovéd:
,Pracujeme blizko vaseho domova a rady bychom pro vase
uzivatele néco hezkého udélaly.*

Kolektiv. obchodu  Billa
si  vybral sobotni klub
seniorl, kde si prichystali
= pestry program s prezentaci
filmovych herci a herecek.
: Spole€nymi  silami  nejen
hadali kdo je kdo,
ale také ve kterych filmech
hrali. Pro zpestreni pfrisly
i néjaké pikantnosti
ze zivota hercu. DalSim programem bylo hadani tajenek,
kde se nasi klienti aktivné zapojovali.

Program pripraveny dévcéaty z Billy byl moc hezky a zabavny,
vSem se velice libil. Bylo vidét, ze nové tvare byly pfijemnym
zpestrenim. A abychom nezapomnéli, obchod Billa si pro nas
nejen pripravil program, ale i ob¢erstveni. VSem zu€astnénym
se sobotni dopoledne s Billou tak libilo, ze jsme se spoleéné
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domluvili na dalSsim pokracovani. Prostrednictvim naseho
¢asopisu bychom radi vSem zaméstnancum prodejny Billa
chtéli podékovat.

_ZM-

NAVSTEVA DETi Z MATERSKE SKOLY V DILNE

Krasné setkani probéhlo v utery 30. 10. 2018 v dopolednich
hodinach v nasi dilné. Navstivily nas déti z Materské skoly
Volgogradska a spolu s nasimi uzivateli vyrabéli broucky
z plastovych lahvi.

Zakladem kazdého brouéka byla plastova lahev, tavnou
pistoli se lepila ocCicka, tykadla, nozky z barevnych dratku,
kiidla z krepového papiru a rizna jina dozdobeni.
Tato €innost bavila vSechny zuc¢astnéné.

V dilné byla po celou dobu velmi prijemna atmosféra,
uzivatelé i déti navzajem pfri vyrobé pomahali a doslo také
na zpivani pisni€ek a k prednesu basni¢ek, které se deti
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ve Skolce naucily a i nasim klientim zuastaly z détskych let
v hlavach.

Roztomili brou€ci pak dva dny trpéelivée vyckavali v dilné
a poté jsme je spolu s détmi ulozili ke spanku, ale o tom
az v jiném c¢lanku.

LG-

USPAVANI BROUCKU

Dne 1. 11. 2018, v krasny podzimni den, jsme se zucastnili
s nasSimi klienty, détmi a jejich rodi€i z Materské Skolky
Volgogradska akce uspavani broucku. Nasi klienti navstivili
mateiskou Skolku a vpodvecer jsme se spolec¢né vsichni
zucastnili lampionového pruvodu, na ktery jsme si donesli
svitici brou€¢ky, aby nam posvitili na cestu.

Béhem putovani jsme méli za ukol hledat broucky
,Opozdilky*“. Ti nejsikovnéjsi nasli vSechny broucky a bylo
jich 15 béhem celé trasy. Pruvod nas vSech zuéastnénych byl
tak dlouhy, ze nas doprovazela méstska policie. VSude svitily
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lampiony a broucéci vSech barev, byla to krasna podivana.
Ukonceni trasy bylo na zahradé materské sSkolky, kde jsme
s détmi ulozili vSechny nasSe brouéky i broucky déti
Kk zimnimu spanku.

Déti brouckium zazpivaly ukolébavku a spolecné jsme
zasypali broucky listim. Bylo vidét, ze jsme si vsSichni
spoleéné tuto chvili uzili a prozili jsme chvilku dojeti,
s krasnymi dojmy jsme se navratili domul.

_ZM-

DUO ROZMARYN

,ordecné Vas zveme v 9.30 hodin do velkého salu
na vystoupeni Dua Rozmaryn. MuzZete se tésit na lidovou
hudbu doprovazenou mluvenym slovem a vystoupeni
v tradicnich lidovych krojich.” Takto jsme v pondéli
5. 11. 2018 zvali uzivatele nasim domovskym rozhlasem
na lidovou hudbu v podani Dua Rozmaryn.

Toto hudebni seskupeni tvori dva zkuseni muzikanti,
ktefi spolu hraji uz 15 let. S oblibou C€erpaji z tradic lidovych
pisni zriznych oblasti Moravy, Cech i Slovenska.
V repertoaru vsak maji i Slagry a popévky z riiznych region
Ostravska. Program doprovazi mluvenym slovem (vtipy,
prihody, glosy) stryc Pavlusa — jeden z dua.

Svym vystoupenim jsou schopni vytvorit spravnou
atmosféru. | nasi uzivatelé si nechali zahrat pisni€ky na prani.
Tato atmosféra strhla vSechny pritomné a nasSi uzivatelé
odchazeli spokojeni a s dobrou naladou.

VM-
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SLAVNOSTNI VECERE U VLKA

Posledni dva ¢tvrtky letosniho listopadu nas potésily
nadhernym pocasim. Nastoupili jsme tak do oranzového
bezbariérového autobusu z CSS Hrabyné, ktery nas zavezl
do Ostravy-Svinova k restauraci U Vika. Nevim, pro¢ U Vlka,
kdyz vici tu nejsou od davnovéku. Mohli jsme tak bez strachu
vejit dovnitf a pohodiné se usadit u pripravenych stold.
Jako kazdy rok jsme se totiz sesli na slavnostni predvanoéni
vecefi.

Restaurace -+ U stolil jsme spolu sedéli
U VLKA .+ | s vedenim domova.
B P . . . )
+ | Nechybela ani nase pani

reditelka.

 Kazdy si objednal jidlo
podle své chuti. Vybirat
bylo z éeho, nebot’ jidlo
v této vyborné restauraci
je znamenité a jeho vzdy

f SN
=

jidelni a napojovy listek

spousta.

Pri jidle i mezi nim nam k dobré pohodé hral na harmoniku
a zpival nas pan harmonikar Vlastik Tyrlik.
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Spole€né straveny c¢as nam prijemné ubihal a vSichni
uz se tésime na pristi rok, kdy tuto krasnou tradici opét
zopakujeme.

JC-

CHOBOTNICKY PRO KULISKY

V letoSnim roce se nas domov zapojil do projektu
,Chobotnicky pro kuliSky“. Nase uzivatelka pani Jezova
béhem tohoto roku nahac¢kovala 38 chobotnicek. Chobotni€ky
mély ruzné barvy, nékteré spaly a jiné se vesele usmivaly
na svet. Kazda chobotniCka byla originalem.

A ptate se proc¢? No proto, aby i ti nejmensi z nejmensich méli
nékoho nebo néco blizko u sebe. Kazda chobotnicka
je darovana nedonosenému miminku Vv perinatologickém
centru Fakultni nemocnice Ostrava. V inkubatoru deéla
dét’atku spole€énost a vydava se s nim na cestu zivotem. Je to
vubec prvni hracka, ktera se dostane do jejich malych
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ru¢iCcek. Chobotnicky s jejich chapadly maji miminku
pripominat pupecni Silru.

Rodice déti si tento projekt pochvaluji a moc se jim libi.
Do tohoto projektu je zapojeno jiz vice jak 5000 aktivnich
Clenek. Personal byl velmi vdéény za krasné chobotniCky
a pani Jezové moc dékoval za krasnou a hodnotnou praci.

_ZM-

CTENiI DETEM - OD POHADKY K POHADCE

LetosSni rok jsme se zapojili do projektu Materské Skolky
Volgogradska s nazvem ,0Od pohadky k pohadce®.
Je to tematické Eteni détem ve skolce s vybranymi uzivateli,
které doprovazime do jednotlivych trid. V kazdé tride
je jeden uzivatel, ktery c¢te predem vybranou pohadku
na uréité téma. Déti nas ve své tridé privitaly, mély
prichystano kreslo a pan nebo pani se usadili do kresla.
Déti se usadily na zemi na polstarcich pred kreslem a zacala
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se Cist vybrana pohadka z knihy ,,Pohadky na dlani“ od Leny
Freyové, ktera tyto pohadky napsala i ilustrovala.

Prvni navstévu jsme uskutecnili v Fijnu. Pohadka
se jmenovala “Kouzelna babicka“. Tato babicka v pohadce
détem vypravéla pribéhy podle toho, jestli meéla ruce
od boruvek, jahod, hribkili nebo sena, a protoze se divala do
dlani, déti v knizce si mysleli, ze ¢te z dlani. Tato pohadka
meéla predstavit nase uzivatele. Déti byly nadsené z navstevy,
ktera jim bude cist pohadku v jejich skolce. Kdyz si vyslechli
pohadku, tak zatleskaly za cCetbu. A za hezkou pohadku
zazpivaly neékolik pisnicek. Potom prizvali navstévu
ke spole€né hie pexeso. To vSe se odehravalo spontanné
v kazdé tride zvlast’.
_ Druha pohadka, kterou jsme
Cetli ve tridach, se jmenovala
“Trapeni s mlhou®.
Tato pohadka byla tématicka
a pojednavala o velkém maliri
) ,Podzimu“ a zlobivé mize,
" ktera chtéla utopit svét v mlze
g prekreslit cely svét bilou
‘ barvou. Déti po pohadce
_ | “ Y lepily na své barevné
podzimni obrazky nezbednou mlhu z vaty. A poté opét s nami
hrali spole€enské hry.

Smyslem c¢teni téechto pohadek je, aby se deéti zapojily
do diskuze o dané pohadce a spolecné si vypravéli napred
o babicce, ktera cetla pohadky a o mlze jestli ji znaji. Déti
si vyzkousely, jak je vidét v mlze prostrednictvim pomiucek,
jez vyrobily pani ucitelky.
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V tomto projektu chceme pokracovat i pristi rok. Détem
se dochazeni ,dédecku” a ,babic¢ek“ do Skolky moc libi,
na navstévu se tési. Maji pripravené pisnicky a potom se tési

na spole¢né hrani.
-AD-

ZE ZIVOTA NASICH UZIVATELU
PROJEKT KOLAZE — LETO 2018

Pojdme spoleéné naposledy zavzpominat na Iléto,
které se co se tyce poc€asi naramné vydarilo, vSichni si uzili
spoustu slunicka a tepla. Vdilné ¢. 5 se vtomto obdobi
vyrabély moc zajimavé obrazy pomoci fotografii a kreseb
z riznych casopisl. Ruzné prostiihané fotografie a obrazky
vytvarely pribéhy jejich autori. Tématem tohoto projektu bylo
,CO MAM RAD, NA CO VZPOMINAM

PROJEKI
N LE fU ;ZU/(S
BETT RoA2" BES
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Toto kouzleni s obrazky vSechny uc€astniky bavilo. Navzajem
jsme si i pomahali najit uréité fotografie. Ob¢as se stalo,
ze jsme byli tak vtazeni do hledani a tridéni fotografii, ze Slo
slySet jen Susténi stranek, poté zvuk nuzek, to kdyz se lov
obrazku, a treba i vtipnych nadpisti v ¢asopise podaril.
Nakonec jsme obrazky pokryli cely povrch vybraného
vykresu. A kdyz byl kazdy se svym dilem spokojeny, pustili
jsme se do lepeni jednotlivych mozaiek z riiznych barevnych
obrazki. Na dile se podileli muzi i zeny a kazdy vytvoreny
obraz byl original. Vytvorené obrazy budou viset u kazdého
v pokoji nad posteli, kde se na né budou moci kdykoliv
podivat.

_AD-

NEDELNi GURMANY

S prichazejicim podzimem jsme se opét zacali jedenkrat
v mésici schazet, abychom varili, smazili a pekli na nasem
oblibeném klubu Gurman. Zacatek patril tradiénim
sSvestkovym buchtam. Vfijnu jsme smazili topinky,
a aby chléb nebyl prilis tvrdy, tak byly na masle a se skvélou
bulharskou pomazankou.

Prikladame recept:

Y2 kg toéeného salamu
3 cibule
2 sklenice okurek

2 strouzky ¢esneku

keCup

3 polévkové Izice plnotu¢éné horcice
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3 malé Izi€ky cukru

2 12i€Ky soli

4-6 I1zicek tatarské omacky
4 vafené brambory

Jableéné vdolky se skofici a Slehackou jsme si vyzkouseli
v meésici listopadu. Zveme vsSechny zajemce, ktefi jsou radi
v kolektivu a maji kladny vztah k pfipravé potravinovych
chut'ovek, aby sledovali nasténku v nasem domoveé
a prihlasili se, jakmile jim dfevény kuchar sdéli datum pfristiho
setkani.

Jesté bych rada podékovala za sponzorské dary BIO-potravin
socialni pracovnici sle€né Barbore Bécakové.

_AJ-

HUDBA MEHO SRDCE

Dne 4. 12. 2018 navstivili nasi uzivatelé pan Anton Kréta
a pani Alena Gelnarova v doprovodu socialnich pracovnic
Divadlo loutek v Ostravé, kde se konalo slavnostni setkani
v ramci projektu Reminiscence na téma ,,Hudba mého srdce®“.
Tento projekt je pod =zastitou naméstka primatora
Ing. Zbyrika Prazaka, Ph.D. Na uvod jsme byli seznameni
s projektem Reminiscence.

Jako prvni byla spusténa prezentace s fotografiemi
a prispévky vsech organizaci, které jsou zapojeny do projektu
Reminiscence. Mezi nimi nemohl chybét Domov Cujkovova
a pévecky soubor Navraty, ktery vystupuje nejen v ramci balu
poradanych v naSsem domové. Byla zhlédnuta prezentace
vSech doposud uskuteénénych projektu V ramci

24



Reminiscence. Zavzpominalo se na lonsky projekt na téma
,Prostfi pro tfi“, ktery probihal v nakupnim centru
Nova Karolina vcentru Ostravy. Byli jsme seznameni

wrw

s tématem na pfristi rok.

Po prestavce s drobnym
obéerstvenim jsme byli
pozvani na predstaveni
na téma ,Strihali dohola
Josefa Kainara“. Predstaveni
pojima o0 osudu basnika,
novinare a skvélého
hudebnika Josefa Kainara
v dobé jeho mladi. Déj nas
st zavedl do vylidnéné noéni
kavarny, ktera se skrze fantazii proménila v zaniklou
ostravskou kavarnu Savoy. Vratili jsme se doby Kainarova
miladi, do ¢asu jeho studii, prvnich lasek a muzicirovani.
Z ohlasti a potleskll v sale Ize usoudit, ze se predstaveni
vsem libilo.

Nasledné pak byl cely program ukon¢en a my i pres nepfizen
pocasi jsme se vydali na Masarykovo nameésti nasat trochu
té vanoc€ni atmosféry.
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Celé namésti bylo velmi pékné vyzdobeno. Dominantou
nameésti byl velky vanoc¢ni strom. Na nameésti byly kolotoc€e,
kluzisté, stanky s obcerstvenim a napoji v podobé ruznych
punci. Nechybély ani stanky s adventnimi vénci, ruéné
vyrabénymi vyrobky a drobnostmi. Po prohlidce vano€nich
trhi jsme se vydali k tramvajové zastavce Elektra, kde jsme
nastoupili na tramvaj €. 2. Béhem cesty domu jsme obdivovali
krasné vyzdobené ulice a nameésti, které jsme mijeli. A nase
pocity? Krasné prozité odpoledne a naladéni na blizici se
Vanoce.

-MB-

JEZISKOVA VNOUCATA
Prvni roc¢nik projektu
Jeziskova vhoucata

odstartoval na podzim
roku 2016. Tehdy si jedna
novinarka uvédomila,
ze rada senioru
je opusténa a vanoc€ni cas,
ktery je pro vétSinu z nas
radostnym obdobim, travi
sami, léta jim nikdo nedal zadny vanoc¢ni dare€ek. S pomoci
nadsencu vymyslela tento projekt a podarilo se jim splnit
na 600 prani!

Lonsky roénik byl za patronatu Ceského rozhlasu jiz o mnoho
vétsSi a diky neuvéritelné solidarité a dobrym srdcim vsech,
ktefi se do tohoto projektu zapojili, se loni podarilo splnit
vanoc¢ni prani 13 084 lidem. VétSinou se jednalo o drobnosti,
jako jsou sladkosti, kosmetika apod. Podarila se vsak
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i pranicka vetsi — navstéva u samotného papeze nebo skok
padakem. Jiz loni se zapojil i nas domov.

S blizicim se koncem roku se rozjel i letosni roénik tohoto
nadherného projektu. V letoSnim roce se podarilo v nasem
domové splinit 27 prani!

Tento krasny projekt sblizuje lidi, ktefi se neznaji, mnoho
mladsich lidi si tak najde novou, nebo dalSi babicku,
¢i dédecka. Na zavér nezbyva nic jiného, nez podékovat vSem
darcum, ktefi se stali JeziSkovymi vhoucaty.

BB-

OSTRAVSKY BAL

Ve ¢tvrtek 29. 11. 2018
se konal v domové
posledni letosni bal,
ktery hrdé nesl jméno
po nasem  méste,
» tedy Ostravsky bal.
"«? Celym programem
=% provadély pracovnice

Na uvod byli vSichni, ktefi zavitali do velkého salu, seznameni
s programem. Jako prvni vystoupil nas pévecky soubor
Navraty, ktery zazpival pisni€ky z naseho rodného kraje.
VsSichni, kdo reprodukované pisné znali, se mohli pridat.

Poté jsme se dozvédéli néco o vzniku, historii,
ale i soucasnosti Ostravy. Co je pro ni typické, €im se
vyznacuje. Nechybéla ani zminka o v minulosti prakticky
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nejCastéjsim zameéstnani v nasem regionu — o hornictvi.
Nékolik slov padlo i o dalSich gigantech naseho meésta,
a to o Vitkovickych zelezarnach a Nové Huti. Ty jsou jiz davno
se svou slavou za zenitem a funguji pod jinymi nazvy.

K Ostravé patfi neodmyslitelné i obchodni domy.
Kdo by neznal Hornika (drive Bachner), Ostravici (drive
Textilii), Ostravanku (dfive Brouk a Babko), Laso
aj, Zavzpominali jsme i na slavné osobnosti,
které se bud’ v Ostravé narodily, nebo je k ni vazala jejich
profesni draha a zivot. Padla tak jména jako Marie Rottrova,
Hana Zagorova, Jaromir Nohavica nebo Véra Spinarova.

Prijemnym  zpestrenim programu bylo vystoupeni,
nam jiz znamych, mazoretek ,,Jifinek®“ z Paskova.

Zavér balu patril nasim uzivatelim, pani Zdence Strhanové
a panu Antonu Krétovi, kteri prednesli uryvek z balady Petra
Bezruce ,Ostrava‘:

,,»Sto roku v sachté Zil, micel jsem,
sto roku kopal jsem uhli,
za sto let v rameni bezmasém

svaly mi v zelezo ztuhly.

Chléb s uhlim beru si do prace,
Z roboty jdu narobotu,
pri dunaji strni palace

Z krve mé a z mého potu.

Sto roku v kopalné micel jsem,
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kdo mi téch sto roku vrati?
Kdyz jsem jim pohrozil kladivem,
kdekdo se za¢al mi smati.
Abych mél rozum, sel jsem v kopalnu zas,
pro pany robil jak prve:
Machl jsem kladivem — teklo v raz

Na polskeé Ostravé krve!

Uzivatelim se podle jejich reakci bal libil, velkym potleskem
se s nami rozlougili. Po tradicnim ob¢erstveni nasledovala
volna zabava plna zpévu a tance.

‘RK-

PROMITANI FILMU

V patek 30. 11. 2018
ranni rozhlas srdecné
pozval nasSe uzivatel
na promitani znamého
¢eského filmu ,Adéla
jeste nevecerela”
do velkého salu.
Zacatek promitani byl
stanoven na 9 hodinu.

Milovnici filmG pro
pamétniky se sesli
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a aspon touto formou mohli shlédnout jak vynikajici herecké
vykony hercii a herecek, tak si i zavzpominat na dobu,
kdy sami navstévovali kino a kulturné se obohacoval,i.

Dnesni doba je takova, ze vice nez polovina Cecht do kina
nechodi vibec, naproti tomu az 16% zajde do kina nejméné
4x ro¢né. Kazdodenni sledovani filmua v pohodli domova pak
priznava 22% Cech.

Kazdopadné bylo pro nase uzivatelé promitani filma v duchu
kina velmi pfrijemnym zpestrenim pate¢niho dopoledne.

-LG-

PREDVANOCNI VYSTOUPENI DETI

V utery 4. 12. 2018 se mohli nasi uzivatelé ve velkém sale
potésit vystoupenim zakl ze Zakladni sSkoly MUDr. Emilie
Lukasové.

Uzivatelé, ktefi méli o toto vystoupeni zajem, se sesli
v 9 hodin ve velkém sale, jesté pred vystoupenim si mohli dat
kavicku, nebo kapucino.

Prvni pisnickou, se kterou nas déti privitaly, byla skladba
,Bernardyn“. Zpivala pouze dévc€ata a chlapci délali doprovod
tleskanim.
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Druha pisen se jmenovala ,Za Ostravu®. Byla to pisen
se smutnym pribéhem, tentokrate zpivala dévcéata i chlapci
dohromady. DalSi priSla na radu skladba ,Z Tésinska“,
tuto naopak zpivali pouze hosi a dévcata se vinila do rytmu.

sPurpura“ pak rozezpivala cely sal a vSechny pritomné.
Tato skladba mezi nas vnesla tu spravnou vanoc¢ni atmosféru.
Pied poslednim vystoupenim rozdaly déti uzivatelim hudebni
nastroje jako tamburinu, rolnicky apod. Spole¢né jsme si pak
zazpivali koledu ,,Pujdem spolu do Betléma*.

Toto predvanoéni vystoupeni se vsSem moc libilo,
sklidilo obrovsky potlesk a deti byly odménény malou
sladkosti.

VM-

MIKULAS

V kalendari najdeme muzské jméno Mikulas s datem
6. prosinec. Jedna se o muzské krestni jméno freckého
puvodu. Jeho vyznam je bud'to vitézstvi lidu nebo vitéz z lidu.
Co se vsak jako prvni vybavi vétSiné nas ve spojitosti s timto
jménem?

Preci svata trojice — Mikulas, andél, €ert a tradi¢ni nadilka.
Kazdy stat ma ve spojitosti s timto svatkem jiné tradice
a zvyky. U nas je Mikula§ muz s bilymi dlouhymi vousy,
ktery ma oblecen biskupsky odév a bere s sebou pfi nadilce
vyse uvedené pomocniky. Andél a Mikulas pak predstavuji
dobro a rozdavaji darecky. Certi pak maji naroénéjsi ukol,
maji strasit a symbolicky trestat zlobivce.

Samotna tradice obdarovavani vnoci z5. na 6. prosince
ma své koreny uz v desatém stoleti. Vznikla pfi biskupskych
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hrach, které se drzely v oblasti Poryni na mistnich klasternich
Skolach. Jeden z zaku pri nich nesl berlu, kterou prebiral
funkci predstaveného klastera a jeden den vroce
v zastoupeni svatého Mikulase byl panem skoly. Ve tfinactém
stoleti byl tento svatek posunut na den svatého Mikulase
a pozdéji byla vymyslena i tradiéni hra, kdy c¢eledin daval
détem darky — odtud tradice nadilky. No, a protoze celedin
nejen ze nadéloval, ale déti i karal, pripojili se andél s ¢ertem.

Mikulas letos neobesSel ani nas domov! Jelikoz je u nas
ubytovano 301 dusicek, museli prijit hned dva. Jeden tak
s nadilkou obchazel budovu A a druhy budovu B.

Na pomoc jim pfrisli pouze certi. Ne proto, ze by u nas byli jen
sami zlobivci, ktefi potrebuji postrasit, ale proto, ze andilci si
Cesali své dlouhé zlaté viasky na vec€er k détem a museli jesté
v nebicku poradné nacechrat oblacky plné snéhu,
aby vydrzely a nasnézilo az na Vanoce, méli toho zkratka
dopoledne hodné na praci.

MR-
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VYSTOUPENI DETi ZE SALESIANSKEHO DOMU DETI
A MLADEZE

Jako kazdy rok pred Vanocemi navstivily nas domov déti
ze Salesianského domu déti a mladeze z Volgogradské ulice.
V tento krasny predvanoéni €as si pro nase uzivatele
pripravili bohaty program. Pasmo tradi€énich vanoénich
pisni€ek a balad, kterymi navodili velmi pfrijemnou atmosféru
v sale, kde se sesli nasi uzivatelé.

oy Yo 5 L Vsale panovala UuUzasna atmosféra
' prosycena pisnémi 0 Vanocich,
» které nam déti zazpivaly, také nam
@ J% zahraly na kytaru ¢i flétnu. Zaznély
T = pisni¢ky jako ,Nesem Vam noviny“,
’,,Pasli ovce Valasi“ €i ,,Pujdem spolu
do Betléma“. Velmi prociténé také zaznéla skladba ,,Chtic,
aby spal“ v doprovodu kytary a flétny.

NasSim uzivatelim se vzdy akce poradané détmi velmi libi,
a proto i tentokrat jsme zaznamenali hojnou uc€ast. Troufam
si fict, ze se to vSem libilo, nebot’ nékteri uzivatelé nejenze
poslouchali, ale i zpivali spolecné s détmi a atmosféru Vanoc
to jen posililo.

Po vystoupeni nechybél potlesk uzivateli, ktery znadil,
ze se akce vsem moc libila. VSichni jsme si poprali krasné
a pohodové svatky a nechybély ani malé darecky,
které si vystupujici pro nase uzivatelé pripravili. Ani my jsme
nezustali pozadu a rozdali détem sladkou pozornost.

“VVN-
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ROZSVICENiI VANOCNIHO STROMU A NAVSTEVA DETI
7 MATERSKE SKOLY

Vanoce se nezadrzitelné
- blizi a mésta a obce v celé
| Ceské  republice  opét

pi

< po roce rozsveéci vanocni

/,14.

sea Stromy.

" Zvlastni predvanocni
atmosféru tak ucitite uplné
vSude na vSech naméstich

, , po celé republice. Verejny
vanocni strom najdeme snad na kazdém nameésti Ci navsi.
V ¢ase predvanocnim, tedy adventnim, meésta i vesnice
uz tradi€né ozdobi jehli€nan vysSnoreny k radosti obyvatel.
Nechybi tradi¢ni adventni trhy a koncerty.

A proto jsme i my v naSsem domoveé rozsvécovali nas vanocni
strom. Za ténu vanoénich koled se uzivatelé naseho domova
sesli ve velkém sale. Jesté pred samotnym zahajenim,
navstivili nase seniory déti z materské sSkolky z Ostravy
Hrabuvky, aby prispéli svym vystoupenim ke svateéni
atmosfére.

Déti mély pripravené vanocni koledy, které zazpivali s pomoci
jejich pani ucitelek. VSem v sale se vystoupeni malych déti
moc libilo. Také si pripravili pro nase uzivatele malé darecky.
Pfi rozlouc¢eni s détmi jsme jim poprali krasné Vanoce
a hodné darkl pod stromeckem. Také od nas dostaly malou
pozornost. Na zavér mezi nas zavitala pani freditelka,
ktera pronesla slavnostni re¢ a zaroven rozsvitila nas vanoc€ni
stromecek.

“VVN-
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ZE ZIVOTA NASICH UZIVATELU
VZPOMINKY NA VICE NEZ 40 LET U DRAH

Pan Vladislav Pribyla se narodil vroce 1928 v Petivaldé.
Mél celkem 10 sourozenct, z toho bylo 8 divek a 2 chlapci.
V kvétnu roku 1945 zacal pracovat pro podnik
,Ceskoslovenské drahy“ na ,Hlavnhim nadrazi“ v Ostrave,
kde stravil vic nez 40 let svého zivota.

Prestéhoval se do Ostravy-Privozu, kde dostal drazni byt.
Nejprve pracoval jako tratovy délnik. Jeho naplni prace byla
vyména prazcl, podbijeni prazcu a upevnovani kolejnic.
Zajistoval tak béznou udrzbu na ,Banské draze“. ,Banska
draha“ byla trat’ vedouci od Ostravy (nyni Hlavni nadrazi) —
Zarubek — Josefova jama — Michalkovice- Petrfvald — Poruba
(Orlova) — Doubrava.

Pracoval ve vSednich dnech apodle pocéasi. VétSinou
od rozednéni az do 15 nebo 16 hodin. V této pozici pracovalo
okolo 200 lidi. Tuto funkci vykonaval néco pres rok
a nasledné ziskal pozici posunovace na ,Hlavnim nadrazi“.
Ukolem posunovace bylo chystat vozy na zarazku, sestavovat
soupravy. Byla to prace na sménny provoz, vikendy i svatky.
Na této pozici pracoval kratkou dobu.

Nasledné za€al pracovat u jizdni sluzby. Jeho ukolem bylo
doprovazet vlaky na uréitém useku a zajiSt'ovat ruéni brzdeéni.
Poté mu byla po uspésném slozeni zkousek nabidnuta funkce
vlakového manipulanta. Jeho ukolem bylo oznacovat Cisla
vagonu, zajistovat pruvodni listiny a nasledné je predavat
vlakvedoucimu.

O nékolik let pozdéji slozil uspésné dalsi zkousky a mohl
vykonavat funkci vlakvedouciho. Zajist'oval a ridil bezpec¢né
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dopravu nakladu, zajistoval podklady pro jizdu vilaku
(zpracovaval brzdné drahy na daném Juseku), vedl
dokumentaci o vlaku (vozech) a nakladu, Fidil nakladku
a vykladku. Nejcastéji prevazeli uhli, koks, drevo, zelezo,
stérk a zajistovali i vojenské transporty. Dle pana Pribyly
to byla naroéna prace, a nebyl dostatek ¢asu na vlastni
rodinu, tak jak by si predstavoval.

Pfi rozhovoru zavzpominal na selhani brzd, které se mu stalo
pri cesté z Josefovy jamy do Zarubku. V useku, kde méli jet
15 km/h s nalozenym nakladem 1600 tun, jeli 40 km/h.
Houkali, aby na sebe upozornili. Nedaleko Zarubku stavéli
trat’ a krizili tak cestu se zavodnim posunem. S jinym viakem
se nestretli a nic se nestalo, vlak dojel az do stanice Hlavni
nadrazi a zabrzdil o tzv. Spunt. Od roku 1988 nastoupil pan
Pribyla do dichodu a na c¢as traveny u Zzeleznice rad
vzpomina. —~MB-
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Redakee casopisu Vdam preje
Rrdsné proZiti vanocnich
svdtRil, hodné $tésti a zdravi
v roce 2019
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SLUZBY V DOMOVE

Bistro pani Véra Kuncova

Oteviraci doba o vanocnich svatcich:

24.12.2018 8.00 — 12.00 hod

25.12. 2018 ZAVRENO

26.12. 2018 13.00 — 16.00 hod

27.12.2018 7.30 — 12.00 hod. 13.00 — 16.00 hod

28.12. 2018 ZAVRENO

29. 12. 2018 13.00 — 15.00 hod

30. 12. 2018 ZAVRENO

31.12. 2018 7.30 — 12.00 hod. 13.00 — 16.00 hod
1.1.2019 ZAVRENO

Pedikura pani Barbora Lachova \ F7

Provozni doba: \\\“\,\( |

PONDELI ~ OBJEDNAVKY L

UTERY 8.00 — 12.00 hod. Na Gsecich 13.00 — 15.00 hod.

STREDA OBJEDNAVKY

CTVRTEK  OBJEDNAVKY

PATEK 8.00 — 12.00 hod. Na usecich 13.00 — 15.00 hod.


http://www.zajimavedarky.cz/images/stories/virtuemart/product/neapolitan_rolada_zakusek.jpg

Kadernice, holicka

Provozni doba:

UTERY

PATEK

8.00 — 9.00 hod.
9.00 — 12.00 hod.
13.00 — 15.00 hod.

8.00 — 9.00 hod.
9.00 — 12.00 hod.
13.00 — 15.00 hod.

pani Eva Kremerova « ¥/77TN
\ / 4 i

pro muze
pro zeny

na jednotlivych usecich

pro muze
pro zeny

na jednotlivych Usecich
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V NEJBLIZSIi DOBE NAS CEKA:

12. - 18. 12. 2018 na jednotlivych usecich
PECENI VANOCNIHO CUKROVI

19.12. 2018 v 9 hodin
Vanoc¢ni besidka déti z Materské skoly Volgogradska + velky klub

21.12. 2018 od 9 hodin
Vanocni koledy s harmonikou

24.12.2018 od 9 do 11 hodin VANOCNI KLUB

31.12. 2018 od 9 do 11 hodin SILVESTROVSKY KLUB

Cislo 4/2018 NeproSlo jazykovou upravou.
Uréeno pro vnitini potifebu Domova Cujkovova.

Casopis pripravili: Barbora Bé&tikova (BB), Marek Rosmanit (MR), Jifi Cihagek (JC),
Lenka Grabovska (LG), Melanie Konvickova (MK), Renata Konecna (RK), Vendula Novakova (VN),
Alena Jurackova (AJ), Zaneta Mladkova (ZM), Martina Bolckova (MB), Andrea Dvofackova (AD),

Véra Moravcova (VM).
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