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Domov Cujkovova, Ostrava-Zabieh, prispévkova organizace, se sidlem Cujkovova 1717/25,

700 30 Ostrava-Zabieh poskytuje dva druhy socidlnich sluzeb:

a) Domov pro seniory - dle § 49 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, kapacita 214 mist.
Domov pro seniory poskytuje pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobé&sta¢nost zejména
z diivodu veku a jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

b) Domov se zvlastnim rezimem — dle § 50 zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, kapacita

87 mist.

Domov se zvlaStnim rezimem poskytuje pobytové sluzby osobam se stafeckou, Alzheimerovou
demenci a ostatnimi typy demenci, které maji snizenou sobéstacnost z ditvodu téchto onemocnéni
a jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Na zakladé zadosti Domova Cujkovova Rada Moravskoslezského kraje usnesenim &. 51/4668 ze dne
27.11.2018 schvalila zménu kapacity u obou vyse uvedenych sluzeb.

Pocet a struktura zaméstnancu k 1.1.2019:

pracovni pozice §49-DPS | §50-DZR | ev.pocet | prep. stav
vedouci tvaru socialni péce 0,7 0,3 1 1
vedouci sluzby DPS a DZR 1,4 0,6 2 2
socialni pracovnice 5,6 2.4 8 8
pracovnik v socidlnich sluzbach tf. 5 49 33 82 82
pracovnik v socidlnich sluzbach ti. 6 - VCA 10,32 4.43 15 14,75
koordinatorka prib&hu sluzby 7 3 10 10
vedouci Utvaru zdravotni péce 0,7 0,3 1 1
koordinatorka zdravotni péce 7 3 10 10
vSeobecna sestra u 1Gzka 10 6 16 16
prakticka sestra 4 0 4 4
vS§eobecna sestra na ambulanci 0,7 0,3 1 1
fyzioterapeut 1,83 0,8 3 2,63
vSeobecna sestra na rehabilitaci 1,22 0,53 2 1,75
pracovnik v socidlnich sluzbach na rehabilitaci 0,7 0,3 1 1
feditelka 0,7 0,3 1 1
provozni 0,7 0,3 1 1
mzdova Gcetni a personalistka 0,7 0,3 1 1
finanéni referentka 0,7 0,3 1 1
vedouci stravovaciho iseku — nutri¢ni terapeut 0,7 0,3 1 1
zasobovac 2,1 0,9 3 3
kuchafr 42 1,8 6 6
pracovnik stravovaciho provozu tf. 3 2,8 1,2 4 4
pracovnik stravovaciho provozu tf. 2 0,7 0,3 1 1
délnik pradelny 6,3 2,7 9 9
uklizeCka 20 6 26 26
domovnik 0,7 0,3 1 1
vratny — spojovatel 2,1 0,9 3 3
Svadlena 0,7 0,3 1 1
udrzbar 0,7 0,3 1 1
Celkem 143,97 71,16 216 215,13

e Organizacni schéma Domova pro seniory a Domova se zvlaStnim rezimem je piilohou tohoto

planu.

e Sazebnik tihrad za poskytované zakladni sluzby je pfilohou tohoto planu.

e Fakultativni sluzby jsou uvedeny v Sazebniku uhrad, ktery je pfilohou tohoto planu.
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A) Zabezpeceni provozu (idaje z materialu SMO — rozpocet na rok 2019)

1. Zdroje financovani
Domova pro seniory

planované naklady v¢. odpisi 83 637 tis. K¢
planované vynosy 50 828 tis. K¢
navySeni vynostii z titulu navyseni uhrad 1120 tis. K¢
schvaleny neinvesti¢ni piispévek zfizovatele SMO 11 292 tis. K¢
z toho: na provoz 10 691 tis. K¢

na odpisy 601 tis. K¢

ocekavana statni dotace z MPSV 21517 tis. K¢

Domova se zvlaStnim rezimem

planované naklady v¢. odpisi 42 951 tis. K¢
planované vynosy 24 034 tis. K¢
navySeni vynostii z titulu navyseni uhrad 480 tis. K¢
schvaleny neinvesti¢ni piispévek zfizovatele SMO 7 331 tis. K&
z toho: na provoz 7 073 tis. K&

na odpisy 258 tis. K¢
ocekavana statni dotace z MPSV 11 586 tis. K¢

2. Provozni akce

V ptipadé akci na svéfeném nemovitém majetku ziizovatele, u kterych by bylo nutné zadat
o stavebni povoleni nebo by §lo o ohlasku, si PO v souladu se zfizovaci listinou zajisti
ptedchozi souhlas zfizovatele.

a)

b)

Realizovat stavebni Upravy socidlniho zafizeni pro zaméstnance stravovaciho provozu,
spoCivajici v rozsifeni poc¢tu sprchovacich boxt, zméné dispozice v umisténi umyvadel,
vyméné rozvodi elektroinstalace, rozvodil zdravotechniky, vyméné sanitarnich predmétt
apod. Z celkovych nakladii ve vysi 355 tis. K¢ bude 305 tis. K¢ hrazeno z investi¢niho
piispévku zfizovatele a 50 tis. K¢ bude hrazeno z provoznich prostiedkd organizace.
Stavebni upravy byly schvaleny usnesenim RMO ¢. 05546/RM1418/80 ze dne 17.1.2017
Ukol je pieveden z roku 2018.

Termin: do 31.3.2019

Do stravovaciho provozu pofidit plynovy varny kotel nadhradou za kotel, ktery je
v provozu jiz od roku 2001, a na kterém se projevuji Casté¢ poruchy, opravy jiZ nejsou
rentabilni. Naklady ve vysi 356 tis. K¢ budou hrazeny z investi¢niho piispévku ziizovatele
(RMO ¢. 07063/RM1418/100 ze dne 29.8.2017). Usnesenim ZMO ¢. 0096/ZM18212/2
ze dne 12.12.2018 byl prodlouZen termin Cerpani piispévku do 31.12.2019.
Ukol je preveden z roku 2018.

Termin: do 31.12.2019

Realizovat rekonstrukci vytahu o nosnosti 100 kg v objektu B Domova Cujkovova, ktery
slouzi ke svozu $pinavého pradla do pradelenského provozu v suterénu budovy. Stavajici
vytah je v provozu od roku 1994 a jiz neodpovida soucasnym pozadavkiim na bezpecny
provoz. Naklady ve vysi cca 600 tis. K¢ budou hrazeny z investi¢niho fondu organizace.

Termin: do 31.12.2019



d) Realizovat vyménu parapetii u oken v mistnostech v objektu B Domova Cujkovova.
Néklady budou vy¢isleny po zpracovani projektové dokumentace a ukonceni vybérového
fizeni na dodavatele praci a budou hrazeny z provoznich prostfedkii domova.

Termin: do 30.11.2019
Usporna opatieni
a) Nadale realizovat nakupy prostiednictvim Nékupniho portalu mésta Ostravy.
Termin: pribézné po cely rok

b) Vlastnimi zamé&stnanci Gidrzby obnovit natér na oploceni obou budov Domova Cujkovova.
Vzhledem k tomu, ze prace budou provedeny vlastnimi zaméstnanci, dojde ke znaéné
uspoie finanénich prostiedkd. Naklady ve vysi cca 20 tis. K¢ budou hrazeny z provoznich
prosttedkl organizace.

Termin: do 31.10.2019

Vyuzivani dotac¢nich titul z externich zdroji

a) Na zaklad¢ spoleCenské prospéS$nosti a mezigeneracni solidarity pokraCovat i nadale
ve vlastnim projektu ,,Pomahdme plnit sen....” a tim vytvofit podminky pro ziskani
finan¢nich prostfedkti na pokryti ndkladf na vzdélavani 2 déti ze socidln€ slabych pomérta
vIndii a v Bélorusku vramci celostatniho projektu ,,Adopce na dalku“. Finanéni
prostredky ziskat od darcu z fad uzivatelli, zamé&stnancu, ptipadné spolupracujicich firem.

Termin: do 31.12.2019

b) Zajistit finan¢ni prostiedky z externich zdrojii na financovani akei pro uzivatele (sponzofi,
nadacni fond ,,Pro klidné stati apod.), ve vysi alesponi 50 tis. K¢.

Termin: do 31.12.2019

¢) Znadacniho fondu ,,Pro klidné stari“ ziskat finan¢ni prostfedky na thradu canisterapie
pro uZzivatele ve vysi cca 5 tis. K¢.
Termin: do 31.12.2019

d) Znadacniho fondu ,,Pro klidné stari“ zajistit financni prostfedky na CasteCnou thradu
3 denniho rekrea¢niho pobytu uzivateld v Beskydech ve vysi cca 30 tis. K¢.

Termin: do 30.6.2019

e) Z externich zdroju zajistit financéni prostiedky ve vysi alespon 50 tis. K¢ na nakup
vyzivovych doplinkd stravy, bylinnych cajovych smési a vitaminovych piipravki
pro uZzivatele.

Termin: do 31.12.2019

Vedlejsi hospodarska ¢innost
a) Prondjmem nebytovych prostor v domové ziskat do vynost organizace castku ve vysi

alespon 60 tis. K¢.
Termin: do 31.12.2019



B) Napliiovani hlavnich cili organizace

1.

Kvalitativni a kvantitativni zlepSeni

a)

b)

d)

g)

Obnovit vlastni projekt ,,.Spolecnou cestou®, vramci kterého budou znovu osloveni
rodinni pfislu$nici uzivatel obou sluzeb, aby se aktivné zapojili do projektu, s cilem
zajistit individualizaci vyzdoby pokoji uzivateli, dodanim reminiscencnich prvki
apod.).

Termin: do 31.12.2019

V rédmci posilovani a zlepSovani orientace v realit¢ (osobou, ¢asem a mistem) u uzivatelt
nové zfizeného useku sluzby Domov se zvlaStnim rezimem, zajistit vizudlni odliSeni
vstupti do jednotlivych mistnosti na tseku, instalovat vétsi pocet velkych nasténnych
hodin a dals$i prvky usnadnujici orientaci.

Termin: do 30.4.2019

Pokracovat v ptipravé k ziskani certifikace ,,Vazka™ udélované Ceskou Alzheimerovskou
spole¢nosti. V ramci piiprav uskutecnit pro prislusné zamestnance piimé péce a ostatni
vybrané¢ zaméstnance socidlniho tiseku dalsi exkurze v zafizenich, které jiz certifikaci
Vazka ziskaly.

Termin: do 30.11.2019

Za ucelem ziskani zpétné vazby ke stavajicimu stavu pripravy k ziskani certifikace Vazka
navazat spolupraci s konzultantem CALS.
Termin: do 30.6.2019

V ramci piipravy k ziskani certifikace Vazka zorganizovat i v roce 2019 pro zaméstnance
sluzby DZR a prislusné socialni pracovnice alespon 3 seminafe k problematice péce
o0 osoby s demenci. Néaklady budou hrazeny z provoznich prostfedkii organizace.

Termin: do 31.12.2019

V ramci zkvalitnéni poskytovanych sluzeb zajistit prodlouzeni pracovni doby socialni
pracovnice zajistujici agendu zadosti o socialni sluzby, a to kazdou stfedu az do 17 hodin.

Termin: od biezna 2019

Za ucelem urychleni kontaktu zdjemct o sluzbu s pfislusnymi socidlnimi pracovnicemi,
vytvofit na webovych strankdch domova novy elektronicky formulat pro podavani
podnétii zajemci o sluzbu. Tento bude nasledné piesmérovan pfimo na socialni pracovnice
zajist'ujici agendu zadosti o socialni sluzbu.

Termin: do 31.3.2019

Nové aktivity

a)

b)

Realizovat vlastni projekt ,,.Spolenyma rukama®. V rdmci posileni mezigeneracni
spoluprace uskuteciiovat v prostorach domova spolecné dilny wuzivateli Domova
Cujkovova a déti z Matefské skoly Volgogradska v Ostravé-Zabiehu.

Termin: do 31.12.2019

Realizovat vlastni projekt ,,Malovani v pfirodé o¢ima generaci“. V ramci posileni
mezigeneracni spoluprace uskutecnit v prostorach Bélského lesa za spoluprace Lesni
Skolky, zakladni Skoly a matefské $koly malovani v pfirodé¢ na malifském stojanu.

Termin: do 30.10.2019



c)

d)

Prostiednictvim projektu ,,Zijeme tu spolu uskute¢iiovat mezigeneracni setkavani seniori
s dospélymi v produktivnim véku, spocivajici v propojeni generaci jednoho obvod
meéstské ¢asti spoleénymi aktivitami.

Termin: do 31.12.2019

Zahajenim projektu ,,Pfiroda viemi smysly umoznit uzivatelim Domova Cujkovova
poznavat okolni pfirodu z jiného pohledu, napf. prostfednictvim technik qesting, land art
apod. Zaroven propojit tento projekt s mezigenera¢nim setkavanim, tzn. i¢astnit se tohoto
projektu spole¢né s détmi.

Termin: do 30.11.2019

V obdobi kondni vanocnich trhli v centru mésta, zorganizovat spolecné vychazky
skupinek uzivatelti s doprovodem zaméstnanci na tuto predvanoc¢ni akci, za ucelem
prohlidky vano¢ni vyzdoby ve mésté, ochutnavky tradi¢nich specialit, vnimani vano¢ni
atmosféry apod.

Termin: do 20.12.2019

C. Lidské zdroje

a)

b)

d)

V ramci dalsiho prohlubovani ucinnosti socidlniho modelu sluzby zorganizovat vyjezdni
2 denni pracovni pobyt zamé&stnancti mimo Domov Cujkovova, za Glasti socialnich
pracovnic, koordinatorek pribéhu sluzby a vedoucich obou sluzeb, s odborné zamétenym
programem. Uhrada nakladt bude zajisténa z externich zdrojiL.

Termin: do 30.11.2019

Za TucCelem rozSifovani védomosti o novych oSetfovatelskych postupech, zajistit
pro zdravotnické pracovniky staz na geriatrickém, pfip. internim oddé€leni nékteré
z ostravskych nemocnic.

Termin: do 30.11.2019

Za UCelem zavedeni urCitych prvkil z oblasti paliativni péce do oSetfovatelské praxe
v domove¢, zorganizovat exkurzi do zafizeni, ktera tuto pé¢i poskytuji (hospic,
zdravotnické zafizeni).

Termin: do 30.11.2019

Zajistit skupinova supervizni setkani pro vybrané skupiny pracovnich profesi se
zaméfenim zejména na interpersonalni vztahy v tymu, uneseni osobni odpovédnosti
z vykonu povolani, komunikace a spoluprace v tymu. Naklady budou uhrazeny zcasti
z provoznich prosttedki organizace, zEasti z externich zdroji.

Termin: do 31.12.2019

Za tucelem posilovani manazerskych kompetenci a motiva¢nich dovednosti, zajistit
pro koordinatorky zdravotni péce, koordinatorky prubéhu sluzby, vedouci sluzeb DPS,
DZR a vedeni domova seminafe na vySe uvedena témata. Naklady budou hrazeny
z provoznich prostredki organizace.

Termin: do 31.12.2019

Zajistit pro zaméstnance piimé péce (PvSS) obou sluzeb v pribéhu roku alespoil
5 odbornych seminafti na vybrana témata tykajici se cilové skupiny uzivatelti. Naklady
budou hrazeny z provoznich prostiedkti organizace.

Termin: do 31.12.2019



g) Za ucelem zkvalitnéni poskytovanych sluzeb zorganizovat vyjezdni 2 denni pracovni
pobyt mimo Domov Cujkovova za ucasti koordinatorek zdravotni péée, vedoucich obou
sluzeb a vedeni domova s cilem zkvalitnéni vzajemné komunikace a spoluprace. Naklady
budou hrazeny z externich zdroji.

Termin: do 31.12.2019

D. Zabezpeceni vnitiniho kontrolniho systému

Zabezpecovat ucinny vnitini kontrolni systém, ktery je v organizaci oSetfen platnou smérnici
a upravuje kontrolni ¢innost na useku socialni péce, tisecich piimé péce, na tseku provoznim
a ekonomickém. Tuto smérnici v navaznosti na nové pravni piedpisy pribézn¢ aktualizovat.

Termin: priitbézné, dle termind kontrol

E. Rozvojové cile organizace na obdobi 2020 — 2021

a) V navaznosti na ukon¢eni pfipravy k udé€leni certifikace ,,Vazka“ pozadat pro sluzbu Domov
se zvlastnim rezimem Ceskou Alzheimerovskou spole¢nost o ud€leni certifikace.

Termin: do 31.12.2020

b) Do pradelenského provozu pofidit zehlici stroj ndhradou za stdvajici, ktery je v provozu
od roku 2009. Kazdodennim pouzivanim ve dvousménném provozu dochazi k opotiebeni
jednotlivych ¢asti zafizeni a opravy se jiz stavaji nerentabilnimi. Naklady ve vysi 800 tis. K¢
byly zahrnuty do pozadavku na kapitalovy rozpocet pro rok 2020.

Termin: do 31.12.2020

¢) Pro 5 useki pfimé péce zakoupit sprchovaci voziky pro imobilni uzivatele. Naklady ve vysi
750 tis. K¢ byly zahrnuty do pozadavku na kapitalovy rozpocet pro rok 2021.

Termin: do 31.12.2021

d) Kazdorocné vyuzivat externich zdroji pro ziskani financnich prostiedkii na vzdélavani
zameéstnancll a vybaveni interiér domova.
Termin: do 31.12.2021

e) Systematicky vytvafet podminky pro uplatiiovani socidlniho modelu prace v obou sluzbach
a to zejména:
1. zvySovanim a posilovanim kompetenci a vzdélavanim pracovnikli v socidlnich sluzbach
v pfimé péci a dalSich zaméstnanci v utvaru socidlni péce (seminate, konzultace a kontakt
s obdobnym druhem sluzby, podptrné konzultace s odborniky apod.).
2. dal§im zkvalitnovanim systému individualniho planovani sluzby s jednotlivymi uzivateli.

Termin: do 31.12.2021

f) Rekonstruovat zastaralou a nevyhovujici vzduchotechniku ve stravovacim a pradelenském
provozu domova. Dle sdé€leni investicniho odboru MMO jako investora akce, byla v roce 2018
zadana aktualizace projektové dokumentace a vypsano vyb&rové fizeni na dodavatele praci.

Termin: bude urcen investi¢nim odborem
V Ostravé-Zabiehu 31.1.2019

Ing. Bc. Magda Mertova
teditelka organizace



Sazebnik thrad fakultativnich sluzeb poskytovanych v Domové Cujkovova,
Ostrava-Zabreh, prispévkové organizaci platny od 1. 1. 2019

Pof. Cislo Druh sluzby Cena v Ké

1. Soukromé telefonaty podle provolanych minut

Provedeni mimofadného uklidu prostor
2. znecisténych uzivatelem pod vlivem 100,- K€ za hodinu
navykovych latek

sluzba zajisténa externi
firmou — cena dle ceniku
firmy

Zajisténi revize vlastnich elektrickych
pFistroju uzivatele

V Ostravé-Zabfehu 2.1.2019

Ing. Bc. Magda Mertova
feditelka organizace




Sazebnik uhrad ubytovani a stravy v Domové Cujkovova, Ostrava-Zabreh, piispévkové organizaci, dle vyhl. &. 505/2006 Sb.,
v platném znéni, kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach, platny od 1. 2. 2019

bvtovani/d strava normalni d i ahrad mésicni Uhrada celkem
typ pokoje ubytovaniiden naklady na provozni strava ennlug rada 28 dnt 30 dnu 31 dna
potraviny rezie celkem/den celkem v mésici v mésici v mésici
jednoltzkovy 179,- 88,- 62,- 150,- 329,- 9212,- 9 870,- 10 199,-
dvouluzkovy 164,- 88,- 62,- 150,- 314,- 8 792,- 9420,- 9734,-
bvtovani/d strava Setfici denni thrad mésicéni uUhrada celkem
typ pokoje ubytovaniiden naklady na provozni strava enm"t' r:‘a a 28 dnt 30 dnu 31 dna
potraviny rezie celkem/den celke v mésici v mésici v mésici
jednoluzkovy 179,- 88,- 62,- 150,- 329,- 9212,- 9 870,- 10 199,-
dvoulizkovy 164 - 88,- 62,- 150,- 314,- 8 792, - 9 420,- 9734,-
bvtovani/d strava diabeticka denni thrad mésicéni uUhrada celkem
typ pokoje ubytovaniiden naklady na provozni strava enm"l: r:]a a 28 dnt 30 dnu 31 dna
potraviny rezie celkem/den celke v mésici v mésici v mésici
jednoluzkovy 179,- 96,- 62,- 158,- 337,- 9436,- 10 110,- | 10447, -
dvoulizkovy 164 - 96,- 62,- 158,- 322,- 9 016,- 9 660,- 9 982,-
bvtovani/d strava sonda d i ahrad mésicni Uhrada celkem
typ pokoje ubytovaniiden naklady na provozni strava enm"l: rada 28 dnu 30 dnu 31 dna
potraviny rezie celkem/den ceficem VvV mésici VvV mésici VvV mésici
jednoltzkovy 179,- 100,- 62,- 162,- 341,- 9 548, - 10 230,- | 10571,-
dvouluzkovy 164,- 100,- 62,- 162,- 326,- 9128,- 9780,- | 10106,-
nutriéni vyziva predepsana lékafrem mési&ni Ghrada celkem
. ubytovani/den denni uhrada
typ pokoje naklady na provozni strava celkem 28 dnu 30 dnu 31 dna
potraviny rezie celkem/den VvV mésici VvV mésici VvV mésici
jednoltzkovy 179,- 0,- 29,- 29,- 208,- 5824 - 6 240,- 6 448,-
dvouluzkovy 164,- 0,- 29,- 29,- 193,- 5404,- 5790,- 5983,-

Za celodenni ¢i vicedenni predem oznameny pobyt mimo domov nalezi uzivateli finan¢éni nahrada zaplacenych naklad( na potraviny a nahrada
nakladtl za ubytovani ve vysi 8,- K¢ za cely den nepfritomnosti.

Pokud uzivatel vzhledem ke svému nizSimu pfijmu neplati plnou vySi thrady za poskytované sluzby, nahrada za neodebranou stravu a ubytovani
se nevraci.

V Ostravé-Zabiehu 9.1.2019 Zpracovala: Ing. Bc. Magda Mertova, feditelka organizace
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