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Domov Cujkovova, Ostrava-Zabieh, prispévkova organizace, se sidlem Cujkovova 1717/25,
700 30 Ostrava-Zabieh poskytuje dva druhy socidlnich sluzeb:

a) Domov pro seniory - dle § 49 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, kapacita 214 mist.
Domov pro seniory poskytuje pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost zejména
z divodu véku a jejichz situace vyzZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

b) Domov se zvlastnim rezimem — dle § 50 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, kapacita
87 mist.
Domov se zvlastnim rezimem poskytuje pobytové sluzby osobam se stafeckou, Alzheimerovou
demenci a ostatnimi typy demenci, které maji snizenou sobéstacnost z ditvodu téchto onemocnéni
a jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Pocet a struktura zaméstnancu k 1.1.2021:

pracovni pozice § 49 - DPS § 50 - ev. poCet | prep. stav
DZR

vedouci utvaru socialni a zdravotni péce 0,7 0,3 1 1
vedouci sluzby DPS a DZR 1,4 0,6 2 2
socialni pracovnice 6,3 2,7 9 9
pracovnik v socidlnich sluzbach tf. 5 49 33 82 82
pracovnik v socidlnich sluzbach tf. 6 - VCA 10,19 4,37 15 14,56
koordinatorka pribehu sluzby 7 3 10 10
koordinatorka zdravotni péce 7 3 10 10
vSeobecna sestra u lizka 10 6 16 16
prakticka sestra 4 0 4 4
vSeobecna sestra na ambulanci 0,7 0,3 1 1
fyzioterapeut 1,83 0,8 3 2,63
vSeobecna sestra na rehabilitaci 1,22 0,53 2 1,75
pracovnik v socialnich  sluzbach  na 0,7 0,3 1 1
rehabilitaci
reditelka 0,7 0,3 1 1
provozni 0,7 0,3 1 1
mzdova Gcéetni a personalistka 0,7 0,3 1 1
finan¢ni referentka 0,7 0,3 1 1
vedouci stravovaciho tuseku — nutriéni 0,7 0,3 1 1
terapeut
zasobovagd 2,1 0,9 3 3
kuchar 472 1,8 6 6
pracovnik stravovaciho provozu tf. 3 3,5 1,5 5 5
pracovnik stravovaciho provozu tf. 2 0,7 0,3 1 1
délnik pradelny 7 3 10 10
uklizecka 18 6 24 24
domovnik 0,7 0,3 1 1
vratny — spojovatel 2,1 0,9 3 3
Svadlena 0,7 0,3 1 1
udrzbar 0,7 0,3 1 1
Celkem 143,97 71,16 216 215,13

e Organizac¢ni schéma Domova pro seniory a Domova se zvla$tnim rezimem je ptilohou tohoto planu.
e Sazebnik thrad za poskytované zakladni sluzby je ptilohou tohoto planu.
e Fakultativni sluzby jsou uvedeny v Sazebniku uhrad, ktery je ptilohou tohoto planu.



A) Zabezpeceni provozu (idaje z materialu SMO — rozpocet na rok 2021)

1. Zdroje financovani
Domova pro seniory

planované naklady v¢. odpisi 96 290 tis. K¢
planované vynosy 50 440 tis. K¢
schvaleny neinvesti¢ni piispévek zfizovatele SMO 13 648 tis. K¢
z toho: na provoz 13 034 tis. K¢
na odpisy 614 tis. K¢
ocekadvana statni dotace z MPSV 32 202 tis. K¢
Domova se zvlastnim reZimem
planované naklady v¢. odpisi 48 864 tis. K¢
planované vynosy 25 865 tis. K¢
schvaleny neinvesticni piispévek ziizovatele SMO 9 236 tis. K¢
z toho: na provoz 8 971 tis. K¢
na odpisy 265 tis. K¢
ocekavana statni dotace z MPSV 13 763 tis. K¢

2. Provozni akce

V ptipadé akci na svéfeném nemovitém majetku ztfizovatele, u kterych by bylo nutné zadat
o stavebni povoleni nebo by §lo o ohlasku, si PO v souladu se ztizovaci listinou zajisti predchozi
souhlas zfizovatele.

a)

b)

d)

Za ucelem zkvalitnéni bydleni uZzivatelt, realizovat vyménu oblozeni u Casti posteli
v objektu A Domova Cujkovova. Naklady ve vy$i cca 200 tis. K& budou hrazeny
z provoznich prostfedki organizace.

Termin: do 31.12.2021

Realizovat vyménu oploceni okolo objektti Domova Cujkovova. Néaklady (odhad ve vysi
1 000 tis. K<), které budou hrazeny zinvesti¢niho fondu organizace, budou pfesné
vycisleny po zpracovani projektové dokumentace.

Termin: do 31.12.2021

Obnovit vybaveni 5 pracoven personalu na usecich 1A — 5A. Naklady ve vysi 1 107 tis. K¢
budou hrazeny zcasti z investicniho pfispévku zfizovatele ve vysi 795 tis. K¢ (schvaleno
RM ¢. usneseni 05421/RM1822/79 ze dne 1.12.2020), zbyvajici ¢astka bude uhrazena
z investi¢niho fondu organizace.

Termin: do 30.6.2021

Zajistit zhotoveni elektro ptipojky 0,4kV ve stravovacim provozu v souvislosti s pofizenim
2 ks elektrickych varnych kotlt. Naklady ve vysi 248 tis. K¢ budou hrazeny z investicniho
prispévku ztizovatele (schvaleno RM ¢. usneseni 05421/RM1822/79 ze dne 1.12.2020).

Termin: do 31.3.2021



Do stravovaciho provozu domova poridit 2 ks elektrickych multifunkénich varnych kotla
o objemu 100 litr. Naklady ve vysi 806 tis. K¢ budou hrazeny z investi¢niho piispévku
ziizovatele (schvaleno RM ¢. usneseni 04486/RM1822/66 ze dne 11.8.2020).

Termin: do 30.6.2021

Koupelny v 1. — 5. podlazi v objektu A domova vybavit Gloznymi skfinémi s nastavci.
Naklady ve vysi 354 tis. K¢ budou hrazeny z investi¢niho pfispévku ztizovatele (schvaleno
RM ¢. usneseni 05421/RM1822/79 ze dne 1.12.2020).

Termin: do 30.6.2021

Usporna opatieni

a)

Nadale realizovat nakupy prostfednictvim Nakupniho portalu mésta Ostravy.

Termin: pribézné po cely rok

VyuzZivani dotac¢nich titult z externich zdroji

a)

b)

d)

Na zakladé spolecenské prospésnosti a mezigeneracni solidarity pokracovat i nadale
ve vlastnim projektu ,,Pomdhame plnit sen....” a tim vytvofit podminky pro ziskani
finan¢nich prostredkl na pokryti ndkladf na vzd€lavani 2 déti ze socialn€ slabych pomérta
v Indii a v Bélorusku v ramci celostatniho projektu ,,Adopce na dalku®. Finan¢ni prostiedky
ziskat od darcti z fad uzivateld, zaméstnancti, ptipadné spolupracujicich firem.

Termin: do 31.12.2021

Zajistit finanéni prostfedky z externich zdroji na financovani akci pro uzivatele (sponzofi,
nadacni fond ,,Pro klidné stati” apod.), ve vysi alespon 50 tis. K¢.

Termin: do 31.12.2021

Z nadacniho fondu ,,Pro klidné stari” ziskat financni prostfedky na tihradu canisterapie
pro uzivatele ve vysi cca 5 tis. K¢.
Termin: do 31.12.2021

Z nadacniho fondu ,,Pro klidné stafi“ zajistit finan¢ni prostiedky na castecnou uhradu
3 denniho rekrea¢niho pobytu uzivateld v Beskydech ve vysi cca 30 tis. K¢.

Termin: do 30.6.2021

Z externich zdroju zajistit finan¢ni prostiedky ve vysi alespon 50 tis. K¢ na nakup
vyzivovych doplikl stravy, bylinnych cajovych smési a vitaminovych pfipravki
pro uZzivatele.

Termin: do 31.12.2021

Vedlejsi hospodarska ¢innost

a)

Prondjmem nebytovych prostor v domové ziskat do vynost organizace ¢astku ve vysi
alesponi 50 tis. K¢.
Termin: do 31.12.2021



B) Napliiovani hlavnich cili organizace

1.

2.

Kwvalitativni a kvantitativni zlepSeni

a)

b)

d)

Za ucelem dalsiho zkvalitiovani obou sluzeb zfidit v prostorach néstavby spojovaciho
traktu mistnost pro smyslovou aktivizaci, ve které budou uplatiiovany prvky Namasté care.
Finanéni prostfedky ve vysi cca 60 tis. K& budou zajistény z externich zdroji. (Ukol
pteveden z roku 2020).

Termin: do 31.12.2021

Za celem dalsiho zkvalitiovani sluzby Domov se zvlaStnim rezimem a pfiprav k ziskani
certifikace Vazka snizit kapacitu sluzby na kazdém ze tifi useki DZR o 3 osoby
a vybudovat na téchto usecich odpocinkové mistnosti. Naklady na realizaci (odhad 1 000
tis. K¢), budou presné vycisleny po zpracovani dokumentace a budou hrazeny z prostiedki
organizace, ev. z externich zdroji. Vypadek v uhradidch za pobyt a stravu a PNP
od 9 uzivateli bude kompenzovan vy$§imi pfijmy z navysenych thrad v roce 2021. (Ukol
pteveden z roku 2020).

Termin: do 31.12.2021

V ramci posilovani a zlepSovani orientace uzivatelti sluzby Domov se zvlastnim rezimem,
zajistit prostorové oznaceni mistnosti (jidelna, koupelna, odpocinkova mistnost, pracovna
personalu apod.). Naklady do vyse cca 10 tis. |[K¢ budou hrazeny z provoznich prostiedki
organizace. (Ukol pfeveden z roku 2020).

Termin: do 31.12.2021

Systematickym vzdélavanim zaméstnanci v oblasti paliativni péce ziskat certifikat
»Pracovisté proskolené v paliativni péci“. Splnit posledni podminku ze ¢tyf stanovenych
podminek — zajistit seminaf pro zamestnance na téma ,,Prvky bazalni stimulace v paliativni
péci«. (Ukol pieveden z roku 2020).

Termin: do 31.12.2021

Nové aktivity

a)

b)

d)
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Realizovat vlastni projekt ,,Bezpecné a zdrave®, prostiednictvim kterého budou uzivatelé
seznameni s prevenci onemocnéni, s pravidly zdravého stravovani a bezpecnosti seniorti.
(Ukol pieveden z roku 2020).

Termin: do 31.12.2021

V obdobi konani vanocnich trhii v centru mésta, zorganizovat spolecné vychazky skupinek
uzivateld s doprovodem zaméstnancli na tuto predvanoéni akci, za ucelem prohlidky
vano¢ni vyzdoby ve mésté, ochutnavky tradicnich specialit, vniméani vano¢ni atmosféry
apod. (Ukol pieveden z roku 2020).

Termin: do 20.12.2021

Zahajenim vlastniho projektu ,,Ostrava vCera a dnes* umoznit uzivatelim domova porovnat
své vzpominky na Ostravu s tim, jak vypada toto mésto v soucasnosti.

Termin: do 31.12.2021
Realizovat vlastni projekt ,,Pfiroda kolem nas*, ktery umozni uzivatelim domova travit cas

v ptirode.
Termin: do 31.10.2021



e)

f)

Realizaci vlastniho projektu ,,Putovani za zvitaty* umoznit uzivatelim domova ,,putovani*
do fiSe zvifat.

Termin: do 31.10.2021
Piipravit diistojnou oslavu 50. vyro¢i otevieni Domova Cujkovova — akce pro uZivatele
a jejich piibuzné i zaméstnance domova. Naklady budou hrazeny z provoznich prostredkil

organizace (max. do 30 tis. K¢), Nada¢niho fondu ,,Pro klidné stari“ a externich zdroju.

Termin: do 30.9.2021

C. Lidské zdroje

a)

b)

Zapojenim do projektu MSK ,,Podpora duse II*° umoznit 4 zaméstnankynim (koordinator
prabéhu sluzby) ve sluzbé Domov se zvlastnim rezimem tucast v aktivité individudlni
manazerska supervize a koucink.

Termin: do 30.6.2021

Zajistit pro zaméstnance piimé péce (PvSS) obou sluzeb alespon 4 odborné seminafe
na vybrana témata, tykajici se cilové skupiny uzivatell. Naklady ve vysi cca 100 tis. K¢
budou hrazeny z provoznich prosttedkll organizace.

Termin: do 31.12.2021

Zajistit pro zaméstnance sluzby Domov se zvlastnim rezimem alespoil 3 odborné seminéafe
zamétené na problematiku demence. Naklady ve vysi cca 70 tis. K¢ budou hrazeny
z provoznich prostredkl organizace.

Termin: do 31.12.2021

D. Zabezpeceni vnitiniho kontrolniho systému

Zabezpecovat ucinny vnitini kontrolni systém, ktery je v organizaci oSetfen platnou smérnici
a upravuje kontrolni ¢innost na useku socialni péce, tisecich piimé péce, na tiseku provoznim
a ekonomickém. Tuto smérnici v navaznosti na nové pravni piedpisy prabézné aktualizovat.

Termin: pritbézne, dle termint kontrol

E. Rozvojové cile organizace na obdobi 2022 — 2023

a) 'V navaznosti na ukonceni ptipravy k udéleni certifikace ,,Véazka* pozadat pro sluzbu Domov se
zvlastnim rezimem Ceskou Alzheimerovskou spolecnost o udéleni certifikace.

b)

Termin: do 31.12.2022

Do pradelenského provozu pofidit zehlici stroj nahradou za stavajici, ktery je v provozu
od roku 2009. Kazdodennim pouzivanim ve dvousménném provozu dochazi k opotfebeni

jednotlivych ¢asti zafizeni a opravy se jiz stavaji nerentabilnimi. Néklady ve vysi 800 tis. K¢

byly zahrnuty do pozadavku na kapitalovy vyhled pro rok 2023.

Termin: do 31.12.2023

Pro 5 usekl ptimé péce zakoupit sprchovaci voziky pro imobilni uzivatele. Naklady ve vysi
830 tis. K¢ byly zahrnuty do pozadavku na kapitalovy vyhled pro rok 2022.

Termin: do 31.12.2022



d) Za tucelem obmény stavajiciho vybaveni zroku 2005 potidit do pradelenského provozu
2 ks elektrickych primyslovych pracek o kapacité naplné 18 kg. Néaklady ve vysi 518 tis. K¢
budou financovany ze zdroju ziizovatele.

Termin: do 31.12.2022

e) V navaznosti na instalaci elektrické pozarni signalizace realizovat vyménu signaliza¢niho
zafizeni ,,sestra — uzivatel* ve vSech pokojich uzivatelli v objektu A i B Domova Cujkovova.
Naklady ve vysi 4 000 tis. K¢ budou zahrnuty do navrhu kapitalového rozpoctu na rok 2022.

Termin: do 31.12.2022

f) Kazdorocn€ vyuzivat externich zdroji pro ziskani financnich prostiedkii na vzdélavani
zameéstnancil a vybaveni interiértt domova.
Termin: do 31.12.2023

g) Systematicky vytvaret podminky pro uplatiiovani socidlniho modelu prace v obou sluzbach
a to zejména:
1. zvySovanim a posilovanim kompetenci a vzdélavanim pracovnikli v socidlnich sluzbach
v piimé péci a dalSich zaméstnancl v utvaru socidlni péce (seminare, konzultace a kontakt
s obdobnym druhem sluzby, podptrné konzultace s odborniky apod.).
2. dalsim zkvalitnovanim systému individualniho planovani sluzby s jednotlivymi uzivateli.

Termin: do 31.12.2023

V Ostraveé-Zabiehu 31.1.2021
Ing. Bc. Magda Mertova
teditelka organizace



Sazebnik Ghrad fakultativnich sluzeb poskytovanych v Domové Cujkovova, Ostrava-
Zabreh, prispévkové organizaci platny od 1. 3. 2021

Por. islo Druh sluzby Cena v Ké
1. Soukromé telefonaty podle provolanych minut
Provedeni mimofadného uklidu prostor
2. znecisténych uzivatelem pod vlivem 100,- K& za hodinu
navykovych latek
3 Zajisténi revize vlastnich elektrickych sluzba zajisténa externi
' pfistroju uzivatele firmou — cena dle ceniku firmy

V Ostravé-Zabiehu 29.12.2020

Ing. Bc. Magda Mertova
feditelka organizace



Sazebnik uhrad ubytovani a stravy v Domové Cujkovova, Ostrava-Zabieh, pfispévkové organizaci, dle vyhl. &. 505/2006 Sb.,
v platném znéni, kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach, platny od 1. 3. 2021

strava normalni d i ahrad mésicni Ghrada celkem
typ pokoje ubytovani/den | naklady na provozni strava ennll: rada 28 dnu 30 dnu 31 dna
potraviny rezie celkem/den cefkem VvV mésici vV mésici v mésici
jednoltuzkovy 197 .- 92,- 70,- 162,- 359,- 10 052,- | 10770,- | 11 129,-
dvoulizkovy 182,- 92,- 70,- 162,- 344 ,- 9632,- | 10320,- | 10 664,-
strava Setfici d i ahrad mésiéni Uhrada celkem
typ pokoje ubytovani/den | naklady na provozni strava enm"l: r:‘a a 28 dnt 30 dna 31 dna
potraviny rezie celkem/den celke v mésici vV mésici v mésici
jednoltzkovy 197 .- 92,- 70,- 162,- 359,- 10 052,- | 10770,- | 11 129,-
dvouluzkovy 182,- 92,- 70,- 162,- 344,- 9632,- | 10320,- | 10 664,-
strava diabeticka denni thrad mésiéni Uhrada celkem
typ pokoje ubytovani/den | naklady na provozni strava € '"l: rada 28 dnu 30 dnul 31 dnt
potraviny rezie celkem/den cefkem v mésici vV mésici v mésici
jednoltzkovy 197 .- 100,- 70,- 170,- 367,- 10 276,- | 11010,- | 11 377,-
dvouluzkovy 182,- 100,- 70,- 170,- 352,- 9856,- | 10560,- | 10912,-
strava sonda d i ahrad mési€ni Uhrada celkem
typ pokoje ubytovani/den | naklady na provozni strava ennll: rada 28 dnt 30 dna 31 dna
potraviny rezie celkem/den celicem VvV mésici VvV mésici VvV mésici
jednoltzkovy 197 .- 100,- 70,- 170,- 367,- 10 276,- | 11010,- | 11 377,-
dvoulizkovy 182,- 100,- 70,- 170,- 352,- 9856,- | 10560,- | 10912,-
nutriéni vyziva predepsana lékarem d i ahrad mésicni Uhrada celkem
typ pokoje ubytovani/den | naklady na provozni strava ennll: rada 28 dnt 30 dna 31 dna
potraviny rezie celkem/den celicem VvV mésici VvV mésici VvV mésici
jednoltzkovy 197 .- 0 37,- 37,- 234,- 6 552,- 7 020,- 7 254 -
dvoulizkovy 182,- 0 37,- 37,- 219,- 6 132,- 6 570,- 6 789,-

Za celodenni ¢i vicedenni pfedem oznameny pobyt mimo domov naleZi uZivateli finanéni ndhrada zaplacenych nakladi na potraviny (u nutri¢ni vyZivy
predepsané lékaiem provozni reZie) a nahrada nakladi za ubytovani ve vysi 10,- K¢ za cely den nepritomnosti.

Pokud uZivatel vzhledem ke svému niZSimu p¥ijmu neplati plnou vysi iihrady za poskytované sluZzby, nahrada za neodebranou stravu a ubytovani

se do vySe rozdilu mezi plnou a poniZenou uhradou nevraci.

V Ostravé-Zabfehu 29.12.2020 Zpracovala: Ing. Bc. Magda Mertova, feditelka organizace
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