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Domov Cujkovova, Ostrava-Zabieh, prispévkova organizace, se sidlem Cujkovova 1717/25,

700 30 Ostrava-Zabieh poskytuje dva druhy socidlnich sluzeb:

a) Domov pro seniory - dle § 49 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, kapacita 214 mist.
Domov pro seniory poskytuje pobytové sluzby osobam, které maji snizenou sobéstacnost zejména
z diivodu véku a jejichz situace vyZzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

b) Domov se zvlastnim rezimem — dle § 50 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, kapacita

87 mist.

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje pobytové sluzby osobam se stafeckou, Alzheimerovou
demenci a ostatnimi typy demenci, které maji snizenou sobéstacnost z ditvodu téchto onemocnéni
a jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Pocet a struktura zaméstnancu k 1.1.2020:

pracovni pozice §49-DPS | §50-DZR | ev.pocet | prep. stav
vedouci Utvaru socialni a zdravotni péce 0,7 0,3 1 1
vedouci sluzby DPS a DZR 1,4 0,6 2 2
socialni pracovnice 6,3 2.7 9 9
pracovnik v socialnich sluzbach tf. 5 49 33 82 82
pracovnik v socialnich sluzbach t. 6 - VCA 10,19 4,37 15 14,56
koordinatorka prubéhu sluzby 7 3 10 10
koordinatorka zdravotni péce 7 3 10 10
vSeobecna sestra u lizka 10 6 16 16
prakticka sestra 4 0 4 4
v§eobecna sestra na ambulanci 0,7 0,3 1 1
fyzioterapeut 1,83 0,8 3 2,63
vSeobecna sestra na rehabilitaci 1,22 0,53 2 1,75
pracovnik v socidlnich sluzbédch na rehabilitaci 0,7 0,3 1 1
reditelka 0,7 0,3 1 1
provozni 0,7 0,3 1 1
mzdova ucetni a personalistka 0,7 0,3 1 1
finanéni referentka 0,7 0,3 1 1
vedouci stravovaciho tiseku — nutri¢ni terapeut 0,7 0,3 1 1
zasobovacd 2,1 0,9 3 3
kuchar 472 1,8 6 6
pracovnik stravovaciho provozu tf. 3 3,5 1,5 5 5
pracovnik stravovaciho provozu ti. 2 0,7 0,3 1 1
délnik pradelny 7 3 10 10
uklizecka 18 6 24 24
domovnik 0,7 0,3 1 1
vratny — spojovatel 2,1 0,9 3 3
Svadlena 0,7 0,3 1 1
udrzbar 0,7 0,3 1 1
Celkem 143,97 71,16 216 215,13

e Organizacni schéma Domova pro seniory a Domova se zvlaStnim rezimem je pfilohou tohoto

planu.

e Sazebnik thrad za poskytované zékladni sluzby je pfilohou tohoto planu.

e Fakultativni sluzby jsou uvedeny v Sazebniku uhrad, ktery je ptilohou tohoto planu.




A) Zabezpeceni provozu (idaje z materialu SMO — rozpocet na rok 2020)

1. Zdroje financovani
Domova pro seniory

planované naklady v¢. odpisi 89 815 tis. K¢
planované vynosy 51 552 tis. K¢
schvaleny neinvesti¢ni piispévek zfizovatele SMO 13 681 tis. K¢
z toho: na provoz 13 034 tis. K¢

na odpisy 647 tis. K¢

ocekavana statni dotace z MPSV 24 582 tis. K¢

Domova se zvlaStnim rezimem

planované naklady v¢. odpisi 45 603 tis. K¢
planované vynosy 24 408 tis. K¢
schvaleny neinvesticni piispévek ziizovatele SMO 9 249 tis. K¢
z toho: na provoz 8 971 tis. K¢

na odpisy 278 tis. K&
ocekavana statni dotace z MPSV 11 946 tis. K¢

2. Provozni akce

V ptipadé akci na svéfeném nemovitém majetku ztfizovatele, u kterych by bylo nutné zadat
o stavebni povoleni nebo by §lo o ohlasku, si PO v souladu se zfizovaci listinou zajisti
ptedchozi souhlas ziizovatele.

a)

b)

Realizovat stavebni tUpravy socialniho zafizeni pro zaméstnance domova — muze,
spoCivajici v rozsifeni poc¢tu sprchovacich boxli, zméné dispozice v umisténi umyvadel,
vyméné rozvodil elektroinstalace, rozvoda zdravotechniky, vymeéné sanitarnich predméti
apod. Naklady ve vysi 340 tis. K¢ budou hrazeny z investi¢niho fondu organizace.

Termin: do 30.6.2020

Realizovat rekonstrukci vytahu o nosnosti 100 kg v objektu B Domova Cujkovova, ktery
slouzi ke svozu $pinavého pradla do pradelenského provozu v suterénu budovy. Stavajici
vytah je v provozu od roku 1994 a jiz neodpovida soucasnym pozadavkim na bezpeény
provoz. Naklady ve vysi 600 tis. K¢ budou hrazeny z investi¢niho pfispévku zfizovatele,
ktery byl schvéalen usnesenim rady mésta Ostravy ¢. 1807/RM/27 ze dne 16.7.2019
s terminem &erpani do 30.4.2020. Ukol se piesouva z roku 2019,

Termin: do 30.4.2020

Realizovat instalaci pozarnich hlasi¢i v urCenych prostorach obou objekti Domova
Cujkovova véetné daliho piislusného zafizeni. Néklady, které budou hrazeny
z investi¢niho prispévku zfizovatele budou vycisleny po zpracovani projektové
dokumentace.

Termin: do 30.9.2020



d)

Realizovat vyménu signaliza¢niho zafizeni ,,sestra — uZivatel ve vSech pokojich uzivateli
v objektu A Domova Cujkovova. Naklady, které budou hrazeny z investi¢niho fondu
organizace budou vycisleny po zpracovani projektové dokumentace.

Termin: do 31.12.2020

Za ucelem zkvalitnéni bydleni uZzivateld, realizovat vyménu obloZeni u casti posteli
v objektu A Domova Cujkovova. Naklady ve vysi cca 200 tis. K& budou hrazeny
z provoznich prostiedki organizace.

Termin: do 31.12.2020

Usporna opatieni

a)

Nadale realizovat nakupy prostfednictvim Nakupniho portalu mésta Ostravy.

Termin: pribézné po cely rok

VyuzZivani dotac¢nich titult z externich zdroji

a)

b)

d)

Obnovit vybaveni 5 pracoven personalu na usecich 1A — 5SA. Néklady ve vysi 950 tis. K¢
budou hrazeny z externich zdroju.
Termin: do 30.11.2020

Na zékladé spoleCenské prospéSnosti a mezigeneracni solidarity pokracovat i nadale
ve vlastnim projektu ,,Pomdhame plnit sen....” a tim vytvofit podminky pro ziskani
finan¢nich prostedkil na pokryti nakladi na vzdélavani 2 déti ze socialné slabych poméria
vIndii a v Bélorusku vramci celostatniho projektu ,,Adopce na dalku“. Finanéni
prostiedky ziskat od darct z fad uzivatelii, zaméstnancti, ptipadné spolupracujicich firem.

Termin: do 31.12.2020

Zajistit finanéni prostfedky z externich zdroji na financovani akci pro uzivatele (sponzofi,

v

nadacni fond ,,Pro klidné stati apod.), ve vysi alesponi 50 tis. K¢.
Termin: do 31.12.2020

Z nada¢niho fondu ,,Pro klidné stari” ziskat finan¢ni prostfedky na thradu canisterapie
pro uZzivatele ve vysi cca 5 tis. K¢.
Termin: do 31.12.2020

Z nada¢niho fondu ,,Pro klidné stafi“ zajistit finan¢ni prostfedky na ¢aste¢nou uhradu
3 denniho rekreacniho pobytu uzivatelt v Beskydech ve vysi cca 30 tis. K¢.

Termin: do 30.6.2020

Z externich zdroji zajistit financni prostfedky ve vysi alespoit 50 tis. K¢ na nakup
vyzivovych dopliikd stravy, bylinnych ¢ajovych smési a vitaminovych pfipravki
pro uZzivatele.

Termin: do 31.12.2020



5. Vedlejsi hospodarska ¢innost

a)

Prondjmem nebytovych prostor v domové ziskat do vynosti organizace Castku ve vysi
alespon 70 tis. K¢.
Termin: do 31.12.2020

B) Napliiovani hlavnich cili organizace

1.

2.

Kwvalitativni a kvantitativni zlepSeni

a)

b)

d)

Za ucelem dalsiho zkvalitnovani obou sluzeb zfidit v prostorach nastavby spojovaciho
traktu mistnost pro smyslovou aktivizaci, ve které budou uplatiovany prvky Namasté
care. Finan¢ni prostiedky ve vysi cca 60 tis. K¢ budou zajistény z externich zdroju.

Termin: do 30.6.2020

Za celem dalsiho zkvalitnovani sluzby Domov se zvlastnim rezimem a pfiprav k ziskani
certifikace Vazka snizit kapacitu sluzby na kazdém ze tifi useki DZR o 3 osoby
a vybudovat na téchto usecich odpocinkové mistnosti. Naklady na realizaci, které budou
vy¢isleny po zpracovani dokumentace budou hrazeny z provoznich prostredkt organizace.
Vypadek v tihradach za pobyt a stravu a PNP od 9 uzivateli bude kompenzovan vys$§imi
ptijmy z navysenych thrad v roce 2020.

Termin: do 31.12.2020

V ramci posilovani a zlepSovani orientace uzivatelti sluzby Domov se zvlastnim rezimem,
zajistit prostorové oznaceni mistnosti (jidelna, koupelna, odpocinkova mistnost, pracovna
personalu apod.). Néklady budou hrazeny z provoznich prostfedkil organizace.

Termin: do 30.6.2020
Systematickym vzdélavanim zaméstnancli v oblasti paliativni péce ziskat certifikat

»Pracovisté proskolené v paliativni péci‘.
Termin: do 31.12.2020

Nové aktivity

a)

b)

d)

Realizovat vlastni projekt ,,Bezpecné a zdravé®, prostiednictvim kterého budou uzivatelé
seznameni s prevenci onemocnéni, s pravidly zdravého stravovani a bezpec¢nosti seniorti.

Termin: do 31.12.2020

Prostiednictvim projektu ,,Kdo si hraje, nezlobi* uskute¢nit mezigeneracni setkavani
seniortl s détmi zékladni Skoly u spolecenskych her.
Termin: do 30.10.2020

Realizaci vlastniho projektu ,,Pfiroda na dosah® umoznit uzivatelim nevSedni zazitky
s faunou a florou.
Termin: do 31.10.2020

V obdobi konani véanocnich trhli v centru mésta, zorganizovat spolecné vychazky
skupinek uzivateld s doprovodem zaméstnancii na tuto predvanocni akci, za ucelem
prohlidky vano¢ni vyzdoby ve méste, ochutnavky tradi¢nich specialit, vnimani vanoc¢ni
atmosféry apod.

Termin: do 20.12.2020



e)

Ve spolupréci s nadaénim fondem Slevomatu uskuteénit prosttednictvim projektu ,,Skola
zivota® besedu s uzivatelkou domova a dalSimi ucastniky z fad vetejnosti. Projekt umozni,
aby starsi generace piedala svéa ,,moudra“ mladsi generaci.

Termin: do 30.6.2020

C. Lidské zdroje

a)

b)

d)

Zajistit skupinova supervizni setkani pro vybrané skupiny pracovnich profesi se
zaméfenim zejména na interpersonalni vztahy v tymu, pravidla etického chovani
zaméstnanc ve vztahu k uzivatelim poskytovanych sluzeb. Naklady budou hrazeny
z provoznich prostiedki organizace.

Termin: do 31.3.2020

Zajistit pro zaméstnance piimé péce (PvSS) obou sluzeb alespont 5 odbornych seminait
na vybrana témata, tykajici se cilové skupiny uzivateld. Néklady budou hrazeny
z provoznich prostredkl organizace.

Termin: do 31.12.2020

Zajistit pro zaméstnance primé péce obou sluzeb alespon 4 odborné seminafe na téma
paliativni péce. Naklady budou hrazeny z provoznich prostiedki organizace.

Termin: do 31.12.2020
Zajistit pro zaméstnance sluzby Domov se zvlastnim rezimem alesponl 3 odborné seminare
zamétené na problematiku demence. Naklady budou hrazeny z provoznich prostiedka
organizace.

Termin: do 31.12.2020

Zajistit certifikovany kurz intermitentni katetrizace pro minimalné dve vSeobecné sestry.

Termin: do 31.12.2020

D. Zabezpeceni vnitiniho kontrolniho systému

Zabezpecovat ucinny vnitini kontrolni systém, ktery je v organizaci oSetfen platnou smérnici
a upravuje kontrolni ¢innost na useku socialni péce, usecich pfimé péce, na iseku provoznim
a ekonomickém. Tuto smérnici v navaznosti na nové pravni piedpisy pribézné aktualizovat.

Termin: priibézné, dle termint kontrol

E. Rozvojové cile organizace na obdobi 2021 — 2022

a) V navaznosti na ukonéeni pfipravy k udé€leni certifikace ,,Vazka* pozadat pro sluzbu Domov
se zvlastnim rezimem Ceskou Alzheimerovskou spole¢nost o udé€leni certifikace.

b)

Termin: do 31.12.2022

Do pradelenského provozu poftidit Zehlici stroj ndhradou za stavajici, ktery je v provozu
od roku 2009. Kazdodennim pouzivanim ve dvousménném provozu dochézi k opotfebeni

jednotlivych ¢asti zafizeni a opravy se jiz stavaji nerentabilnimi. Naklady ve vysi 800 tis. K¢

byly zahrnuty do pozadavku na kapitalovy vyhled pro rok 2021.

Termin: do 31.12.2021

Pro 5 tsekl ptimé péce zakoupit sprchovaci voziky pro imobilni uzivatele. Naklady ve vysi
750 tis. K¢ byly zahrnuty do pozadavku na kapitalovy vyhled pro rok 2021.

Termin: do 31.12.2021



d) Kazdorocn€ vyuzivat externich zdroji pro ziskani finan¢nich prostiedkii na vzdélavani
zameéstnancil a vybaveni interiérti domova.

Termin: do 31.12.2022

e) Systematicky vytvaret podminky pro uplatiiovani socidlniho modelu prace v obou sluzbach
a to zejména:
1. zvySovanim a posilovanim kompetenci a vzdélavanim pracovnikli v socidlnich sluzbach
v pfimé péci a dalSich zaméstnancl v tvaru socialni péce (seminafe, konzultace a kontakt
s obdobnym druhem sluzby, podpiirné konzultace s odborniky apod.).
2. dal$im zkvalitiovanim systému individualniho planovani sluzby s jednotlivymi uZzivateli.

Termin: do 31.12.2022

V Ostraveé-Zabrehu 31.1.2020
Ing. Bc. Magda Mertova
teditelka organizace



Sazebnik thrad fakultativnich sluzeb poskytovanych v Domové Cujkovova,
Ostrava-Zabreh, prispévkové organizaci platny od 1. 1. 2020

Por. €islo Druh sluzby Cena v Ké

1. Soukromé telefonaty podle provolanych minut

Provedeni mimofadného uklidu prostor
2. znecisténych uzivatelem pod vlivem 100,- K€ za hodinu
navykovych latek

sluzba zajisténa externi
firmou — cena dle ceniku
firmy

Zajisténi revize vlastnich elektrickych
pFistroju uzivatele

V Ostravé-Zabiehu 30.12.2019

Ing. Bc. Magda Mertova
feditelka organizace




Sazebnik uhrad ubytovani a stravy v Domové Cujkovova, Ostrava-Zabreh, prispévkové organizaci, dle vyhl. &. 505/2006 Sb.,
v platném znéni, kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o socialnich sluzbach, platny od 1. 3. 2020

strava normalni d i ahrad mésicni Uhrada celkem
typ pokoje ubytovani/den | naklady na provozni strava ennlug rada 28 dnt 30 dnu 31 dna
potraviny rezie celkem/den cefkem v mésici v mésici vV mésici
jednoltzkovy 187,- 92,- 70.,- 162,- 349, 9772,- | 10470,- | 10819,-
dvoultiZzkovy 172, 92,- 70,- 162,- 334,- 9352,- | 10020,- | 10 354,
strava Setfici d i ahrad mésiéni Uhrada celkem
typ pokoje ubytovani/den | naklady na provozni strava enm"t' r:‘a a 28 dnt 30 dnu 31 dna
potraviny rezie celkem/den celke vV mésici v mésici vV mésici
jednoltiZkovy 187 ,- 92,- 70, 162,- 349,- 9772,- | 10470,- | 10 819;-
dvoultizkovy 172,- 92,- 70,- 162,- 334, 9352,- | 10020,- | 10 354,-
strava diabeticka denni thrad mésiéni Uhrada celkem
typ pokoje ubytovani/den | naklady na provozni strava e '"l: rada 28 dnu 30 dnti 31 dnu
potraviny rezie celkem/den cefkem vV mésici v mésici vV mésici
jednoluzkovy 187,- 100,- 70,- 170,- 357,- 9 996,- 10 710,- | 11 067,-
dvoultzkovy 172,- 100,- 70,- 170,- 342,- 9 576,- 10 260,- | 10 602,-
strava sonda d i ahrad mésiéni Uhrada celkem
typ pokoje ubytovani/den | naklady na provozni strava enm"l: rada 28 dnu 30 dnu 31 dna
potraviny rezie celkem/den cefiem VvV mésici VvV mésici VvV mésici
jednoltzkovy 187 - 100,- 70,- 170,- 357,- 9 996,- 10 710,- | 11 067,-
dvouluzkovy 172,- 100,- 70,- 170,- 342,- 9 576,- 10 260,- | 10602,-
nutriéni vyziva predepsana lékarem denni ahrad mésicni Uhrada celkem
typ pokoje ubytovani/den | naklady na provozni strava '"l: rada 28 dnu 30 dnu 31 dna
potraviny rezie celkem/den cefiem VvV mésici VvV mésici VvV mésici
jednoltzkovy 187 - 0 37,- 37,- 224 - 6 272,- 6 720,- 6 944 -
dvoulUzkovy 172,- 0 37,- 37,- 209,- 5852,- 6 270,- 6479,-

Za celodenni ¢i vicedenni pfedem oznameny pobyt mimo domov naleZi uZivateli finanéni ndhrada zaplacenych nakladi na potraviny (u nutri¢ni vyZivy
predepsané lékaiem provozni reZie) a nahrada nakladi za ubytovani ve vysi 10,- K¢ za cely den nepritomnosti.

Pokud uZivatel vzhledem ke svému niZSimu p¥ijmu neplati plnou vysi iihrady za poskytované sluZzby, nahrada za neodebranou stravu a ubytovani

se do vySe rozdilu mezi plnou a poniZenou uhradou nevraci.

V Ostravé-Zabfehu 31.1.2020 Zpracovala: Ing. Bc. Magda Mertova, feditelka organizace
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