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Slovo reditelky:

S uctou k minulosti, s energii do budoucna

Vazeni a mili obyvatelé naseho domova, vazeni
ctenari,

prijméte prosim muj srde€ny pozdrav v tomto novém
roce 2026. Je pro mé velkou cti, ze se k vam mohu
poprvé primluvit z pozice reditelky Domova
Cujkovova.

Pfi svém nastupu 1. ledna jsem si uvédomila jednu
zasadni véc: nas domov neni tvoren jen zdmi a
chodbami, ale predevsim vasimi pribéhy, vasimi
zkusenostmi a vzajemnou blizkosti. Kdyz jsem se
ohlizela za uplynulym rokem 2025, s hrdosti jsem
sledovala, kolik spoleé¢nych zazitk( — od tradi¢nich
vyletll na hory az po chvile stravené pfi smyslové
aktivizaci — tvori dobré jméno naseho domova.

Mym hlavnim cilem je, aby Domov Cujkovova zistal
mistem, kde se budete citit bezpecné a kde vase
identita a potfeby budou vzdy na prvnim misté. Chci,
aby nasi pecovatelé a sestry méli dostatek sil a
usmévu pro kazdy vas den, protoze vim, ze prave
lidsky kontakt a laskavé slovo jsou tou nejcennéjsi
péci.

V roce 2026 se chci zamérit na to, abychom do
naseho spoleé¢ného zivota vnesli jesté vice podnét,
radosti a setkavani. Moje dvefre jsou pro vas



oteviené a téSim se na kazdé setkani s vami na
chodbach, v jidelné nebo v nasem parku.

Preji vam do nového roku predevsim pevné zdravi,
klid v dusi a mnoho malych i velkych radosti kazdy
vSedni den.

Vase

Ing. Bc. Gabriela Rumiskova
Feditelka Domova Cujkovova




Kazdé rano zadina sepotem svétla, které jemné hladi
okna a zve nas, abychom si znovu vSimli krasy, ktera
tiSe zije v obyc€ejnych chvilich.

Nékdy staci jen otevrit o€i a nadechnout se a svét
nam pripomene, ze i malickost miize mit cenu celého
dne. Viné Cerstvého Caje, pratelsky hlas z chodby,
paprsek slunce, ktery si najde cestu az k nam.

Kazdy krok, ktery dnes udélame, muiize byt zacatkem
nécéeho dobrého. Jediny usmév, ktery darujeme,
muize rozehrat i unavené srdce. Mnoho laskavych
myslenek dokaze proménit obycejny den v den, na
ktery se vzpomina s tichou radosti.

Neni tfeba spéchat. Staci jit pomalu, s otevienym
srdcem, a svét nam sam ukaze, kolik krasy v sobé
skryva.

B.K.



TRENOVANI SMYSLU

Ve dnech 19. a 21. bfezna probéhlo trénovani
smysli. Spole¢né jsme si vyzkouseli rizné smysly,
kterymi byly €ich, hmat, sluch a také postreh, pamet’
a motorika.

A v jakych
ukolech se
soutézilo? Podle
Cichu se
poznavalo riizné
koreni, se
zavazanyma
ocCima se
zkousely razné
druhy jidla a
poznavalo se, o
co se jedna.
Soutézilo se v
postrehu, kdy na
cca 15 sekund
byly vidét riizné
predmeéty a pak
se musely
vyjmenovat.
Podle sluchu se k sobé prifazovaly plechovky s
riznymi predméty uvniti. Poznavaly se rizné druhy
znamych hub anebo se skladaly puzzle. VSichni




zucastneéni klienti vSe zvladli, nékteri htre, ale
vSichni jsme se u toho velmi dobre bavili.

Nakonec tii nejlepsi klienti, z kazdé budovy, vyhrali
drobnou cenu.




ZOLIKOVY TURNAJ

Dne 27. 3. probéhl turnaj v zoliku. 14 ucastniku se
seSlo ve velkém sale u 4 hracich, ndhodné
vylosovanych stolll. Po vysvétleni jednotnych
pravidel se 4 gentlemani a 10 dam pustili do hry. Po
odehrani 6 kvalifika€nich kol si nékteré stoly stihly
jesté zahrat jen tak, pro zabavu. Z karetniho klani se
vykrystalizovali ¢tyfi finalisté. Finale probéhlo v
odpolednich hodinach o 5 dnil pozdéji. Nejvétsim
hracskym umem, a hlavné stéstim, se prokazali:

1. misto — Eva Onderkova
2. misto — Anton Kréta

3. misto — Magdaléna Prochazkova



VELIKONOCNI VYRABENI

S DETMI Z MS I. HERRMANNA

Na aprila, tj. v utery
1. dubna, nas
navstivily deti z
materské skoly I.
Herrmanna.
Spole¢né s nasimi
uzivateli ve Velkém
sale vyrabély ruzné
velikono¢ni ozdoby
— od okrasnych
vétvicek pres vaji¢ka po ruzné velikonoéni figurky. K
tomu zahrala pani uéitelka na klavir a

uzivatelé
spolecné s
détmi si
zazpivali rizné
lidové pisné.
Dopoledne s
détmi si
uzivatelé
naramné uzili a
uz se tési na
jejich opétovnou
navstévu.




STRAZCI KARVINA

V sobotu 5. dubna jsme na
sobotnim klubu pfrivitali
skupinu historického sermu
,»Strazci Karvina“. Ti nam
udélali prednasku o
historickych zbranich a
zbrojich s nazornou ukazkou.
Vsichni jsme si tak mohli
potézkat a vyzkouset riizné
druhy zbrani a brnéni. Vse
bylo dost tézké, protoze celé
brnéni vazi okolo 60 kg.
Nakonec se do celého brnéni
oblékl vedouci volného €asu.
Cela prednaska byla také
protkana ukazkami
historického |
sermu.
Dopoledne
jsme si
vsSichni uzili
a odchazeli s
novymi
nabytymi
védomostmi.




PECENi VELIKONOCNiICH
PERNICKU

r~vr

S prichodem jara a blizicimi se Velikonocemi se v
nasem
domové
senioru opét
rozeznéla
vliné
pernikového
koreni a
medu.
Tradice
spoleéného
peceni a
zdobeni
pernicku je
jednou z
tech, na které se obyvatelé kazdoro€né tesi — nejen
kvili sladké odméné, ale hlavné pro radost z tvoreni
a spoleéné prozitych chvil.

Pripravy na velikono€ni pec€eni za¢aly uz s
predstihem. Bylo potrfeba nachystat tésto a vybrat
nejkrasnéjsi vykrajovatka s motivy jara — nechybéla
vajicka, zajiéci ani kvétiny. V tyto dny se prostory DC
promeénovaly v provonénou pekarnu. Uzivatelé, s
pomoci personalu, rozvalovali tésto a vykrajovali
rozmanité tvary. Panovala pratelska atmosféra,




povidalo se o tom, jak Velikonoce prozivali drive,
jaké zvyky se doma dodrzovaly a kdo v rodiné byl
tim nejlepsim pernikarem.

Spolecné chvile u pe€eni pomohly navodit svatec€ni
naladu, prinesly nové zazitky a rozproudily
vzpominky na €asy, kdy byli nasi uzivatelé jesteé
détmi a podobné tradice zily v jejich rodinach.
Tyto drobné slavnosti maji v naSem domove své
pevné misto, protoze prohlubuji mezilidské vztahy,
prinaseji radost a pomahaji ozivit krasu starych
obyceju.




SACHOVY TURNAJ

29. 4. byl den, kdy se sesli ve velkém sale vyznavagi
kralovské hry. Sachy si prisli zahrat vyhradné muzi. |
tisi prihlizejici byli muzi. Uroven hraét byla Sirokého
rozpéti a favorizovany pan Malif nemél vétSich
problému vyhrat. Tri prvni mista byla odménéna
medailemi a drobnymi sladkostmi.

»




TANECNI VYSTOUPENI S PETREM
VELETOU

Dne 12. kvétna nas navstivil tanec¢nik, choreograf a
tanec¢ni pedagog MgA. Petr Veleta.

Predvedl nam své interaktivni vystoupeni, do
kterého zapojil vSechny pritomné. Uzivatelim
ukazal, jak tancit s riznymi hendikepy, a ostatnim
predvedl, jak se s témito lidmi pohybovat. Zatangili
jsme si spolec¢né valcik, tango a dalsi spolecenské i
moderni tance.

Odpoledne s panem Veletou jsme si naramné uzivali
a uplné jsme zapomnéli, kdy skon¢€it. Nakonec jsme
se s panem Veletou rozloucili a za vSe mu
podékovali.




LIDOVY BAL

Dne 22. kvétna se v naSsem domové konal lidovy bal.
Slavnostni atmosféru akci dodalo nejen svate¢ni
vyzdobeni salu, ale i krojované oble€eni pracovniku
VCA, ktefi podporili hudebni skupinu NAVRATY
svym zpévem.

Zazneély oblibené lidové pisnic¢ky, napriklad ,,My sme
Valasi“, ,,Kdyz se bucek zelena...”“. Ke spoleénému
zpévu se pridal cely sal u pisné ,,Beskyde,
Beskyde®. Cely program byl doprovazen prezentaci
promitanou na platné.

Celé vystoupeni moderovala dvojice Vérka
Moravcova a Petr Vasko, kteri vSe zvladli ve
slovackém dialektu. oy

Pro pobaveni v§ech
zazneéla také znama
pisnicka ,,Skakal
pes“ v ostravském i
hanackém nareci.

§ ¥
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1. Skace cuba pres obile 2. Skokal pések pres ovések {

~ (po ostravsku) (po hanacky) 1t
> % o ‘1 i
; : 3 Skdce cuba pies obile, Skokal pések pres ovések,
4“ Sibko hupe pres luku. r pres zelené l6kno.
A Za riu chachar v kamizole, 1§+ $él za nim meslivec ]
A : ; ,
3 fajne brko v klobuku. péro na klobsko.
i. Jak se vali, co se chlamés, ; Pésko nas, co stvéras, ;
i & co se $¢aris jako cyp? » Ko #e sa 16hni§ z ¢ofio? 1

: Prd ti reknu, také zname g Nerés mja konépko,
gt a zas vali do kajsik... il B valim rychlo, kofio...




Krasnou te€ku programu dalo hudebni vystoupeni
détského folklorniho souboru Hlubinka pod vedenim
Mgr. Barbory VICkové.

Toz to byl zazitek, co si zasluzil veliky potlesk a
podékovani nasim odvaznym sélistum:

— Zuzce Kleknerové
— Jaroslavu Korejzovi
— Petru Vaskovi

— Bare Kristové

Zvlastni podékovani patri pani svadlence
KOVACIKOVE SARCE za zhotoveni krasnych
kostymui.




HUDEBNi VYSTOUPENI
S CHARITOU

Dne 23. 5. 2025 v 10 hod. k nam pfijeli uzivatelé z
Domu sv. Alzbéty, kteri se s nami prisli podélit o svuj
volny ¢as. Po prichodu do velkého salu nastala
prijemna atmosféra, nasi uzivatelé je privitali
potleskem a ocekavali pévecké vystoupeni. Dobre
naladéni uzivatelé z Domu sv. Alzbéty v doprovodu
dvou harmonikari pred svym vystoupenim rozdali
nasim uzivatelim predtisténé texty pisni. Prvni
zazneéla lidova pisnic¢ka, ktera byla vSem znama a
blizka, a proto se cely sal rozezpival a zpival po
celou dobu vystoupeni. Smyslem tohoto setkani
bylo posilit vztahy uzivatelli a komunikaci mezi
sebou.




TEPLICE NAD BECVOU

29. kvétna 2025 jsme jeli s uzivateli domova na
celodenni vylet do lazni Teplice nad Beévou, kde
jsme si uzili tamni lazenskou mineralni vodu,
prohlédli jsme si okoli a zamifrili jsme do nedalekého
meésta Hranice na Moravé. Prochazka byla moc
prijemna, sli jsme kolem reky, mimo hlavni
komunikaci, kde jsme si prohlizeli okolni krajinu.
Bylo prijemné poc€asi akorat na prochazku kolem
reky. Poté jsme zamirili do centra mésta, kde jsme
posedéli v cukrarné a posilnili jsme se kavou

a né¢im dobrym na zub. V nabidce bylo nékolik
druhu zmrzliny nebo zakuskt. Kazdy si vybral podie
chuti. Po dobrém obcerstveni jsme se jesté vydali na
prochazku méstem a poté na obéd.




Lazné Teplice nad Becvou

Historie Lazni Teplice nad Be€vou saha az do roku
1553. Patri tak k nejstarsim laznim na Morave.
Najdete nas v Olomouckém kraji na tzemi mést
Hranice a Teplice nad Be€vou. Prvni kamenné lazné
zde vybudoval majitel hranického panstvi Jan
Kropac¢ z Nevédomi v roce 1553. Pfimo pod
lazeriskymi budovami se totiz nachazeji skalni
pukliny, navazujici na rozsahly jeskynni systém.
Pravé tam vyvéra ona zazracna léciva voda, silné
obohacena mineraly a oxidem uhli¢itym — dnes
nazyvana teplicka kyselka.




BINGO

Dne 6. 6. 2025 se nase mala vyprava vydala pésky
a tramvaji do domova SLUNICKO, kde byli pozvani
na klani
v BINGO! Po
pocasové
nevlidné noci
se nasteésti
vyjasnilo
a posezeni |
konané venku °
bylo
prijemné. - _ _
Spolus nami =<2 -\
se Ucastnily i dalSi domovy seniori. Nase ,,barvy“
hajily pani Magda P., Lida V., Eva O. a Marie K. Ta

— také ziskala

| 2. misto.

Ovocné
: obCerstveni
mizelo, vitr
{ laSkoval
s lehkymi
. predmeéty
7 a ¢as ubeéhl
rychle, jak uz
to byva, kdyz




se Clovék bavi. Pritomni doufaji, ze tento ,,nulty
rocnik“ bude mit pokracovani, a kdovi, mozna
I UNnas...




SVATODUSNI SMAZENi VAJECINY

Ve ctvrtek 5. €ervna 2025 od 14. hodiny se konalo
tradiéni svatodusni smazeni vajec€iny. Uskutecnilo se
ve velkém sale, protoze poéasi nam nepfalo. Uvodni
slovo mél vedouci volno¢asovych aktivit pan Martin
Raska, ktery uzivateliim precetl tradice smazeni
vajeciny a také se zminil o Letnicich. Letnice nebo
také padesatnice, Seslani Ducha svatého, Bozi hod

svatodusni €i Svatodusni svatky. Je krest'ansky
svatek slaveny 50 dnti po Velikonocich a 10 dnt po
svatku Nanebevstoupeni Pané. Na Slovacku se o
Letnicich poradaji jizdy kralu. A poté zacalo
vystoupeni pana Tyrlika, ktery zahral na harmoniku a
zazpival. Uzivatelé si s nim radi zazpivali lidové
pisné. V prabéhu vystoupeni byla nasim uzivateliim
rozdavana jiz slibena vaje€ina, na které si moc



v w s

pochutnali. Program se vSem hodné libil a téSime se

ti rok.
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HUDEBNIi VYSTOUPENi DETI ZE
ZS DVORSKEHO

V utery 10.
6. 2025 nas
prisli
navstivit
déti ze
zakladni
Skoly
B.
Dvorského.
Déti nam
nejprve
sborové zazpivaly pisnicky z détského filmu ,,At’ ziji
duchové®, napr. Hajny je lesa pan, Zavolejte straze,
Ci Den je slunec¢ny. Nékteri nasi uzivatelé se k détem
pridali a zpivali s nimi.
Poté spolecne s uzwatell vyrabell riizné vyrobky, od
4 ' (lL" _ raznych naramku
T"‘?&'1'/ " az po ruzné figurky.
| VSichni si spoleéné
dopoledne moc
uzili a nechtéli
skongit.




SPORTOVNI DOPOLEDNE S DETMI

Ve stiedu 25.
6. probéhlo sportovni
dopoledne za ucasti
déti z materské skoly ©
Volgogradska

a nasich seniort.
Spole¢né soutezily
v rtiznych
disciplinach napf¥.
hazeni mi¢ka do
§aska, nebo krouzku
na kuzel ¢i hazeni
polstarka na terc.
VSichni si to moc
uzivali. Nakonec

byli vyhlaseni 3 nejlepsi soutézici z rad déti. Ti
dostali pak medaili a sladky balicek. Ale i ostatni

- soutézici
|z fad déti
a senioru
. neprisli

' zkratka

¥ azasvé
' vykony

. dostali
malou




sladkou odménu.

VsSichni nakonec odchazeli spokojeni i z duvodu
pocasi, které bylo krasné slune¢né, a tésili se na
dalsi sportovni klani.




HUDEBNIi LAZEN

Dne 30. 6. 2025 k nam do domova zavitala pani Dita
Vesela, ktera nasim uzivatelim zpfrijemnila
odpoledne svym krasnym hudebnim programem.
Zahrala nam na nékolik hudebnich nastroju, napf. na
kytaru, harfu, trubku, flétnu a jiné. VSichni uzivatelé
se pripojili ke zpévu pisni, které vétsina senioru jiz
znala. Také nam pani Vesela hrala na klavir, ktery je k
dispozici v nasem sale. VSichni byli velmi nadseni a
spokojeni. Rozloucili jsme se bourlivym potleskem.
Podékovali jsme pani Dité Veselé a poprali ji
St'astnou cestu domu.




NAVSTEVA SOVICEK
VE VELKEM SALE

31. 7. za ucasti plného
salu probéhla
prednaska o 2
sovi¢kach, 4 letém
Arielkovi a 5 leté
Rozarce (za uc€asti obou
zminovanych). Obé jsou
to cizokrajné sovicky,
presnéji tedy se jedna

o Vyrecka béloliciho.
Pani chovatelka je ma

u sebe jiz od 10 dne,
kdy byly jesteé slepé,
takze prvni, koho
spatrily, byla praveé ona,
jsou sourozenci. Bylo
patrné, ze jsou na sebe
velmi navykli.

Pani chovatelka poutavé mluvila o jejich chovu

a ochotné odpovidala na zvédavé otazky nasich
senioru. Tyto sovi¢ky se dozivaji 30 let a nemohou
chytit lidské nemoci. Jsou to africké poustni sovy
a vazi okolo 270gramu. Nase sovicky vazily 250

a 245 gramu. Cena pofrizeni jedné sovicky je 20 000
Ké. Nemusi se registrovat, je potreba jen kupni




smlouva, na které musi byt uvedeno* druh sovy,
Cislo krouzku a pohlavi — to se urcuje z krve.
Krmi se vecéer, az se
setmi, at’ se
dodrzuje jejich
rytmus noéniho
ptaka. Jejich
oblibenou potravou
jsou mysky, potkani,
maji rady i jiny
hmyz, vSe se jim
podavaiji jiz mrtvé.
Jejich nejoblibenéjsi
misto doma je
rychlovarna konvice
a susak na pradilo.
Maji velmi hladké
peri, jak se nasi
seniofi na zavér mohli presvédcit. Toto se jim také
velmi libilo. Se svou chovatelkou se naucili cestovat
ve velkém batohu, ktery je specialné upraven tak,
aby tam mohli mit sva bidélka. Abyste si je mohli
pohladit, musi byt dotek jednou rukou a lehky,
protoze maji duté kosticky v téle a mohly by si je
snadno poranit. Akce se velmi vydarila a nasi seniofi
odchazeli s novymi zazitky.




HOTEL DUO

Letos se konal jiz ¢trnacty ro¢nik uzivani si
odpocinku v hotelu Duo. Ano, a tak se odpocinkovou
formou nesl cely nas pobyt. Urcité jsme nezahaleli,
samozrejmé zahrali jsme si hry, zazpivali, a dokonce
I si zacvi€ili v rytmu hudby. Po¢€asi bylo jako na
objednavku. Po celou dobu pobytu bylo nadherné.
Slunicko klienti vyuzili k slunné lazni na terase.
Poc€asi nam dovolilo si zastrilet z luku a zahrat si

Ruské kuzelky, kde byla hojna ucast klientu.

Posledni
den pfi
¢ekani na
odvoz se
nam cas
zkratil
hrou
Bingo.
Hralo se
nékolik,
kol a mezi




vyherce patrila jak nase pani reditelka, tak

I zastupkyné reditelky pani Sylva a mnoho dalsich.
Po prijezdu na hotel jsme se usadili do zasedaci
mistnosti hotelu, kde klienti dostali kavicku, €aj

a vytecné buchty, co pekla nase pani reditelka. Nez
se klienti rozesli tak pani reditelka oficialné sdélila
klientiim, ze jeji kariera u nas v DPS kong¢i. VSichni
jsme pani reditelce poprali vSe dobré. Poté se klienti
rozesli do svych pokojtl. Po ubytovani a odpoc€inuti
po cesté jsme se vSichni sesli venku na terase, kde
si klienti dali obCerstveni.

Vecere byla vyborna a vsichni si moc pochutnali
poté i na moucniku. Druhy den rano po vydatné
snidani jsme se opét presunuli na terasu, kde klienti
u ranni kavicky pozorovali neuvéritelné mnozstvi
vlastovek. Po vypiti kavicky a straveni vydatné
snidané se nékteri klienti odebrali strilet z luku.
Ostatni je pozorovali z terasy. Ti, co zustali na
terase, si
povidali
anebo jen
tak tise
rozjimali
a nabirali
vitamin D.
Po obédé




a odpolednim klidu vsichni vyuzili krasného
slunného pocasi k vypiti kavy €i néjakého moku.
Nékdo si dal zmrzlinu nékdo zakusek.

Odpoledne se hraly Ruské kuzelky, klienti si to
naramne uzivali a zazili u toho i legraci.

Tak néjak den uplynul a byla vecere. Néktefi se po
veceri odebrali do pokoju jini ztstali a uzili si
vlahého vecera.

VSem pobyt velice rychle utek a ztstaly jen
vzpominky. Uz ted’ se klienti tési na dalSi navstévu
hotelu DUO.




PREZENTACE ZOO

Dne 2. 9. 2025, v utery, jsme do Velkého salu pozvali
koordinatora a firemniho dobrovolnika ZOO Ostrava,
pana Vladimira Adamka. Cilem této prezentace bylo
vytvaret u lidi pozitivni vztah ke vSem zivym tvorim,
protoze se predpoklada, ze to, co maji lidé radi, nijak
neohrozuji, ale spiSe ochranuji. Také nam byly
vysvetleny myty a fakta o zviratech, at’ uz kladné, ¢Ci
zaporné. Tato beseda | 7
byla naplanovana tak, \ ‘\ﬂ
aby uzivatele naladila s S
na krasny vylet do nasi
ostravské Z0OO.
Prednaska se setkala s
velkym ohlasem.




TVARUZKY

S nasimi uzivateli jsme se i letos vydali na tradicni
vylet za tvarlizky, ale tentokrat vSak na nové misto,
které nas velmi mile prekvapilo. Prostredi bylo
prijemné a jidlo vytec¢né. Nejen tvartizky, ale i ostatni
speciality nam vSem moc chutnaly.

Uzivatelé i personal nadsené opoustéli Polanku a
tiSe vSichni doufame, ze i pristi rok si miizeme na
tokovou pochoutku zajet znovu.




Z0OO OSTRAVA

Dne 4. 9. 2025 jsme spole€né s nasSimi uzivateli
navstivili zoologickou zahradu. Po¢asi nam pralo,
bylo krasné slune¢no, a navic jsme méli stésti na
spoustu zvirat, ktera jsme mohli v klidu pozorovat. V
Z0O0 nebylo priliS$ mnoho navstévniki, coz prispélo
k pohodové atmosfére celého dne. Zprijemnily nam
ho i déti, které jsme béehem prohlidky potkavali,
mavaly nam, usmivaly se a rozdavaly radost kolem
sebe. | diky nim byl vylet velmi prijemny.

Béhem navstévy jsme si doprali odpocinek u kavy,
chutny obéd v restauraci Saola a po obédé
nechybéla ani zmrzlina. Prosli jsme rfadu pavilonu,
které byly diky bezbariérovému pristupu dobre
dostupné vSem ¢élenim skupiny.

Zaroven jsme si s nostalgii pripominali, jak ZOO
vypadala drive, a porovnavali jsme ji se soucasnosti.
Musime rict, ze se ZOO od nasich vzpominek hodné
zmeénila, zmodernizovala se, zprehlednila a vSe bylo




krasné pristupné. | kdyz je terén misty mirné
kopcovity, zvladli jsme trasu bez vétSich obtizi a cely

den jsme si opravdu uzili.
Odjizdéli jsme prijemné unaveni, ale plni novych

y v

zazitkl a pozitivni energie.
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DEN SENIORU

Ve stredu 1. 10. 2025 se v odpolednich hodinach
uskutecnil ve velkém sale Den senioru.

V uvodu popral vSem senioriim vedouci volného
¢asu pan Martin Raska a pronesl par slov.

Pri dobré kave a cappuccinu si mohli uzivatelé
poslechnout pana Jifiho Cihacka, ktery zahral na
kytaru a zazpival oblibené pisné. Nékteri uzivatelé si
s nim spole¢né zazpivali.

Pracovnice volného €asu meély pro uzivatele
pripraveny bohaty program a poslechli si také
mnoho zajimavosti.

Ke Dni seniorti dostali uzivatelé sladkou pozornost.
Nasi seniofi si svij svatek uzili a program se jim
velmi libil. Budeme se tésit na pristi rok.




VINOBRANT

Ve étvrtek 23. fijna jsme si v naSem domoveé uzili
krasné Vinobrani. &= _ - |
Akci zahajili
pracovnici
volno¢asovych
aktivit spolu s
nasim péveckym
sborem Navraty,
kteri nam zazpivali
spoustu krasnych
pisni s vinarskou tématikou, a to i za doprovodu
klaviru.

Nechybélo ani kratké povidani o tom, odkud se
tradice vinobrani vzala a co vSechno k ni patfi.
Potom uz se rozeznéla harmonika pana harmonikare
Petra, ktera nas vSechny rychle naladila na tu

S5 spravnou

™ notu.

, Béhem
odpoledne
jsme si
pochutnavali
na dobrém
viné a
drobném
obcerstveni,




které k této akci
neodmyslitelné
patii. Uéast byla
opravdu hojna,
a kromé nasich
uzivatelu
rodinni
prislusnici, a
spoleéné jsme
si uzili moc
prijemné chvile
piné hudby,
smichu, tance a
pohody. O dobrou
zabavu se postaral i
nas oblibeny
hudebnik pan
Dluhos, ktery to
jako vzdy skvéle
rozjel. Bylo to
krasné odpoledne,
které nam prineslo
spoustu radosti a milych setkani.




SLAVNOSTNI VECERE

Ve ¢Etvrtek 13. listopadu 2025, v odpolednich
hodinach jsme s uzivateli z budovy ,,A“ navstivili
restauraci Trebovicky mlyn v Ostravé — Trebovicich.
Po prichodu do restaurace si uzivatelé objednavali
riizné napoje. Poté si uzivatelé objednali jidla, na
ktera méli zrovna chut’. V oblibé byl tvaruzkovy
tatarak, ktery byl hodné objednavan, a také chvalen.
Jako hudebni doprovod s nami byl pan Vlastik
Tyrlik, ktery zahral na harmoniku a zazpival. Také
pan Jirka Cihaéek, ktery zahral na kytaru a zazpival.




Po vybornych jidlech si nékteri uzivatelé doprali
sladkou te€ku v podobé horkych malin, které si
velmi pochvalovali.

Na zaver si oba hudebnici spole€né i s uzivateli opét
zazpivali.

Vecere se nam vydarila, uzivatelé byli spokojeni a
dobre najezeni. Do domova odjizdéli v dobré naladé
a jiz ted’ se tési na priste.




PRODEJNI VYSTAVA OBRAZU
MALIRKY JARMILY SUCHANKOVE

Dne 18. 11. 2025 byla v nasem domové prodejni
vystava od malifrky pani Jarmily Suchankové z
Pribora. Pred zahajenim vystavy nam malirka sdélila
néco malo o sobé a o tom, jak se dostala k malovani
obrazu. Prodejni vystavy se zucastnili uzivatelé z
naseho domova, ktefi si mohli vystavované obrazy
zakoupit. Bylo mozné si i vybrat magnetky, které
byly miniaturami vystavovanych obrazi.

Uzivatelim, kteri tuto akci navstivili, se velice libila.




PECENi VANOCNICH PERNICKU

Jako kazdy rok i letos probéhlo peceni perni¢ktl na
vSech patrech naseho domova, a to v terminech od
24. do 28. listopadu. Pracovnice volno¢asovych
aktivit Mart’a |. a Bara K. pripravily vynikajici tésto
pro vSechny.
Uzivatelé se jiz na
tuto akci tesili a
byli v€as

v jidelnach na
patrech. Opatrili
jsme se
nezbytnymi
zastérami i
rukavicemi,
kazdému dali kus
tésta a valecek a
na vybér z mnoha
druhu
vykrajovatek.
Mnozi si tésto
vyvaleli sami a
ostatnim byly napomocny pracovnice VCA.
Vykrajovani si ale kazdy rad vyzkousel sam. Vse se
neslo ve veselé atmosfére, nékde se zpivaly koledy,
jinde se pustily na CD. Samozifejmé nemohly chybét
vtipky a smich znéjici celou chodbou. Méli jsme




s sebou i prenosnou troubu, takze uzivatelé méli
prilezitost sledovat, jak se perniéky pecou. Zdobily
se bilou a tmavou ¢cokoladou. Své vyrobky po
vychladnuti dostali od personalu na talirek.

VSem se peceni perni¢kli moc libilo, a jesté vice jim
chutnaly. Uzivatelé se moc tési na dalSi peceni.




NASE DILNY - MIiSTO, KDE
VZNIKA RADOST

V nasem domoveé se kazdy vSedni den odehrava
mnoho krasnych a tvorivych chvil. Dilny, které mame
k dispozici, nejsou jen mista, kde vznikaji vyrobky
nebo vyzdoba. Jsou to predevsim prostory
setkavani, sdileni a radosti, kde se spojuji Sikovné
ruce, dobré napady a pratelska atmosféra.

Radi bychom vam je predstavili.




Sici dilna — nitky, které spojuji

V nasi Sici dilné vznika mnoho krasnych a
praktickych véci. Od vysSivanych dekoraci po latkové
ozdoby a pletené kosicky.

Sici stroj, jehlice a haéky nejsou jen nastroje, ale
jsou také prilezitosti zavzpominat na dovednosti,
které mnozi z nas nosi v rukou cely zivot.

Pri spolecéném Siti a tvoreni se ¢asto ozyva smich a
povidani, které vytvari teplou a domackou
atmosféru.

Tuto dilnu vede Zuzka Kleknerova.




Keramicka dilna — pribéhy z hliny

Keramicka dilna je misto, kde se fantazie meéni v tvar.
Hlina v rukou uzivatell oziva a stava se miseckou,
ozdobou nebo malym darkem. Keramika ma
uklidiujici silu. Clovék pracuje pomalu, peélivé a s
radosti sleduje, jak se pod jeho prsty rodi néco
nového.

Tuto dilnu vede Petr Vasko.




Putovni dilna — tvoreni, které si najde vas

Dilna doslova ,,putuje” za klienty a prinasi jim
materialy, napady i podporu az na jidelny a pokoje
jednotlivych pater. Je to zplsob, jak doprat tvoreni
opravdu kazdému, kdo o néj stoji.

Program je prizpusobeny dovednostem a zruénosti
samotnych uzivatelli. VSe probiha v pratelské
atmosfére pri poslechu prijemné hudby nebo si
spoleéné povidame. Dilna je vedena tematicky podle
roéniho obdobi.

Tuto dilnu vede Andy Dvorackova.




Vytvarna dilna — misto pilné fantazie

Tato dilna je plna inspirace a kazda dekorace Ci
vytvor je original, ktery nese osobni otisk svého
tvurce.

Od dratku, které se jemné proplétaji prsty, az po
zpracovavani dreva opalovanim, anebo jemné a
vkusné dekorace, které nam zdobi nas domowv. V této
dilné si kazdy najde to své, v ¢em vynika.

Tuto dilnu vede Ali Jurackova.




Dilna ru€nich praci — tvoreni podle moznosti a
tempa

Tato dilna je jemnym a klidnym prostorem
prizpusobenym lidem, ktefi potrebuji individualnéjsi
péci nebo pomalejsi tempo. Aktivity jsou
jednoduché, prijemné a zamérené na radost ze
samotného procesu. Nékdy staci jen drzet Stétec,
dotknout se materialu nebo sledovat barvy a €lovék
se na chvili prenese do sveéta klidu a tvoreni.

Tuto dilnu vede Bara Kristova.




PROC JSOU NASE DILNY TAK DULEZITE?

Tvoreni prinasi radost, pocit smyslu a moznost
vyjadrit se. Pomaha udrzovat jemnou motoriku,
probouzi vzpominky a podporuje pratelské vztahy
mezi uzivateli. Kazda dilna nabizi néco jiného, ale
vSechny maji stejny:

Prinést nasim uzivatelim pfijemné chvile,
spole€¢nost a pocit, ze kazdy den muze byt nééim
hezkym.




RELAXACNiI MISTNOST - OAZA
KLIDU A ODPOCINKU

V nasem domoveé byla v roce 2021 zrizena mistnost
pro smyslovou stimulaci, s nazvem ,,Relaxacni
mistnost*.
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V této mistnosti probiha smyslova stimulace s prvky
Namaste care.

Namaste care je metoda, ktera vznikla v USA a jeji
autorkou je Joyce Simard. Tato metoda je zamérena
na péci o lidi s pokrocilou demenci. Pomaha,
abychom nezapominali, ze kazda lidska bytost od
prvni do posledni minuty svého zivota potrebuje
blizkost a vielost. Potrebuje byt prijimana a
rozpoznavana jako soucast spolecenstvi, protoze
takovy zivot i smrt davaji smysl.

Jedna se o stimulaci péti smyslia: hmat-dotek, sluch,
zrak, ¢ich a chut.



Soucasti prostredi jsou hudba, barvy, terapeuticky
dotek a masaze, aromaterapeutické oleje a néco
dobrého k piti.

Zakladni pilire: dotek, prijemné prostredi a
zpomaleni.




KNIHOVNA

V nasem domové mame jedno velmi tiché, ale
kouzelné misto. Nasi knihovnu.

Je to prostor, kde se nemusi spéchat a mezi
policemi tu voni vzpominky, dobrodruzstvi a
moudrost, ktera se vesla do tisict radku.

Staci otevrit oblibenou knihu a €lovék se razem
ocitne ve svété, kde muze prochazet minulosti,
objevovat nové myslenky nebo se jen tak zasnit.
Kazdy Etvrtek od 9:00 — 10:00 dopoledne se muzete
tésit na dalsi pajceni oblibené cetby.

Knihovnu vede Mel Konvickova
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CANISTERAPIE

Radost, usmévy a pohoda. To vSe prinaseji nasi
¢étyrnozi pratelé, ktefri nas pravidelné navstévuiji.
Canisterapie pomaha odbouravat stres a osamélost,
podporuje komunikaci i jemnou motoriku, a hlavné
prinasi spoustu lasky a dobré nalady.

Nasi uzivatelé si psi navstévy moc uzivaji, hladi,
Cesaji, podavaji pamlsky a maloktera tvar zastane
bez usmévu.
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MUZIKOTERAPIE

Tentokrat jsme se ponofili do svéta rytmu, zvuku a
prirody. Muzikoterapie s vyuzitim bubnt a pfirodnin
nabidla klientim prostor, kde neni potreba slov, ale
sta€i naslouchat, citit a byt pfitomny.

Zvuk bubni se nese mistnosti jako klidny tep. Kazdy
muze pridat svij vlastni rytmus.

Spolecné bubnovani podporuje soustredéni,
uvolnéni i pocit sounalezitosti.

Muzikoterapie nam znovu pripomina, ze hudba neni
jen o ténech, ale o spojeni, emocich a navratu k
prirozenému rytmu, ktery ma kazdy v sobeé.

Muzikoterapii vede Petra Malyjurkova




SMYSLOVA AKTIVIZACE

Je moderni koncept péce a aktivizace Ing. Mgr. Hany
Vojtové, urceny lidem s demenci. Koncept se
zaméruje na podporu a uchovani €i navraceni
samostatnosti a dovednosti seniora. Smyslova
aktivizace umoznuje ¢lovéku zit samostatné a
aktivné, smysluplné a dustojné. Oslovuje smysly
¢lovéka, které jsou klicem k jeho schopnostem. K
aktivizaci se vyuzivaji predméty a €innosti bézného
dne, znamé obrazky, slova, viné ¢i zvuky.

Principem celistvého konceptu je vnimat ¢lovéka
jako celek, ktery zahrnuje oblast biologickou
(telesnou), psychickou (dusevni) a transcendentalni
(duchovni).

Zakladnimi hodnotami, na kterych je koncept
Smyslové aktivizace postaven, jsou ucta, respekt a
laska. " e
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Cil Smyslové aktivizace

Aktivizace ma za cil ¢lovéka rozhybat, rozpohybovat,
motivovat, aby mohl spoluutvaret svuj zivot i ve stari
a dale se ucastnit na zivoté spole¢nosti.

Smyslova aktivizace pak umozni uzivatelim:
. zachovat nebo zlepsit orientaci v ¢ase a misté,

. trénink slovni zasoby — hledani slov, trénink
verbalnich a neverbalnich vyjadrovacich
schopnosti,

. aktivizaci vlastni osoby a s tim spojeny pocit
radosti ze zivota,

. udrzet nebo obnovit schopnosti, zdroje a vilastni
sily,

. trénink kompetenci vSedniho dne,

. udrzet nebo obnovit vlastni, vécné nebo socialni
kompetence,

. zZlepsSit jemnou a hrubou motoriku, schopnosti
koordinace,

. celozivotni uceni, otevirani se novym vécem i ve
stari.

SMYSLOVA
AKTIVIZACE



PEDIKURA

Nad'a Jehlickova

Provozni doba:

Pondéli: 12:00 — 16:00 (pro objednané klienty)
Utery: 8:30 — 12:00 (pro jednotliva oddéleni)
Streda: 12:00 — 16:00 (pro objednané klienty)
Ctvrtek: 8:30 — 12:00 (pro jednotliva oddéleni)
Patek: 8:30 — 12:00 (pro jednotliva oddéleni)

Pozadavky pro jednotliva oddéleni hlaste své
koordinatorce. Budou vyfizovana jednotlivé.

Pro objednani v odpolednich hodinach prosim
volejte na tel.: 723 073 001.



KADERNICTVI

Demlova Lucie

Provozni doba:
Pondaéli: 8:30 -12:00
Streda: 8:30 -12:00

KADERNICKE SLUZBY NA
POKOJICH

Jakimov Gabriela

Provozni doba:
Utery: 8:30 — 12:00
Ctvrtek: 8:30 — 12:00

Kadernictvi je pouze na objednavku, pozadavky
hlaste své koordinatorce na useku. Budou
vyfrizovany postupne.



BISTRO

Marie Svéchova

Provozni doba:

Pondéli:
Utery:
Streda:
Ctvrtek:
Patek:
Sobota:
Nedéle:

7:30 - 10:30
7:30 -10:30
7:30 - 10:30
7:30 - 10:30
7:30 - 10:30

ZAVRENO

13:30 — 16:30
13:30 - 16:30
13:30 — 16:30
13:30 — 16:30
13:30 — 16:30
13:30 - 16:30



PARADNI POKOJ

Provozni doba:

Pondéli: 9:00 - 11:00
Utery: 9:00 — 11:00
Streda: 9:00 -11:00
Ctvrtek:  9:00 — 11:00
Patek: 9:00 — 11:00

14:00 — 16:45
14:00 — 16:45
14:00 — 16:45
14:00 — 16:45
14:00 — 16:45

Nabidka obcCerstveni pro Vas:

Turecka kava 4 K¢
Cappuccino 5 Ké

Voda se sirupem 2 K¢



Rok, ktery se pomalu louéi, byl plny spole€nych
chvil, drobnych radosti, setkani, usmévl i tichych
okamziku, na které se nezapomina. Kazdy den
prinesl néco svého, nékdy slunce, jindy dést’, ale
vzdy takeé lidskou blizkost a moznost byt spolu.
Dékujeme vam za vasi trpélivost, laskavost,
vypraveéni pribéhua, moudrost i humor, ktery k nam
kazdy den prinasite. Pravé diky vam ma nas domov
dusi a teplo.

Do nového roku vam ze srdce prejeme predevsim
pevné zdravi, klid v dusi, radost z malickosti a dny
naplnéné usmévem. At’ je nadchazejici rok piny
hezkych setkani, pohody, pocitu bezpeci a drobnych
radosti, které zahreji u srdce.

Tésime se na vSechny spoleéné chvile, které nas
¢ekaji, a vérime, ze novy rok bude opét plny svétla,
lidskosti a laskavych okamzikau.

w

St'astny a spokojeny novy rok vam preje cely nas

domov.
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Casopis pfripravili:

Martin Raska (MR), Barbora Kristova (BK), Martina
Imrichova (MI), Alena Jura€kova (AJ), Véra
Moravcova (VM), Marcela Drncova (MD) Melanie
Konvickova (MK), Petra Malyjurkova (PM), Iva
Bystricanova (IB), Andrea Dvora¢kova (AD), Petr
Vasko (PV), Zuzana Kleknerova (ZK).
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