
V hlavní roli sacharidy
Vláknina jako jedno z řešení chronických trávicích potíží 
Specifika geriatrické diety
Rekonvalescence v praxi
Stravování diabetiků s ohledem na změny v doporučení
s využitím senzorů
Výživa a její význam při hojení ran
Diskuse a výměna zkušeností mezi domovy

STRAVA JAKO SOUČÁST
ZLEPŠENÍ KVALITY 

ŽIVOTA SENIORŮ

Cena 9:00 - 15:00

600 Kč 10.3.2026

Odborný seminář pro zdravotníky v sociálních službách

Program semináře:

Registrace do 24.2. na bartunkova@nutrego.cz

DPS ČUJKOVOVA, P.O. 
VELKÝ SÁL, ČUJKOVOVA 1717/25, OSTRAVA-JIH



09:00   Registrace účastníků

Společnost Nutrego a DpS Čujkovova pořádají
odborný nutriční seminář

Podrobný harmonogram

I. Dopolední blok přednášek
09:30   V hlavní roli sacharidy, Mgr. et Ing. Kateřina Novická
09:30   Vláknina jako jedno z řešení chronických trávicích obtíží,
             Eva Žouželková, DiS.
10:30   Přestávka

II. Dopolední blok přednášek

10:45   Specifika geriatrické diety, Tomáš Král, DiS.
11:15   Rekonvalescence v praxi + ochutnávka, Tomáš Král, DiS.
12:00   Obědová pauza

III. Odpolední blok přednášek
13:00   Stravování diabetiků s ohledem na změny v doporučení a s   
             využitím senzorů, Eva Žouželková, DiS.
14:00   Výživa a její význam při hojení ran + ochutnávka, 
             Mgr. et Ing. Kateřina Novická
14:30   Diskuse a výměna zkušeností mezi domovy 


